initiativen

INITIIERUNG, AUFBAU UND KOORDINIERUNG VON SELBSTHILFE-
GRUPPEN IN LUXEMBURG: EINE NOTWENDIGKEIT

Viele suchen auch bei uns nach einer wirklichen Hil- sivenselbsthilfegruppen, Blindengruppen, Behinderten-
fe, ein erster Schritt ist der Versuch aus der Isola- gruppen, Selbsthilfegruppen fiir Eltern, Gruppen fiir
tion auszubrechen und auf andere zuzugehen. Verwitwete usw.usw. usw.

: . . : : Hinzu kommen die nicht themenzentrierten, allgemeinen
Im Ausland gibt es eine Vielfalt von Selsthilfegrup- Selbsthilfegruppen.

pen, kaum ein Bereich indem es keine Selsthilfegruppe
gibt.

Es gibt Gruppen fiir: Anonyme Alkoholiker, Anonyme
ehemalige Drogenabhdngige, Partnergruppen, Gruppen
fiir suchtartige Esser, Selbsthilfegruppen fiir brust-
amputierte Frauen, Gruppen fiir Krebserkrankte, Stot-
terselbsthilfegruppen, Hiftlingsgruppen, Phobiergrup-
pen, Gruppen fiir Kontaktgestorte, Selbsthilfegruppen
fir an Multipler Skierose Erkrankte, Mieterselbsthil-
fegruppen, Arbeitslosenselbsthilfegruppen, Gruppen
fiir die Opfer von Vergewaltigungen, Gruppen fiir All-
lergieleidende, Diabetikerselbsthilfegruppen, Depres-

Zeichnung: Stauber in -F I5/f%0

28



Das Kollektiv Spackelten, Gesellschaft flir soziale
Planung und Alternativen, organisiert am Freltag,
6. Manz um 2o Uhn £m Cafe Melusina, Luxemburg-Grund,
einen Diskussonsabend zum Thema:

SELBSTHILFEGRUPPEN EIN NEUER SOZIALPOLITISCHER WEG

Eingefaden (8t Prof. DR.MICHAEL LUKAS ‘MOELLER, Pro-
fesson an den Psychesomatischen Unikfinik Giessen.
M. L, MoeteCeon é80 wudem Mcthegnanden den ARGETTSGE
METNSCHAFT SELBSTHILFEGRUPPEN 4in den BRD. M.L. Moel-
Len ist Auton des A{m Rowoh{t Venlag enschienenen Bu-
ches SELBSTHILFEGRUPPEN.. Diese Arbeit ist der Ver-
such ein Basiskonzept zum Thema Selbsthilfegruppen zu
erstellen. Michael Lukas Moeller arbeitet mit dem
bekannten deutschen Psychoanalytiker Horst Eberhard
RICHTER (Eltern, Kind, Neurose/ Die Gruppe/ Lernziel
Solidaritdt/ Fliichten oder Standhalten/ Gotteskom-
plex) zusammen. :

Dieser Abend soll ein erster Versuch sein in das

Thema Selbsthilfegruppen einzusteigen. Wir mochten

an diesem Abend ein Forum schaffen, an dem sich alle
Betroffenen beteiligen kdnnen.

Dieser Abend soll dazu beitragen auf nationaler Ebe-
ne ein Instrument der Zusammenarbeit, der Kooperation
und der Diskussion zu schaffen.

Die psychosoziale Versorgungsmisere, auch in Luxem-
burg, eine falsch orientierte und stiimperhafte Gesund-
heitspolitik erfordern eine Antwort der jeweils Be-
troffenen.

Wer an weiteren Informationen interessiert ist, in
eine Selbsthilfegruppe gehen will oder selbst eine
SHG griinden mdchte, kann sich direkt an uns wenden.
Wir beraten gerne und kostenlos. Termin nach Verein-
barung: Kollektiv Spackelter

23, rue des Etats Unis

Luxembourg 1477

Tel. 495682



