
„Warum der
lange Umweg
fiber Auspuff-
rohr und
Leitungswasser,
fiber Kopfsalat
und Kabeljau?"

GRUNZONEN, UBERFLUSSIGER LUXUS?

Es scheint so, als ob das einzige, allgemein akzep-
tierte Argument gegen die Abanderung des Bebauungs-
planes die Gefahrdung des Schilfgebietes sei. Nun ist
es aber so, dass viel mehr auf dem Spiel steht. Es
geht nicht nur um diese dkologische Nische. Es geht
um die ganze GrUnflache. Sie ist gefahrdet. Es gilt,
sie als Ganzes zu schUtzen. GrUnflachen inmitten der
Stadt - und dazu wird Niederanven wohl werden, der
jetzige Bebauungsplan sieht bereits bis zu 6000 Ein-
wohner vor - sind namlich von beachtlicher Bedeutung
aus folgenden GrUnden:
1. Da Staub- an Blattern hangenbleibt, verringern Hu-
me den Staubgehalt der Luft.
2. Sofern Gase sich an Staub anlagern, kiinnen sie mit
diesen aus der Luft gefiltert werden.
3. Durch die Verminderung des Staubgehaltes wird

- die Sonnenscheindauer erhbht
- die Haufigkeit und die Intensitat von Dunst-

glocken und Nebel herabgesetzt.
4. GrUnflachen kbnnen Ortliche Sauerstoffdefizite,
die im Sommer bei Windstille unvermeidlich sind,
teilweise ausgleichen.
5. Im Sommer sorgen GrUnflachen fur ein angenehmeres
Stadtklima, indem sie

- einen Temperaturanstieg bei extremer Hitze ver-
hindern,

- fur eine leichte, angenehme Windbewegung sorgen,
die Luftfeuchtigkeit erhbhen.

6. GrUnflachen bestimmen das Bild einer Stadt, geben
ihr Charakter. Neben dieser asthetischen Funktion
dienen sie der Naherholung. In der Tat entsprechen
GrUnzonen dem Konzept der grUnen Innenerschliessung,
gemass derer der Stadter direkt vor seinem Haus ins
GrUne geht. Eine Verbetserung, in unserm Falle ein
Bewahren von Lebensqualitat, fur die nicht nur Kinder,
Alte und Behinderte dankbar waren. 	 •
Mogen auch die meisten dieser Punkte fur Niederanven

nur bedingt von Wichtigkeit sein, so muss man dennoch
fragen, ob dem auch noch in zwanzig, dreissig oder
vierzig Jahren so sein wird,. Auf jeden Fall werden
jetzt schon Richtlinien fur die Zukunft gesetzt, und
der verantwortungsbewusste Politiker kann doch nicht
einfach behaupten, er habe mit den Entscheidungen sei-
ner Nachfolger nichts zu tun.

Geotgez Kohnen

Aloys BERNATZKY: Bituake in der Stadt:
"Architekten-Petersilie " oder "Grime
Lunge" , in BILD DER WISSENSCHAFT 11/78
S.142-158.

Markus FRITZ (Hrsgb.), Markus FRITZ:
Klipp und Klar, loo x Umwelt, Mannheim,
Wien, Zurich 1977 a.v.0. 

Intatwen

"Biobuttek" demnachst erOffnet
Anfang April wird in der Bonnewegerstrasse gegenUber
der Kirche ein "Biobutek" seine GeschaftstUr dffnm
Angeboten werden dort nur Lebensmittel, die von Bau-
ern und Gartnern stamen, die nach den Methoden der
biologischen Landwirtschaft arbeiten, d.h. ohne Kunst-
dUnger grid ohne Pflanzenschutzmittel. Da die biolo-
Osche Landwirtschaft und der biologische Gartenbau
in Luxemburg allerdings noch in den Kinderschuhen
stecken, werden auch Waren verkauft, die von auslan-
dischen Organisationen wie "Manna" (NL) oder "Mutter
Erde" (BRD) bezogen werden. GemUse, Obst, Brot, Mehl
stammen aber schon von einigen Luxemburger Produzen-
ten.

Ziel des "Biobuttek" ist es, die sogenannte
at" in Luxemburg zu fOrdern. Diese Diat soli nicht

einfach Ubergewicht verhindern, sondern eine gesUn,
dere Ernahrung fbrdern. Im allgemeinen essen die
Menschen in den westlichen Industrienationen namlich
viel zu viel Fleisch, was erstens ihrer Gesundheit
ebtraglich ist (Verfettung, Herzinfarkte, usw.).Die
Fehlernahrung ist zudem eine , Ursache fir den Nahrungs-
mangel in der Dritten Welt, weil dort produzierte
Proteine nicht von den Einheimischen gegessen_wer-
den dUrfen sondern zur FUtterung von Rindvieh, Schwei-
nen und HUhnern nach Europa und den USA exportiert
werden. (vgl. Kasten).

Aus diesem Grunde bietet der "Biobuttek" vor allem
Waren aus Vollgetreide, also Esswaren die mit Mehl
aus ungeschaltea, vollwertigem Getreide hergestellt
werden, sowie HUlsenfrUchte an. Zur ersten Gruppe •
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Getreideverschwendung
durch Fleischproduktion

Direkte Nahrung

1 Kalorie in Getreide
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7 pflanzliche Kalorien
Getre n clel

Brot
Direkte Nahrung
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= 1 tierische Kalorie
iFleisch, Mach, Eier)

Die Erzeugung von 1 Kalorie tierischer Nahning:
Fleisch, Mulch, Eiern, erfordert durchschnittlich 7 Ka-
lorien pflanzlicher Nahrungsmittcl. In zunehmendem
MaA werden dafiir Futtermittel eingesetzt, die auch als
Nahrungsmittel fiir den Menschen verwendbar waren:
Getreide, Sojabohnen, ' Olfriichte, Fischmehl.
Wenn Weizen bei direktcr Verwendung als Nahrungs-
mittel (Brot) einen Einsatz von 1 : 1 erfordert, so be-
tragt dieser kalorierima gig bei Verwendung als Futter-
mittel fur die Erzeugung von E-IiihnerfleisCh 12 : 1 (das
hei gt: 11 von 12 Nahrungskalorien gehen verloren), von
Eiern 4 : 1, Schweinefleisch 3 : 1, Rindfleisch 10 : 1 und
von Mulch 5 : 1. Im Durchschnitt ergibt dies das Ver-
haltnis von 7 : 1. (1)
Der groAe Fleischkonsum in den Industrielandem steilt
also ernahrungswi rtsch aftlich eine un geheu re Ver-
schwendung dar. Ein Schweizer konsuiniert pro Jahr
(1972) 79 kg Fleisch und 181 Eier. (2) Ein Deutscher
verspeist durchschnittlich 87 kg Fleisch, ein Osterreicher
79 kg, ein Franzose sogar 96 kg im Durchschnitt (1971/
72). (3)
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to

zahlen z.B. Reis, Weizen, Hafer, Hirse, Buchweizen,
Roggen, jeweils in Form von Mehl, Flocken, Teigwaren
(Nudeln), Brot oder Biskuits, zur zweiten Gruppe et-
wa Linsen, Erbsen, Bohnen, Kichererbsen, Sojabohnen
und die mit letzteren hergestellten Fermentationspro-
dukte. Ausserdem kann man im "Biobutttle 01 kaufen,
das kalt gepresst wurde, Tee, verfeinerte Chikoree,

Obstsafte, Bier, Wein, u.a..Spezialprodukte fur Makro-
biotiker und Rohkostvegetarier wie Algen, bestimmte
GewUrze u.a. fehlen auch nicht. Spater kommen auch
Milchprodukte hinzu, wahrend der Laden auch Kontakte
zu Bauern und Metzgern vermittelt, die hormonloses
Fleisch produzieren.
Die Seife, das Waschpulver, das Shampoing, die im
"BiobuttAk" erhaltlich sind, werden im Gegensatz zu
den handelsUblichen Produkten, von der Natur abgebaut.
Ab Herbst ist auch eine Gartenabteilung mit Samen,
Pflanzen, organischem DUnger vorgesehen. Das Warenan-
gebot kann sich jederzeit erweitern je nach den WUn-
schen der Kunden. Es steht zu hoffen, dass so miner
mehr Landwirte dazu angestachelt werden, ohne chemi-
sche Hilfsmittel ihre Felder zu bebauen, weil der
"Biobutték" ihnen einen steigenden Absatz sichert.

Was die Garantie fur die biologische Reinheit der an-
d,	 gebotenen Waren anbelangt, so bUrgen die genannten
o	 auslandischen Organisationen mit ausgedehnten Kon-

trollsystemen in den Betrieben fur hie Qualitat ihrer
Waren. Fur die Luxemburger Bauern stellt der "Biobut-
tek" Bedingungen, eigene Analysen kann er vorlaufig
allerdings noch nicht durchfUhren.

Getragen wird der "Biobuttëk" von einer Handelsgesell-
schaft in Form einer Kooperative. Hatten sich-die
Initiatoren ein Startkapital von 2oo 000 F zum Ziel
gesetzt, so kamen auf Anhieb fast 600 000 F zusammen.
Jedes GrUndungsmitglied besitzt lo Anteilscheine zu
je 5oo F, wahrend "Ostwand a.s.b.1." 2o Anteile und
"Jeunes et Environnement", von wo die Initiative aus-
ging, 12o Anteile halten. ZukUnftige Mitglieder
nen je ein Anteil fur 5oo Franken erwerben, was aller-
dings keine Bedingung fur den Einkauf im "Biobutta"
darstellt. Ober den Erfolg bei der Kapitalbildung
dUrfen sich nicht nur die Initiatoren freuen. Er 1st
ein Beweis, dass es auf der "alternativen Szene" in
Luxemburg Leute genug gibt, die bereit sind, ihr
Engagement auch finanziell zu tragen. Ein blUhendes
Geschaft ist fur sie kein Profitgeschaft, denn es
dUrfen h6chstens 5% des Gewinnes ausgeschUttet wer-
den, sondern ein Beitrag zur gesUnderen Ernahrung und
zum Abbau der Welthungerprobleme. Daher wUnschen wir
dem "Biobutta" viele Kunden.	 m.p.
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Selbstverst:intilich sind Fleisch oder antiere Proteionthrting uncntbehr-
Ikhcr 	 ritenstidiclier Nahrung, aber der lagliche Eiwei8-
bedarf des Menschen ist goring. itetr:igt nach FAO-Nunn 7 Gramm
pro Tag, was etwa 25 g Fleisch entspricht. Nadi enter inetlizinisellen
Grundregel betr'agt er 6"/ der Kaloriemtufnainne, (4) itr ist irn Prinzip
abbiingig von der g.esamten KalorienrnenRe, die zur Verfugung stein.
Tierisches Protein ist weitgehend, aher nicht gam: vollstantfig durch
pflanzliche Eiweifle (Sojabohnen, Bohnen, Erdniisse, Mais) crsctzbar.

Kalorienumsatz von Weizen
bei Verwendung
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