
• 	 Gedanken zum, dritLin Alter 	
Wenn wir an das Alter denken, so Uberkommen uns
unwillkUrlich vielfache Vorstellungen, die mitun-
ter fast widersprUchliche Form annehmen. Einer-
seits evoziert das Alter in uns das Bud der Weis-
heit, vor der auch heute noch, aber wohl nur in
sogenannten primitiven Gesellschaften, die Men-
schen sich in Ehrfurcht beugen.

DemgegenUber steht die Assoziation von Alter und
Krankheit, Gebrechen, Niedergang und Tod. Dazu ge-
sellt sich, besonders in unsern industriellen Ge-
sellschaften, die Schreckensvision von UberfUll-
ten Altenheimen (Altensilos) in denen sich eine
der grbssten Randgruppen unserer Zeit ansammelt.

Schliesslich ein letzter Kontrast: dos Alter als
Geschaft, als Markt fUr Geriatrie, VerjUngungsin-
dustrie, plastische Chirurgie und dergleichen mehr.

Diese Vorstellungen zeigen einen Wandel an in der
Situation der Alten in unserer Zeit. Ein Haupt-
grund dieser Veranderung ist wohl im Ubergang von
der Grossfamilie zur Kleinfamilie zu sehen: er
ging wohl auf Kosten der Alten. Sie wurden abge-
schoben und UberflUssig gemacht, nicht zuletzt hat
der Fernsehapparat die Oma ersetzt.

Daneben haben die Verbesserung der Ernahrungslage
sowie die Fortschritte der Medizin das Leben der
Menschen verlangert. Der Anteil der alten Menschen
in der Gesellschaft hat sich drastisch vergrbssert
(was nicht heisst, dass es frUher keine Alten ge-
geben hdtte: Man war eben mit 35 oder 4o schon alt)

Aber, warum ist man eigentlich alt? Wer gehbrt zum
3. Alter? Ist es nur einfach eine Sache von An-
zahl von Jahren? Oder geht es nicht eher um eine
gesellschaftliche Angelegenheit, in dem Sinne,
dass das 3. Alter mit der Pensionierung beginnt,

und das heisst mit dem Austritt aus der Gesell-
schaft. (Wenn das stimmt, ist die von der augen-
blicklichen Krise nahegelegte FrUhpensionierung
eine bedenkliche Sache.) Eigentlich scheint nur
den Politikern diese HUrde erspart zu bleiben, be-
sonders in den kommunistisch regierten Landern.

Vielleicht kann Simone de Beauvoir uns hier wei-
terhelfen: La di6 .6icuttd, c'e6t qu'on me peut
pnendne 6LOL cetie-ci ni un point de vue nominatiz
te, ni un point de vue conceptuatite. La viei/-
te)me,	 ce qui aAAive aux genis qui deviennent
vieux; impo&oibte d'eqenmen cette ptuAaXit d'ex
paience4 danz um concept ou mJme danz une notion.
Du moinz pouvonz-nou tez conpLonten_ tez unez aux
autne)s, tenten d'en dJgageA	 contantm et don-
nen tu naizonis de teuit diWnencu. Un	 dJ-
6aut)s de cet examen c'eist que	 exemp,em me )5e
nont 4untout 6ounni)s pan de.a pnivit4i0.6 puiisqu'
on a vu que, 6eut6 ou pne6que, iLs ont cu te)s moy
enz at te toiziA de pmtet tJmoignage 6UA eux
mJmez. Cependant, te4 nenzeignementis qu'iL5
n.zent ont d'cftd4Inaine une poAt -ee qui depcu,se
teun cco.

Kommt es nicht, letzten Endes, ouch hier,im Pro-
blem des Alters, auf dasselbe an, wie in allen
Ubrigen Phasen des Lebens: doss der Mensch nicht
einfach alles passiv hinnimmt was auf ihn zu-
kommt, sondern als aktive, selbstbewusste Person
reagiert, doss er also "offensiv altertY, wie es
die "Grauen Panther" fordern und vorleben. Wich-
tig ist, wie der Mensch sich zum Leben verhalt,
zur Zeit, zu sich selbst. Davon hangt weitenteils
ab, wie er altert, wie das Alter fUr ihn aussieht.
Was der Mensch aus dem Leben macht, dos ist dos
Entscheidende.

&ter werden - gewonnene Jahro 	
Dass die Menschen heute im Durchschnitt alter wer-
den als vor loo Jahren, daran dUrfte wohl niemand
zweifeln. Die Folgen dieses Alterwerdens werden
jedoch haufig nor mit negativen Schlagwbrtern wie
"Uberalterung", "Rentenberg", "Vereinsamung", "un-
fbrmige Bevblkerungspyramide mit kopflastigem
Altersteil" charakterisiert. Diese negativen Fol-
gen erscheinen als der Preis, der fUr diesen
"Fortschritt" gezahlt werden muss.

So wird auf dem Gebiet der Medizin der Akzent
auf den Zusammenhang zwischen Alter und Krankheit
gelegt. Die zunehmende Lebenserwartung bringt
durch die beinahe vollstandige Eliminierung der
"natUrlichen Auswahl" eine erhbhte Morbiditat mit
sich. Wahrend Krankheiten mit unmittelbar tbdli-
chen Folgen zurUckgedrangt werden konnten, und
daher mehr Menschen die Chance hatten, alt zu wer-
den, wurden ouch mehr Alte krank. Dadurch wurde
ouch die Selbsteinschatzung alterer Leute immer
wesentlicher bestimmt. Die durch diese Entwicklung
bedingte Zunahme der PflegebedUrftigkeit ging Uber-
dies einher mit einer geringeren Mbglichkeit der
Altenversorgung durch die Familie, z.B. aufgrund
der Zunahme der Berufstatigkeit der Frau.

In 6oziaten Hinsicht stellen wir einerseits einen

Statusverlust der alten Menschen fest, insbeson-
dere in einer Gesellschaft, fUr die Leistung. Ak-
tivitat und Aggressivitat zu immer dominanteren
Verhaltensmastaben wurden. Andererseits kam es,
so paradoxal dies auch klingen mag, zu einer star-
keren Besetzung von Machtpositionen durch altere
Leute und damit zu geringeren Aufstiegsmbglichkei-
ten der jUngeren.

In Ronomi6cheA Hinsicht bringt der immer spater
erfolgende Erbanfall mit sich, dass der Besitz
heute in nicht seltenen Fallen eine Generation U-
berspringt.

Auch auf isiedtuncogeognaphi6chon Gebiet gab es Ver-
anderungen. So entstand dadurch, doss immer mehr
Eltern die der Familiengrbsse einstmals angepass-
ten Wohnungen immer langer noch fUr sich beanspru-
chen, eine notwendig gewordene Zunahme von neuen
Wohnungseinheiten und damit eine noch lange nicht
immer positive Veranderung des Dorf- oder Stadt-
bildes.

Schliesslich ist in psychotogi,sche4 Hinsicht ne-
ben dem schon erwahnten Statusverlust eine zuneh-
mende Vereinsamung alterer Menschen hervorzuheben.

Diesen meist negativen Aspekten heutigen Alterwer-
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