
• 	 Gedanken zum, dritLin Alter 	
Wenn wir an das Alter denken, so Uberkommen uns
unwillkUrlich vielfache Vorstellungen, die mitun-
ter fast widersprUchliche Form annehmen. Einer-
seits evoziert das Alter in uns das Bud der Weis-
heit, vor der auch heute noch, aber wohl nur in
sogenannten primitiven Gesellschaften, die Men-
schen sich in Ehrfurcht beugen.

DemgegenUber steht die Assoziation von Alter und
Krankheit, Gebrechen, Niedergang und Tod. Dazu ge-
sellt sich, besonders in unsern industriellen Ge-
sellschaften, die Schreckensvision von UberfUll-
ten Altenheimen (Altensilos) in denen sich eine
der grbssten Randgruppen unserer Zeit ansammelt.

Schliesslich ein letzter Kontrast: dos Alter als
Geschaft, als Markt fUr Geriatrie, VerjUngungsin-
dustrie, plastische Chirurgie und dergleichen mehr.

Diese Vorstellungen zeigen einen Wandel an in der
Situation der Alten in unserer Zeit. Ein Haupt-
grund dieser Veranderung ist wohl im Ubergang von
der Grossfamilie zur Kleinfamilie zu sehen: er
ging wohl auf Kosten der Alten. Sie wurden abge-
schoben und UberflUssig gemacht, nicht zuletzt hat
der Fernsehapparat die Oma ersetzt.

Daneben haben die Verbesserung der Ernahrungslage
sowie die Fortschritte der Medizin das Leben der
Menschen verlangert. Der Anteil der alten Menschen
in der Gesellschaft hat sich drastisch vergrbssert
(was nicht heisst, dass es frUher keine Alten ge-
geben hdtte: Man war eben mit 35 oder 4o schon alt)

Aber, warum ist man eigentlich alt? Wer gehbrt zum
3. Alter? Ist es nur einfach eine Sache von An-
zahl von Jahren? Oder geht es nicht eher um eine
gesellschaftliche Angelegenheit, in dem Sinne,
dass das 3. Alter mit der Pensionierung beginnt,

und das heisst mit dem Austritt aus der Gesell-
schaft. (Wenn das stimmt, ist die von der augen-
blicklichen Krise nahegelegte FrUhpensionierung
eine bedenkliche Sache.) Eigentlich scheint nur
den Politikern diese HUrde erspart zu bleiben, be-
sonders in den kommunistisch regierten Landern.

Vielleicht kann Simone de Beauvoir uns hier wei-
terhelfen: La di6 .6icuttd, c'e6t qu'on me peut
pnendne 6LOL cetie-ci ni un point de vue nominatiz
te, ni un point de vue conceptuatite. La viei/-
te)me,	 ce qui aAAive aux genis qui deviennent
vieux; impo&oibte d'eqenmen cette ptuAaXit d'ex
paience4 danz um concept ou mJme danz une notion.
Du moinz pouvonz-nou tez conpLonten_ tez unez aux
autne)s, tenten d'en dJgageA	 contantm et don-
nen tu naizonis de teuit diWnencu. Un	 dJ-
6aut)s de cet examen c'eist que	 exemp,em me )5e
nont 4untout 6ounni)s pan de.a pnivit4i0.6 puiisqu'
on a vu que, 6eut6 ou pne6que, iLs ont cu te)s moy
enz at te toiziA de pmtet tJmoignage 6UA eux
mJmez. Cependant, te4 nenzeignementis qu'iL5
n.zent ont d'cftd4Inaine une poAt -ee qui depcu,se
teun cco.

Kommt es nicht, letzten Endes, ouch hier,im Pro-
blem des Alters, auf dasselbe an, wie in allen
Ubrigen Phasen des Lebens: doss der Mensch nicht
einfach alles passiv hinnimmt was auf ihn zu-
kommt, sondern als aktive, selbstbewusste Person
reagiert, doss er also "offensiv altertY, wie es
die "Grauen Panther" fordern und vorleben. Wich-
tig ist, wie der Mensch sich zum Leben verhalt,
zur Zeit, zu sich selbst. Davon hangt weitenteils
ab, wie er altert, wie das Alter fUr ihn aussieht.
Was der Mensch aus dem Leben macht, dos ist dos
Entscheidende.

&ter werden - gewonnene Jahro 	
Dass die Menschen heute im Durchschnitt alter wer-
den als vor loo Jahren, daran dUrfte wohl niemand
zweifeln. Die Folgen dieses Alterwerdens werden
jedoch haufig nor mit negativen Schlagwbrtern wie
"Uberalterung", "Rentenberg", "Vereinsamung", "un-
fbrmige Bevblkerungspyramide mit kopflastigem
Altersteil" charakterisiert. Diese negativen Fol-
gen erscheinen als der Preis, der fUr diesen
"Fortschritt" gezahlt werden muss.

So wird auf dem Gebiet der Medizin der Akzent
auf den Zusammenhang zwischen Alter und Krankheit
gelegt. Die zunehmende Lebenserwartung bringt
durch die beinahe vollstandige Eliminierung der
"natUrlichen Auswahl" eine erhbhte Morbiditat mit
sich. Wahrend Krankheiten mit unmittelbar tbdli-
chen Folgen zurUckgedrangt werden konnten, und
daher mehr Menschen die Chance hatten, alt zu wer-
den, wurden ouch mehr Alte krank. Dadurch wurde
ouch die Selbsteinschatzung alterer Leute immer
wesentlicher bestimmt. Die durch diese Entwicklung
bedingte Zunahme der PflegebedUrftigkeit ging Uber-
dies einher mit einer geringeren Mbglichkeit der
Altenversorgung durch die Familie, z.B. aufgrund
der Zunahme der Berufstatigkeit der Frau.

In 6oziaten Hinsicht stellen wir einerseits einen

Statusverlust der alten Menschen fest, insbeson-
dere in einer Gesellschaft, fUr die Leistung. Ak-
tivitat und Aggressivitat zu immer dominanteren
Verhaltensmastaben wurden. Andererseits kam es,
so paradoxal dies auch klingen mag, zu einer star-
keren Besetzung von Machtpositionen durch altere
Leute und damit zu geringeren Aufstiegsmbglichkei-
ten der jUngeren.

In Ronomi6cheA Hinsicht bringt der immer spater
erfolgende Erbanfall mit sich, dass der Besitz
heute in nicht seltenen Fallen eine Generation U-
berspringt.

Auch auf isiedtuncogeognaphi6chon Gebiet gab es Ver-
anderungen. So entstand dadurch, doss immer mehr
Eltern die der Familiengrbsse einstmals angepass-
ten Wohnungen immer langer noch fUr sich beanspru-
chen, eine notwendig gewordene Zunahme von neuen
Wohnungseinheiten und damit eine noch lange nicht
immer positive Veranderung des Dorf- oder Stadt-
bildes.

Schliesslich ist in psychotogi,sche4 Hinsicht ne-
ben dem schon erwahnten Statusverlust eine zuneh-
mende Vereinsamung alterer Menschen hervorzuheben.

Diesen meist negativen Aspekten heutigen Alterwer-
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dens wird, als Kontrast sozusagen, ein "goldenes
Zeitalter" fUr altere Menschen von der industriel-
len Revolution gegenUbergestellt und auf den "har-
monischen" Aufbau der damaligen Bevblkerungspyra-
mide hingewiesen. Der ideologische Hintergrund die
ser Aussagen ist klar: durch eine implizite Kritik
an den gegenwartigen Verhaltnissen wird der Buck
auf die Vergangenheit gerichtet und die Wiederher-
stellung der "alten Ordnung" angestrebt.
Was hat sich denn eigentlich im Verlauf der letz-
ten Jahrhunderte grundlegend geandert? Die Beant-
wortung dieser Frage soll hier skizzenhaft versucht
werden. Dabei ist zu bedenken, dass die Ansatze
zu einer geschichtlichen Beschaftigung mit dem
Thema des Alterns bisher noch recht sparlich sind
und hauptsachlich von der Historischen Demographie
und der Historischen Familienfroschung ausgehen.

Der Berliner Historiker Arthur Imhof schildert die
besondere demographische Entwicklung der letzten
beiden Jahrhunderte so: "Das nuche Ansteigen deA
Einwohnenzakten iu vieten euAopaichen Lancinn
.7x-Lschen etwa 175o und 195o kam nicht dutch eine
Zunahme den FAuchtbaAkeit zu/stande, -sondenn daduAch,
dcum mehm end mehA deA. GeboAeHea dco Saugfing6-
and KteinkindatteA abentabten end ouch atA
6uae attc, wunden at-s ptdhen. Stott etwa dAe&mig
BeeAdigungen in einem Don mit taasend EinwohneiLa
gab es pno Jahn HUA Hoch zwanzig, chtieisistich
HuA noel?. zahn. KindeApLiedha() e begannen zu van-
6chminden. FAaheA dagegea hatte von zwei Neuci ebo-
Aenen mei6t MCA eine/s das EAwachfsenenatteA enneicht
KindeA. end EAwachsene hatten gteich gAome Anteite
au6 den Kinchh3() en beanspnucht.
Dunch den Rackgang den Stenbtichkeit geAiet deco
zahtenmig puihm ausgegtichene VeAhattniz zwi-
,schen Gebonenen and VeutoAbenen au6 dem Gteichge-
wicht, denn Hach Wie von kamen pno Jahn noch immeA
etwa gteich viele Kinden zuA Weft, in einem Don
mit tamend Eiwohnenn im DunchchHitt etwais abu«

dauette eine genaume Zeit, bia a ich
uniseAe Von() ahnen den neuen Situation angepcumt hat-
ten mild die Konsequenzen au,s den Tatisache zogen,
da2s6 Von 6ech6 geboAenen Kindenn nun auch 6ec[vs,
end nicht tangen nun dAei, die euten Wochen,
Monate, Jaime abeAtebten, tend da/m /so gut wie atte
dco Ewachisenen-, dann du Renten- (und heute oden
demnach,st 6chtiemtich etude duo GAei/sen-) AtteA
meichten.
Die)sen Anpaung6pAozm, den nuA duAch eine duz
6eAist e66ektive Famitienptanung zu vottziehea wan
end eine istetige Abnahme den GebuAtenzahten pAo
FAau zuA Fotge hatte, nahm in EuAopa Aund zweihun-
dent Jahne in Anispnuch tend learn eut von kuAzeA
Zeit ZUM Atmchtwm. Statt etwa dAei,mig GebuAten
tend Todu6atte pno tauzend EinwohneA tend Jahn 2sind
ea heute nuA noch etwa	 zehn. Wdhnend den Phaise
deco abeAgangis von den atten Bev5tkeAung6weize mit

Cohen GebuAten- tend SteAbezi“eAn zuA modeAnen mit
beidse41)s niedAiger WeAten - in deA FachspAache

i demognaphi/sche TAauition' bezeichnet - kam
zu jeneA 'Exptoision', daz heimt dem ungemahn-

tich ncuschen TievatkeAungwach,stum, deo mancheAwuts
nun in - jedev*UJs von dem au(oezeigten hi)stoAi-
,schen HinteAgAund - unzuta)sigeA Wee. aTA Maim
'stab genommen wind."
Einer Beantwortung der Frage, ob die Europaer
aussterben werden, kOnnen wir also aufgrund der
historischen Langzeitentwicklung gelassener entge-
gensehen.

Wenn wir nun von steigender Lebenserwartung spre-
chen, dann mUssen wir ganz genau unterscheiden
zwischen der Lebenserwartung bei der Geburt und
der Lebenserwartung zu bestimmten Altersabschnit-
ten, etwa mit 3o, 5o, 7o Jahren. Dabei kbnnen wir
folgendes feststellen: Wahrend die Lebenserwartung
bei der Geburt eine grosse Zunahme zu verzeichnen
hat, - bedingt durch das weitgehende Eliminieren
von "Zwischenfallen" im Sauglings- und Kleinkind-
alter -, hat die Lebenserwartung alterer Menschen
im Verlauf der letzten Jahrhunderte nicht oder doch
nur unwesentlich zugenommen. Man kann also deutlich
sehen, dass es sich bei der Erhbhung der durch-
schnittlichen Lebenserwartung weniger um die zu-
nehmende Chance von Erwachsenen, besonders alt zu
werden, als von Neugeborenen, erwachsen zu werden,
handelt. Somit finden sich in der Altersverteilung
der Bevblkerung auch zunehmend mehr Erwachsene und
damit auch mehr alte Menschen; zusatzlich wird
diese Entwicklung durch den GeburtenrUckgang ver-
scharft. Es ergeben sich also grundsatzlich Ver-
schiebungen in der Verteilung der Altersgruppen.
Dabei ist das Alterwerden als Massenphanomen eine
relativ junge Erscheinung. Dazu wiederum A. Imhof:
"Die Zeit neichte () an diejenigen, die nicht beAei

Sa:ugtinge ode* KteinkindeA wiedeA weggaton-
ben wanen, genade aLo, um evoach6en zu wenden, ei-
ne eigene Famitie zu gAanden, no viete KindeA in
die WeEt zu etzen, Jua wenig6ten4 ein pax* von
ihnen dbeAtebten, die,se gAo6zuziehen tend den Ho6
oden die HandweAkeA4tette an den euten Vottjahni-
gen tend VeAheiAateten zu abeAgeben. Vann mu6ten
nie beneitJ5 wieden von den Watenbahne abtAeten.
Wie hdtte man bei eineA danch2schnit(tichen Enwach-
enen-Lebenzenwantung von a.n. ,6zig, isechzig JahAen

auch gno,m an heute aktuette PAobteme wie AAbeit)s
toisigkeit im oAtge6chAitteneAen AtteA denizen tend
Initiativen ZUA Gutattung von zu viet '64e.ien Zeit
in einem nicht vonhandenen oden jedenOtt)s nicht
mcumenhat voAhandenen dAitten oden gone vienten
Lebenisabchnat entwickan notten7 Wie nick Gedan-
ken machen (iben ein Leben mit chnoni,schem Leiden,
abeA jahnetangu Siechtum, wo doch die mei6ten Non-
chen von eineA Handvott chnett tatendeA In6ek-

tionzkAankheiten hiweggenaqt wunden, tange bevon
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Im Vengteich zum 18 Jh. wetden heute wenigen
Kinden gebonen, e6 stenben .index auch nun noch
wenige van Etneichen dez Enwach)senenatteA. Die
BevRkenung attent heute "von unten" het. Die
Zunahme den LebemeAwantung auch in mittteten
Jahren Aatt zu einen Abnahme den Stenbtichkeit
unten den atteten Enwachisenen. Die Pytamiden6onm
dens AZten/s4chemasweicht attmahtich einem bauchig-
utnen0Amigen Gebitde. Da die Geburten au ,6 n,iedA4,
gem Niveau ztagnienen und die SEugtingz- und Kin-
detistetbtich(zeit venzehwinden, wdchist die s chmate
Basis von Jahn zu Jahn nach oben. Eben6o /taken
die dttenen, noch gnUknen Jahngdnge ukzezzive
aqurdnt6. Angeisichtz den vonauzgeisagten Zunahme
den Leben/senwantung in den ndch6ten Jahnzehnten
kommt ens zu einen "Obenatenung" den BevJtketung
"von oben" het.

in: A.E.Imhof, Die gewonnenen Jahre

-Lh'te biotogi/sch mOgtiche Attmsgnenze auch nun
anndhennd enneicht ha.tten?

Alter werden als Problem - fur wen? Der Tod hatte
fur verschiedene BevOlkerungsgruppen schon immer
ein unterschiedliches Gesicht, das sich im Laufe
der Zeit in unterschiedlicher Weise fur sie veran-
derte. Diese Ungleichheit vor dem Tod, und damit
verbunden auch vor Gesundheit und Krankheit, konn-
te altersspezifischer Natur sein. Erhebliche Unter-
schiede lassen sich aber auch, und zwar bis heute,

aufgrund der Zugehbrigkeit zum einen oder andern
Geschlecht, zu dieser oder jener Sozialschicht,
im Hinblick auf den Zivilstand, die Schulbildung,
den Beruf, die Wohn-Ansassigkeit feststellen. Zwei
Aspekte sollen hier naher betrachtet werden: der
Zusammenhang zwischen Alter und Familienstruktur
einerseits, zwischen Alter und Arbeit andererseits.

Es steht ausser Zweifel, dass mit dem Ausscheiden
des letzten Kindes aus dem Elternhaus eine neue
Phase des Familienzyklus beginnt, die sogenannte
"nachelterliche Gefahrtenschaft" - eine historische
Erscheinung, die erst auftrat, nachdem das Aus-
scheiden aller Kinder aus dem Haushalt der Eltern
sowie deren neolokale HaushaltsgrUndung zur Regel
geworden waren, im Gegensatz zu frUheren erblichen
Familienbetrieben. Als Voraussetzung fur diese Ent-
wicklung kiinnen folgende Faktoren angefUhrt werden
- Anstieg der Lebenserwartung
- niedrigeres Heiratsalter
- Konzentration der Geburten zu Beginn der Ehe

durch Geburtenkontrolle in spateren Jahren
- drastische Beschrankung der Kinderzahl.

Diese neue Phase im Familienzyklus ist sicherlich
fur die Mutter viel bedeutsamer als fur den Vater.
Besonders die nicht berufstatige Frau verliert hier-
mit eine wichtige Sinngebung ihres Lebens. Dazu
noch einmal A. Imhof: "Oben Range ZeitAaume hinweg
neichte die duAchschottiche Lebevumpanne hei .t.aten-
den Frauen genade acvs, um die ge6ettzchaWich
"benOtigte" Zahn von abettebenden Kindenn au f die
Welt zu btingen und 6ie b4.is ins tetativ
beginnende Enwach)senenatten gno/s6zuziehen. Vas ei-
gene Leben ging zu. Ende, wenn date Letztgebonene
"gagge" geworden Wah. Vet heutigen Fnau dagegen
6tehen noch 6ehn zahtteiche Jahte bevon, auch nach-
dem 6ie ihte "Muttenpgichten" eqiieLt hat. Bey
den Gebutt dens tetzten Kindu von zweien -List nie
genade 27,4 Jahne att. Auch wenn viete Henanwach-
6ende heute au6gnund einen Zangenen Au/sbiZdung
tanget im gemeinsamen etteeichen Hau,shatt mitwoh-
nen m6gen, don ate doch huh. zahtneiche "NuA-Hauis-
pLauen" die hdu/stiche and mattettiche Tatigkeit
zpate)sten4 ab etwa dem 45. Lebevojaht attein nLcltt
mehn Zeben6Ottend isein. In di.e6em Atten haben 6ie
jedoch noch weitete gut dnei2s6ig Leberusjahne von
6ich, wovon /Lund zwanzig zu den "pnoduktivten"
und "be/sten" gehOnen.

Im Zusammenhang damit ist auch die Isolationspro-
blematik zu sehen, die hauptsachlich Frauen be-
trifft, bedingt durch die mannliche Ubersterblich-
keit. Wenn das auch fur die Manner bedeuten kann,
dass sie bis zu ihrem Tod im Verheiratetenstand le-
ben und somit vor allem im fortgeschrittenen Alter
nicht auf sich selbst angewiesen sind, so werden
umgekehrt immer mehr Frauen, die jemals eine Ehe
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voft, zwei- biu dAeihundeAt JahAen hatte eine Fnau
bei den GebuAt ihnez tetzten Kinde beneLL mehn
atis zwei DAittet ihAez Labenis hinter 6ich (69,3%)...
Haute hut	 noch beinahe ebewsoviee vor 6ich
(64,2%). in: A.E. Imhof, Die gewonnenen Jahre

Eu iist eine lAonie deA Ge6chichte, duis dcu
ideotogiche Schtagwont vom "MutteAbeAW
deA FAau genade in einek Epoche auAkam, in
den aqgtund demognaphizchen Veneindenungen
diciseA "Benue von immen wenigeA FAauen
aie4 eine tebenzaingtiche Aqgabe eAZebt
wenden konnte. In den Debatten um die Ven-
ecinbankeit von BeAuOtatigkeit and MutteA-
zchat wind dieiseA Aadikate demognaphi6che
Wanda mei/st nicht mitbedacht. Au4 die Mut-
teAAotte bezchAankt izt 6t:iA die FAau dais
Lebenzziet Aetativ	 nneicht. In
Seazteinischatzung and SetbzitweAtgegia
kann dann	 nachettentiche Ge6dhAten-
4chag giA die tatisachtich zum Beginn den
Attenohaise wetden.

Michael Mitterauer

eingegangen sind, ihre letzten Lebensjahre als
Alleinstehende verbringen, haufig ohne sinnvolle
Tatigkeit. - Solange beim lode eines der beiden
Ehegatten noch Kinder im Haus sind, bedeutet Ver-
wittwung nicht Isolation. In der ganzen vorindus-

triellen Gesellschaft war diese Konstellation der
Regelfall. Heute, in der stadtisch-industriellen
Gesellschaft, ist sie seltene Ausnahme. Dabei muss
Haushaltstrennung nicht unbedingt Isolation bedeu.
en. Empirische Analysen haben ergeben, dass viel-
fach von den Eltern getrennt lebende erwachsene
Kinder zu diesen relativ enge und haufige Kontak-
te haben (die sogenannte "Intimitat auf Abstand").
Familienkontakte auf Distanz werden jedoch dos
Problem der Isolation im Alter kaum Ibsen. Es er-
scheint daher gerade fUr Frauen wichtig, sich
schon in fraeren Lebensjahrelin ihren Sozialbe-
ziehungen nicht auf die Familie zu beschranken,um
so auch in alteren Jahren sinnvolle Tatigkeiten
ausUben zu kbnnen.

Dies fart uns zu Ueberlegungen Uber eine weitere
grundlegende Veranderung im Bereich des Alterns,
und zwar zum Zusammenhang zwischen Alter und Ar-
beit. Nicht mehr arbeiten dUrfen, ouch wenn man
sich dazu in der Lage falt und dazu bereit ist,
erscheint fUr manche alto Menschen ein Problem.
Alter wird also bier durch Freistellung von der
Arbeit charakterisiert. Auch dies ist eine histo-
risch relativ junge Erscheinung. Ein von Arbeit
vbllig freier "Lebensabend" war in der vorindus-
triellen Gesellschaft unbekannt. Nach dem Wiener
Historiker Michael Mitterauer basiert die durch
den Ruhestand gepragte Altersphase der Gegenwart
im wesentlichen auf zwei sakularen Entwicklungs-
tendenzen:

1. Eine Umstrukturierung der gesellschaftlichen
Arbeitsorganisation von einer Dominanz der Fa-
milienwirtschaft zu einer Dominanz der ausser-
hauslich verrichteten Lohnarbeit;

2. die Einfarung einer obligatorischen Sozialver-
sicherung fUr Jas Alter im Rahmen der staatli-
chen Sozialpolitik und deren sukzessive Auswei-
tung auf immer breitere Bevblkerungsgruppen,
die zu der generellen Freistellung von Arbeit
in der letzten Lebensphase fUhrte.

Die Folgen dieses Eintritts ins Rentenalter hangen
natUrlich von der Art des Berufslebens ab. Ein un
qualifizierter, schlecht bezahlter Arbeiter al-
tert wesentlich anders als ein Topmanager oder

ein Gymanasiallehrer, anders ouch als eine Mutter
von zahlreichen Kindern. Zudem ist Rentenalter
nicht unbedingt gleichbedeutend mit der Intensi-
vierung von sinnvoller Freizeitbeschaftigung,resp.
mit einer Anhebung der Lebensqualitat durch die
Freistellung von Arbeit.

Kommen wir zum Schluss noch einmal auf die Folgen
der angesprochenen historischen Veranderungen zu-



rUck. Aufgabe des Historikers, der sich mit Al-
tersfragen beschaftigt, ist es ja, aus der Analy-
se von Prozessen des sozialen Wandels heutige Pro-
bleme alter Menschen besser verstandlich zu machen.
Auf der Basis eines so geschaffenen Problembe-
wusstseins kann sich dann politisches und sozia-
les Handeln sicher besser orientieren als auf der
Grundlage einer reinen Gegenwartsanalyse. Wenn
Alter im historischen Verlauf zunehmend zu dem
Lebensabschnitt wird, in dem die Mehrheit der Be-
vOlkerung stirbt, so fUhrt dieser Tatbestand zu
einer neuen Haltung gegenUber Leben und Sterben.

Appell einerseits an die Medizin, gerade in die-
sen Altersgruppen die grtissten Anstrengungen zu
machen, falls eine weitere wesentliche Zunahme
der durchschnittlichen Lebenserwartung gerade al-
tererMenschen angestrebt wird. Appell andererseits
auch an uns, je alter wir werden wollen, um so frU-
her mit einer auf die zusatzlichen Lebensjahre be-
wusst zugeschnittenen LebensfUhrung zu beginnen .
Die Frage stellt sich, ob wir uns wirklich schon
an die uns heute zugemessene langere Lebensfrist
gewOhnt haben. Denn dass das Aelterwerden einen
Einfluss auf unsere Begriffe, Vorstellungen und
Handlungen hat, dUrfte auf der Hand liegen. Las-
sen wir ein letztes Mal A. Imhof zu Wort kommen:
"Nehmen wiA ae.4 Beioia un)seAe Zeitvoutettung.
"Leben/stangtich" hei66t heute e.twa4 andeAn alz
im 18.JahAhundeAt; ein Eheveuptechen "bi do/s6
dn. Tod Euch 6cheidet" eben6o. FAdheA gab e6 mehA
Waizenkinden, da nicht wenige Ehen duAch den voA-
zeitigen Tod eine/s PaAtneu tetativ Aa/sch wieden,
au6get56t wuAden. Heute gibt eis mehA Kindet ge-
6chiedeneA EtteAn. Die jahthundetteatte Irustitu-
tion deA Ehe a/e4 Bindung au6 Daueft eAhiat eine
neue zeittiche Dimenzion, wacheA den nun tangeA

tebende Menisch viateicht noch gaA nicht gewach-
4en izt."

Aelter werden: was haben die "gewonnenen" Jahre
gebracht? Was werden sie noch bringen?

Wissen Sic. cia6 Sic pHchtig Jussclicr . fk Ihr Altcr?' u

P.S. Dieser Artikel wurde aufgrund folgender neu-
erer Literatur zusammengestellt:
- Reinhard SIEDER, Altenprobleme im Strukturwan-
del der Familie, in: Beitrage zur historischen
Sozialkunde, 5.Jg., Nr.l, Wien l975,SS.lo-l2.

- Arthur E.IMHOF, Die gewonnenen Jahre. Von der
Zunahme unserer Lebensspanne seit dreihundert
Jahren oder von der Notwendigkeit einer neuen Ein-
stellung zu Leben und Sterben, MUnchen 1981
(Beck Verlag).

- Arthur E.IMHOF, Ursachen und Folgen der durch-
schnittlichen Lebenserwartung seit dem 17.Jahr-
hundert. Bericht Uber eine interdisziplinare Ta-
gung an der Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Soziales, Paris, 24.-26.Okt, 1979 in: Berichte
zur Wissenschaftsgeschichte 2, 1979, SS. 212-
218 (Akademische Verlagsgesellschaft). (Bericht
auf franzOsisch in: Annales de demographie his-
torique, 198o, pp. 361-371.)

- Helmut KONRAD (Hg.), Der alte Mensch in der
Geschichte, Wien 1982 (Verlag fUr Gesellschafts-
kritik) (hier besonders die Artikel von Michael
Mitterauer, Josef Ehmer und Christoph Conrad).

Jean-Paul Lehners

_Quelle gériatrie pour le Luxembourg?
La personne agee est caracterisee par la diminu-
tion de son pouvoir d'adaptation au monde ambiant
et a ses agressions: La personne ape est donc
un inadapte en puissance et cela aussi bien sur
le plan somatique que sur le plan psychique.

Autrefois on pensait que durant sa vie tout indi-
vidu passait par trois phases
une phase de croissance
un plateau de maturite
une phase de décroissance ou de vieillissement.

Actuellement nous savons que pour la plupart des
fonctions de notre organisme, la plus forte per-
formance est obtenue entre 2o et 3o ans. Par la
suite on assiste a une decroissance progressive
nu progressivement accéleree de ces performances.
Il en resulte que la decroissance de la plupart
des fonctions debute dans les annees qui suivent
immediatement la fin de la croissance. Dans la
vie d'un individu il n'existe donc pas de plateau
de maturite et nous commencons tous a vieillir
des l'age de 2o a 3o ans. Durant de nombreuses
années ce vieillissement n'entralne pas de con-
sequences visibles car au depart nous disposons
de reserves importantes. Par contre,a partir de
Page de 6o ans environ ces reserves ont baisse

au point qu'il en resulte une diminution des pos-
sibilites d'adaptation de l'individu au change-
ment. C'est-a-dire que dans les conditions de
base notre organisme reste suffisamment perfor-
mant pour assurer un etat d'equilibre, par contre
des qu'il est sollicite d'avantage par un change-
ment quelconque intervenant au niveau du monde
environnant il risque de ne plus pouvoir y faire
face.

Cette diminution du pouvoir d'adaptation est une
notion fondamentale dont il faudra tenir compte
chaque fois que l'on est amene a s'occuper de
personnes agees et tout particulierement de per-
sonnes agees ne pouvant plus subvenir seules a
leurs besoins. Que pouvons-nous faire pour cette
derniere categorie de personnes apes qui interes-
se tout particulierement le gériatre.

Priorite absolue doit etre donnee aux soins
domicile. En effet de ce qui precede il decoule
que toute personne agee est fortement attachee
aux habitudes. Le logement prend une importance
grandissante avec l'age. C'est le lieu de nego-
ciation des echanges avec l'exterieur, le lieu
investi de souvenirs et d'habitudes. Le mobilier
et sa disposition dans l'appartement, les voisins
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