__ Alter werden - gewonnene Jahre?

Dass die Menschen heute im Durchschnitt dlter wer-
den als vor Too Jahren, daran diirfte wohl niemand
zweifeln. Die Folgen dieses Alterwerdens werden
Jedoch hdufig nur mit negativen Schlagwdrtern wie
"Uberalterung", "Rentenberg", "Vereinsamung", "un-
formige Bevdlkerungspyramide mit kopflastigem
Altersteil" charakterisiert. Diese negativen Fol-
gen erscheinen als der Preis, der fiir diesen
"Fortschritt" gezahlt werden muss.

So wird auf dem Gebiet der Medizin der Akzent

auf den Zusammenhang zwischen Alter und Krankheit
gelegt. Die zunehmende Lebenserwartung bringt
durch die beinahe vollstdndige Eliminierung der
"natlirTichen Auswahl" eine erhChte Morbiditdt mit
sich. Wahrend Krankheiten mit unmittelbar t6dli-
chen Folgen zuriickgedrdngt werden konnten, und
daher mehr Menschen die Chance hatten, alt zu wer-
den, wurden auch mehr Alte krank. Dadurch wurde
auch die Selbsteinschdtzung dlterer Leute immer
wesentlicher bestimmt. Die durch diese Entwicklung
bedingte Zunahme der Pflegebedlirftigkeit ging lber-
dies einher mit einer geringeren Moglichkeit der
Altenversorgung durch die Familie, z.B. aufgrund
der Zunahme der Berufstdtigkeit der Frau.

In s0zialen Hinsicht stellen wir einerseits einen

Statusverlust der alten Menschen fest, insbeson-
dere in einer Gesellschaft, fiir die Leistung, Ak-
tivitdt und Aggressivitdt zu immer dominanteren
Verhaltensmagstdben wurden. Andererseits kam es,
so paradoxal dies auch klingen mag, zu einer stdr-
keren Besetzung von Machtpositionen durch dltere
Leute und damit zu geringeren Aufstiegsmoglichkei-
ten der jlingeren.

In Gkonomischen Hinsicht bringt der immer spéter
erfolgende Erbanfall mit sich, dass der Besitz
heute in nicht seltenen Fdllen eine Generation -
berspringt.

Auch auf siedlungsgecgraphischem Gebiet gab es Ver-
dnderungen. So entstand dadurch, dass immer mehr
Eltern die der Familiengrosse einstmals angepass-
ten Wohnungen immer Tdnger noch flir sich beanspru-
chen, eine notwendig gewordene Zunahme von neuen
Wohnungseinheiten und damit eine noch lange nicht
immer positive Verdnderung des Dorf- oder Stadt-
bildes.

Schliesslich ist in psychologischen Hinsicht ne-
ben dem schon erwdhnten Statusverlust eine zuneh-
mende Vereinsamung alterer Menschen hervorzuheben.

Diesen meist negativen Aspekten heutigen Alterwer-



dens wird, als Kontrast sozusagen, ein "goldenes
Zeitalter" fiir d1tere Menschen von der industriel-
len Revolution gegeniibergestellt und auf den "“har-
monischen" Aufbau der damaligen Bevilkerungspyra-
mide hingewiesen. Der ideologische Hintergrund die
ser Aussagen ist klar: durch eine implizite Kritik
an den gegenwdrtigen Verhdltnissen wird der Blick
auf die Vergangenheit gerichtet und die Wiederher-
stellung der "alten Ordnung" angestrebt.

Was hat sich denn eigentlich im Verlauf der letz-
ten Jahrhunderte grundlegend gedndert? Die Beant-
wortung dieser Frage soll hier skizzenhaft versuch
werden. Dabei ist zu bedenken, dass die Ansdtze

zu einer geschichtlichen Beschdftigung mit dem
Thema des Alterns bisher noch recht sparlich sind
und hauptsdchlich von der Historischen Demographie
und der Historischen Familienfroschung ausgehen.

Der Berliner Historiker Arthur Imhof schildert die
besondere demographische Entwicklung der letzten
beiden Jahrhunderte so: "Das rasche Anstelgen den
Edmwchnenzahlen in vielen euwropdischen Ldndean
zwdschen etwa 1750 und 1950 kam nicht durch elne
Zunahme den Fruchtbarkelt zustande, sondern dadunch,
dass mehn und mehn den Geborenen das Sduglings-
und Kleinkindalten dberlebiten und auch als Erwach-
sene dlten wurden als grithen. Statt etwa drelissig
Beendigungen in einem Donf mit tausend Ednwohnenn
gab es pro Jahn nun noch zwanzig, scnldessfich

nuk noch zehn. Kinderngniedhige begannen zu venr-
schwinden. Frdhen dagegen hatte von zwedl Neugebo-
nenen medst nur ednes das Brwachsenenalten erredlcht.
Kindern und Ewachsene hatten gleich grosse Antedile
auf den Kinchhiéfen beansprucht.

Durch den Riickgang dern Stenblichkeit gerlet das
zahlenmdssig grithen ausgeglichene Verhdlinis zwi-
schen Geborenen und Venstornbenen aus dem Gleichge-
wicht, denn nach wie vor kamen pro Jahn noch {mmen
etwa gledich viele Kindern zun Welt, in einem Dong
mit tausend Edmwchnen {m Dwrichschnitt etwas Uber
dreissig. Es dauente eine genaume Zelt, bis sich
unserne Vongahren den neuen Situation angepasst hat-
ten und die Konsequenzen aus den Tatsache zogen,
dass von sechs geborenen Kindean nun auch sechs,
und nicht Lingen nun drned, die ensten Wochen,
Monate, Jahne (dberlebten, und dass so gut wie alle
das Emwachsenen-, dann das Renten- (und heute oden
demndchs €t schliessfich auch das Greisen-) Alten
ernelchten.

Diesen Anpassungsprozess, dern nun dunch eine dus-
senst effektive Familienplanung zu vollziehen war
und edlne stetige Abnahme dern Gebuntenzahfen pro
Frau zun Folge hatte, nahm in Ewwopa rund zwelhun-
deat Jahre in Anspruch und kam enst von kurnzen
Zeat zum Abschluss. Statt etwa dreissig Gebunten
und Todes §édlle pro tausend Einwohner und Jahi sind
es heute nurn noch etwa fe zehn. Wihrnend den Phase
des Ubengangs von den alten Bevilkerungswedise mit

hohen Gebunten- und Sterbeziffern zun modernen mit
beidseits niednigen Wenten - in den Fachsprache
als "demographische Transition' bezeichnet - kam
es zu fenen 'Explosion', das heisst dem ungewdhn-
Lich raschen Bevilkerungswachstum, das mancheronts
nun in - jedengfalls vorn dem aupgezedlgten histori-
schen Hintengrund - unzuldssigen Welse als Mass-
stab genommen wind.”

Einer Beantwortung der Frage, ob die Europder
aussterben werden, konnen wir also aufgrund der
historischen Langzeitentwicklung gelassener entge-
gensehen.

Wenn wir nun von steigender Lebenserwartung spre-
chen, dann miissen wir ganz genau unterscheiden
zwischen der Lebenserwartung bei der Geburt und
der Lebenserwartung zu bestimmten Altersabschnit-
ten, etwa mit 30, 50, 70 Jahren. Dabei kGnnen wir
folgendes feststellen: Wiahrend die Lebenserwartung
bei der Geburt eine grosse Zunahme zu verzeichnen
hat, - bedingt durch das weitgehende Eliminieren
von "Zwischenfdallen' im Sduglings- und Kleinkind-
alter -, hat die Lebenserwartung dlterer Menschen
im Verlauf der letzten Jahrhunderte nicht oder dod
nur unwesentlich zugenommen. Man kann also deutlid
sehen, dass es sich bei der ErhShung der durch-
schnittlichen Lebenserwartung weniger um die zu-
nehmende Chance von Erwachsenen, besonders alt zu
werden, als von Neugeborenen, erwachsen zu werden,
handelt. Somit finden sich in der Altersverteilung
der Bevdlkerung auch zunehmend mehy Erwachsene und
damit auch mehr alte Menschen; zusatzlich wird
diese Entwicklung durch den Geburtenriickgang ver-
scharft. Es ergeben sich also grundsdtzlich Ver-
schiebungen in der Verteilung der Altersgruppen.
Dabei ist das Alterwerden als Massenphdnomen eine
relativ junge Erscheinung. Dazu wiederum A. Imhof:
"Die Zeit nedchte fin diefenigen, die nicht berelt
als Sduglinge oden Kleinkinder wiedern weggeston-
ben waren, genade aus, um ewachsen zu wenden, ei-
ne eigene Familie zu ghlinden, so0 viele Kindern in
die Welt zu setzen, dass wenigstens ein paat von
ihnen (benlebten, diese grosszuziehen und den Hof
oden die Handwerkenstelle an den ensten Volljdnri-
gen und Verheilnateten zu (berngeben. Dann mussten
sde bereits wiedern von den Weltenbithne abtreten.
Wie hitte man bel einer durchschnittlichen Erwach-
senen-Lebensewarntung von §lngzig, sechzig Jahren
auch gross an heute aktuelle ProblLeme wie Arnbeits-
Losdighelt im fortgeschnittenenen Alten denken und
Initiativen zun Gestaltung von zu vied gredlen Zeit
in ednem nicht vorhandenen oden fedenfalls nicht
massenhaqt vorhandenen dnitten oden gar vierten
Lebensabschnitt entwickeln soflen? Wie sich Gedan-
ken machen (bex ein Leben mit chrnonischem Lelden,
iben fahnelanges Siechtum, wo doch die meisten Men -
schen von elnern Handvoll schnell tétenden Infekr-
tionskrnankhelten hinweggenaf gt wurden, Lange bevor
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Im Vengledlch zum 18 Jh. wenden heute weniger
Kinden gebonren, es stenben indes auch nur noch
wendige von Ernedlchen des Erwachsenenaltens. Die
Bevilkernung altert heute "von unten" hern. Die
Zunahme den Lebensewartung auch in mittleren
Jahnen it zu einen Abnahme den Stenblichkelt
unten den dlternen Ewachsenen. Die Pyramidengornm
des Altensschemasweicht allmihlich einem bauchig-
wwengémmigen Gebilde. Da die Geburten auf niedit
gem Niveau stagnienen und die Sduglings- und Kin-
denstenblichkeit verschwinden, wdchst die schmale
Basis von Jahn zu Jahrn nach oben. Ebenso nrlicken
die &ltenen, noch gniperen Jahngénge sukzessive
auqwénts. Angesichts den vorausgesagten Zunaune
dern Lebenserwartung in den ndchsten Jahnzehnten
kommt es zu einen "Uberalterung” der Bevilkerung
"von oben" hex.

in: A.E.Imhof, Die gewonnenen Jahre

sdie Lhne blologisch mbgliche Alternsgrenze auch nun
anndheand ewrelcht hatten?

Rlter werden als Problem - fiir wen? Der Tod hatte
flir verschiedene BevGlkerungsgruppen schon immer
ein unterschiedliches Gesicht, das sich im Laufe
der Zeit in unterschiedlicher Weise fiir sie verdn-
derte. Diese Ungleichheit vor dem Tod, und damit
verbunden auch vor Gesundheit und Krankheit, konn-
te altersspezifischer Natur sein. Erhebliche Unter-
schiede lassen sich aber auch, und zwar bis heute,

aufgrund der Zugehdrigkeit zum einen oder andern
Geschlecht, zu dieser oder jener Sozialschicht,

im Hinblick auf den Zivilstand, die Schulbildung,
den Beruf, die Wohn-Ansdssigkeit feststellen. Zwei
Aspekte sollen hier ndher betrachtet werden: der
Zusammenhang zwischen Alter und Familienstruktur
einerseits, zwischen Alter und Arbeit andererseits.

Es steht ausser Zweifel, dass mit dem Ausscheiden
des letzten Kindes aus dem Elternhaus eine neue
Phase des Familienzyklus beginnt, die sogenannte
"nachelterliche Gefdhrtenschaft" - eine historische
Erscheinung, die erst auftrat, nachdem das Aus-
scheiden aller Kinder aus dem Haushalt der Eltern
sowie deren neolokale Haushaltsgriindung zur Regel
geworden waren, im Gegensatz zu friiheren erblichen
Familienbetrieben. Als Voraussetzung fiir diese Ent-
wicklung konnen folgende Faktoren angefiihrt werden

- Anstieg der Lebenserwartung

- niedrigeres Heiratsalter

- Konzentration der Geburten zu Beginn der Ethe

durch Geburtenkontrolle in spateren Jahren
- drastische Beschrdnkung der Kinderzahl.

Diese neue Phase im Familienzyklus ist sicherlich
fiir die Mutter viel bedeutsamer als flir den Vater.
Besonders die nicht berufstdtige Frau verliert hier-
mit eine wichtige Sinngebung ihres Lebens. Dazu
noch einmal A. Imhof: "Uber Lange Zeitrdume hinweg
nelehte die dunchschnittliche Lebensspanne heiraten-
den Frauen gerade aus, um die gesellschaftlich
"bendtigte" Zaht von (berlebenden Kindenn auf die
Welt zu bringen und sie bis ins relativ sichene
beginnende Ewachsenenalien ghosszuziehen. Das el-
gene Leben ging zu Ende, wenn das Letztgebonrene
"4Llgge" gewonrden warn. Den heutigen Frau dagegen
stehen noch sehn zahlrediche Jahnre bevor, auch nach-

-~ dem sde ihre "Muttenpflichten enfilllt hat. Bel

den Gebunt des Letzten Kindes von zwelen £8& sie
gerade 27,4 Jahne alt. Auch wenn viele Heranwach-
sende heute auggrund edlnern Lingeren Ausbildung
Linger Aim gemeinsamen elterlichen Haushalt mitwoh-
nen migen, dingte doch §lin zahlreiche "Nur-Haus-
frauen” die hdusfiche und mittenliche Tdtighelt
spdtestens ab etwa dem 45. Lebensfahn allein nicht
mehn Lebens fillend sein. In diesem Alten haben sie
jedoch noch weitere gut dreissig Lebensjahne von
sdeh, wovon rund zwanzig zu den "produltivsiten”
und "besten" gehinren.

Im Zusammenhang damit ist auch die Isolationspro-
blematik zu sehen, die hauptsdchlich Frauen be-
trifft, bedingt durch die ménnliche Ubersterblich-
keit. Wenn das auch filir die Manner bedeuten kann,
dass sie bis zu ihrem Tod im Verheiratetenstand le-
ben und somit vor allem im fortgeschrittenen Alter
nicht auf sich selbst angewiesen sind, so werden
umgekehrt immer mehr Frauen, die jemals eine Ehe
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Vorn zwel- bis drnelhundent Jahrnen hatte edine Frau
bei den Gebunt lhres Letzten Kindes beredits mehn

als zwedl Dnittel ihnes Lebens hinter sdich (69,3%)...

Hewte hat sie noch bedinahe ebensoviel vor sich
(64,2%),

in: A.E. Imhof, Die gewonnenen Jahre

Es 184 eine Trnonde den Geschichte, dass das
ddeologische Schlagwort vom "Mutterberus"”
den Frau gerade 4in einer Epoche aufkam, in
den auggrund demographischen Verndnderungen
diesern "Berug" von immen wenigen Frauen
als edine Lebenstingliche Auggabe erlebt
wenden konnte. In den Debatien um die Ver-
einbarkeit von Berugstitigheit und Mutter-
schagt wind diesern radikale demographische
Wandel meist nicht mitbedacht. Auf die Mut-
ternolle beschadinkt (st flin die Frau das
Lebensziel nelativ fnith ernedicht. In
Sedbsteinschitzung und Selbstwertgeqiinl
kann dann sie nachelfterliche Gegdhrnten-
schagt 4in die tatsdchlich zum Beginn den

ALt h
ersphase werden. Michael Mitterauer

eingegangen sind, ihre letzten Lebensjahre als
Alleinstehende verbringen, hdufig ohne sinnvolle
© Tatigkeit. - Solange beim Tode eines der beiden
Ehegatten noch Kinder im Haus sind, bedeutet Ver-
wittwung nicht Isolation. In der ganzen vorindus-

triellen Gesellschaft war diese Konstellation der
Regelfall. Heute, in der stddtisch-industriellen
Gesellschaft, ist sie seltene Ausnahme. Dabei muss
Haushaltstrennung nicht unbedingt Isolation bedeu
en. Empirische Analysen haben ergeben, dass viel-
fach von den Eltern getrennt lebende erwachsene
Kinder zu diesen relativ enge und hdufige Kontak-
te haben (die sogenannte "Intimitdt auf Abstand").
Familienkontakte auf Distanz werden jedoch das
Problem der Isolation im Alter kaum 10sen. Es er-
scheint daher gerade fiir Frauen wichtig, sich
schon in friiheren Lebensjahrenin ihren Sozialbe-
ziehungen nicht auf die Familie zu beschrinken,um
so auch in dlteren Jahren sinnvolle Tatigkeiten
ausiiben zu konnern.

Dies fiihrt uns zu Ueberlegungen iiber eine weitere
grundlegende Verdnderung im Bereich des Alterns,
und zwar zum Zusammenhang zwischen Alter und Ar-
beit. Nicht mehr arbeiten diirfen, auch wenn man
sich dazu in der Lage fiihlt und dazu bereit ist,
erscheint fir manche alte Menschen ein Problem.
Alter wird also hier durch Freistellung von der
Arbeit charakterisiert. Auch dies ist eine histo-
risch relativ junge Erscheinung. Ein von Arbeit
v61lig freier "Lebensabend" war in der vorindus-
triellen Gesellschaft unbekannt. Nach dem Wiener
Historiker Michael Mitterauer basiert die durch
den Ruhestand geprdgte Altersphase der Gegenwart
im wesentlichen auf zwei sdkularen Entwicklungs-
tendenzen:

1. Eine Umstrukturierung der gesellschaftlichen
Arbeitsorganisation von einer Dominanz der Fa-
milienwirtschaft zu einer Dominanz der ausser-
hduslich verrichteten Lohnarbeit;

2. die Einflihrung einer obligatorischen Sozialver-
sicherung fiir das Alter im Rahmen der staatli-
chen Sozialpolitik und deren sukzessive Auswei-
tung auf immer breitere Bevdlkerungsgruppen,
die zu der generellen Freistellung von Arbeit
in der letzten Lebensphase fiihrte.

Die Folgen dieses Eintritts ins Rentenalter hdngen
natiirlich von der Art des Berufslebens ab. Ein un
qualifizierter, schlecht bezahlter Arbeiter al-
tert wesentlich anders als ein Topmanager oder

ein Gymanasiallehrer, anders auch als eine Mutter
von zahlreichen Kindern. Zudem ist Rentenalter
nicht unbedingt gleichbedeutend mit der Intensi-
vierung von sinnvoller Freizeitbeschdaftigung,resp.
mit einer Anhebung der Lebensqualitdt durch die
Freistellung von Arbeit.

Kommen wir zum Schluss noch einmal auf die Folgen
der angesprochenen historischen Verdnderungen zu-



riick. Aufgabe des Historikers, der sich mit Al-
tersfragen beschaftigt, ist es ja, aus der Analy-
se von Prozessen des sozialen Wandels heutige Pro-
bleme alter Menschen besser verstdndlich zu machen.
Auf der Basis eines so geschaffenen Problembe-
wusstseins kann sich dann politisches und sozia-
les Handeln sicher besser orientieren als auf der
Grundlage einer reinen Gegenwartsanalyse. Wenn
Alter im historischen Verlauf zunehmend zu dem
Lebensabschnitt wird, in dem die Mehrheit der Be-
vOolkerung stirbt, so fiihrt dieser Tatbestand zu
einer neuen Haltung gegeniiber Leben und Sterben.

Appell einerseits an die Medizin, gerade in die-
sen Altersgruppen die grossten Anstrengungen zu
machen, falls eine weitere wesentliche Zunahme

der durchschnittlichen Lebenserwartung gerade dl-
tererMenschen angestrebt wird. Appell andererseits
auch an uns, je d1ter wir werden wollen, um so fri-
her mit einer auf die zusdtzlichen Lebensjahre be-
wusst zugeschnittenen Lebensfiihrung zu beginnen .
Die Frage stellt sich, ob wir uns wirklich schon
an die uns heute zugemessene langere Lebensfrist
gewshnt haben. Denn dass das Aelterwerden einen
Einfluss auf unsere Begriffe, Vorstellungen und
Handlungen hat, diirfte auf der Hand liegen. Las-
sen wir ein letztes Mal A. Imhof zu Wort kommen:
"Nehmen win als Beispiel unsere Zeltvorstellung.
"Lebensfinglich" heisst heute etwas anderes als

Am 18, Jahrnhundent; ein Ehevernsprechen "bis dass
den Tod Euch scheidet" ebenso. Friihen gab es mehn
Waisenkinden, da nicht wenige Ehen durch den vor-
zeltigen Tod eines Pantnens nelativ nasch wieden
aufgeldst wunden. Heute gibt es mehn Kinden ge-
schiedenen ELtenn. Die jahrhundertealte Institu-
tion den Ehe als Bindung auf Dauer erhielt eine
neue zeiltliche Dimension, welchen den nun Lingen
Lebende Mensch vielleicht noch gar nicht gewach-
sen 45"

Aelter werden: was haben die "gewonnenen" Jahre
gebracht? Was werden sie noch bringen?

Chaval

Wissen Sie, dafl Sic priichtig ausschen fiir Thr Alter?!

P.S. Dieser Artikel wurde aufgrund folgender neu-
erer Literatur zusammengestellt:

- Reinhard SIEDER, Altenprobleme im Strukturwan-
del der Familie, in: Beitrdge zur historischen
Sozialkunde, 5.Jg., Nr.1, Wien 1975,SS.70-12.

- Arthur E.IMHOF, Die gewonnenen Jahre. Von der
Zunahme unserer Lebensspanne seit dreihundert
Jhren oder von der Notwendigkeit einer neuen Ein-
stellung zu Leben und Sterben, Miinchen 1981
(Beck Verlag).

- Arthur E.IMHOF, Ursachen und Folgen der durch-
schnittlichen Lebenserwartung seit dem 17.Jdahr-
hundert. Bericht iiber eine interdisziplindre Ta-
gung an der Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Soziales, Paris, 24.-26.0kt, 1979 in: Berichte
zur Wissenschaftsgeschichte 2, 1979, SS. 212-
218 (Akademische Verlagsgesellschaft). (Bericht
auf franztsisch in: Annales de démographie his-
torique, 1980, pp. 361-371.)

- Helmut KONRAD (Hg.), Der alte Mensch in der
Geschichte, Wien 1982 (Verlag fiir Gesellschafts-
kritik) (hier besonders die Artikel von Michael
Mitterauer, Josef Ehmer und Christoph Conrad).

Jean-Paul Lehners



