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tigen Platz in der Gesellschaft behalt, kann er
die beangstigenden Vorurteile vom "Alter" abbauen
und seiner Zukunft positiv gegenUberstehen. An-
statt dos Alter zu verwalten, durch Altenheime,
usw... sollten wir versuchen, den Betroffenen
selbst die Mdglichkeit zu geben, ihre Situation
zu meistern. In der BRD gibt es Beispiele von
Wohngemeinschaften,in denen "rUstige Alte" ihren
schwachen Nachbarn zur Seite stehen und dadurch
eine neue "Lebensrolle" entdecken.

Sicherlich bedingen solche LOsungen eine gewisse
Neuorientierung der Sozialpolitik, aber man kann
sich fragen,ob ein solidarisches Nebeneinanderle-
ben in der gewohnten Umweit nicht eine Umstruktu-
rierung der sozialen Dienstleistungen wert ist.
Werden nicht viele alte Menschen ins Spital ge-
bracht,weil sie "krank" vor Einsamkeit wurden??

"FUr das Recht der Alten auf ein menschenwUrdiges
Dasein, fUr ihre Befreiung vom karitativen Wohl-
fahrtsgetue" kampfen Deutschlands "Graue Panther"
im Wupperthaler "Senioren-Schutz-Bund". Unter dem
Motto "FrOhlichkeit und Politik" versuchen junge
Alte (5ojahrige,die sich auf ein natUrliches Alt-
werden vorbereiten) mit ihren alteren Kollegen
durch Eigeninitiativen (Haushaltshilfedienste/ Be-

ratungsgruppen / Clubzentrum) ihre Anliegen selbst
zu verwalten. Durch ihr "rebellisches "Auftreten
beweist die Gruppe,in welchem Ausmass die Alten
noch soziales Engagement leisten kbnnen, dass
durch gegenseitige UnterstUtzung viele Senioren
aktiv bleiben. Interessant an dieser Bewegung ist
ausserdem die Tatsache,dass ihre Entstehungsge-
schichte eng zusammenhangt mit dem Kampf zur Er-
haltung eines selbstverwalteten Jugendzentrums. In
der Tat kiinnte der Abbau der Segregationsinstitu-
tionen, das Nebeneinanderleben von jung und alt,
produzierenden und pensionierten Leuten, so man-
che Probleme beseitigen helfen. Die "Oeffnung"
verschiedener Schweizer Universitatskantinen fUr
die alten Bewohner erwies sich z.B. als positiv
(ausserdem sind solche Initiativen finanziell inte-
ressant).

Warum sollte nicht auch der pensionierte Arbeiter
weiterhin in der Betriebskantine essen? Warum soil
te "schliesslich die Schule des Altwerden nicht
lernen" durch eine Padagogik der Freizeitgestal-
tung? Die Vorbereitung auf das Alter ist ein "Le-
benswerk", und "wie man sich bettet, so liegt
man..."

V.W.

Gespr'ach mit Herrn Ger Schlechter, Pr'asident der Amiperas-Sektion Luxemburg

Das dritte Leben gestalten 	
forum: Sehen Sie, HeAA SchtechteA, die

Notwendigkeit eineA VoAbekeitungohaise au6
dais 3.Atten1

G.Schtechtek:Ja, unbedingt- zumindest befUrworten
wir diese Vorbereitungsphase theore-

tisch, jedoch praktisch besteht meines Erachtens
keine bewusste Vorbereitung. So wie man sein Le-
ben verbrachte, so verbringt man halt meistens
seine alten Tage, d.h. jemand,der wenig aktiv war,
der nie las, bastelte oder malte, wird selten im
Alter damit beginnen. Viele altere Leute behaup-
ten z.B. sie Arden nicht lesen, weil der Druck
zu klein sei. Dem haben wir abgeholfen: wir haben
eine Bibliothek mit BUchern im Grossdruck! Es
gibt natUrlich Ausnahmen: z.B. dieses Bild im
Hauptlokal wurde von unserm 71 jahrigen Maler an-
gefertigt,der tatsachlich mit 7o zu malen anfing.
Jedoch kann man schwerlich behaupten, der "Maler"
hatte sich aktiv auf sein 3.Alter vorbereitet. Er
war von Beruf technischer Zeichner, also schon

etwas geUbt im Umgang mit Bleistift und Tusche.
Man kann diese Feststellung, glaube ich, beliebig
erweitern auf Hobbies aller Art: etwa Sprachen,
Theater, Bildhauerei, usw. Daraus schliessen wir,
dass Leute, die immer aktiv waren, sich nie lang-
weilten, glUcklich zu schatzen sind, und also die
besten Voraussetzungen haben, ein abwechslungsrei-
ches 3.Leben gestalten zu kOnnen:

forum: AtLo in gewiimem Sinne kOnnte man behauptem,
daim deft. ehematige BeAu6, Louie die vothelii,

ge PLeizeitgeztaZtung 6at daz 3.AtteA aumehtag-
gebend Lind.

G.SchtechteA: Ja,schon:

forum: KOnnte man tnotzdem annehmen, da46 veuchie-
dene Aktivitaten oiLgani6iett weAden ma,mten

bzw. be/s4en caganizint weAden mCumen!

G.Scheechten: Das ist schon richtig: Andere Sek-
tionen sind sehr aktiv; ich denke
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da z.B. an die Sektion Bonneweg, die Tanz-, Mal-,
Turn- und Schwimmkurse u.a. "organisiert". Da fin-
den sich tatsachlich Leute, die das ganze Leben
nicht geturnt haben, im Turnkursus. - Jedoch muss
die Organisation dieser Aktivitaten von verant-
wortlichen Leitern Ubernommen werden. Aber an sol-
chen Leuten mangelt es bisher. Als Beispiel nenne
ich Ihnen unsere Chorale, die wir ins Leben geru-
fen hatten, da die meisten alten Leute gerne sin-
gen. Jedoch auch hier singen hauptsachlich wieder
die,die schon vorher gesungen hatten. Aber leider
konnten wir diesen Plan nicht verwirklichen, man-
gels eines Dirigenten!

forum: Windom Sie den Umzchwung vom aktiven Be-
A.uWeben ZUA "inaktiven Penisionie4ung "

atis publematizch dwusteelen?

G.Schtechten: Sie meinen also,dass Altern automa-
tisch ein RUckschritt bedeutet?

Schauen wir einmal, wo diese Wende Uberhaupt beginnl
Der eine ist mit 5o alt, der andere mit 8o noch ak-
tiv! FUr die meisten jedoch bedeutet dieser Um-
schwung einen Schock. Dieses Wort wird des dfteren
in diesem Zusammenhang zitiert. Da hdrt man etwa
von einem frischgebackenen Pensionierten: Ich ha-
be vorgesorgt, ich muss sehr viele Briefmarken
ordnen. Das ist grundlegend falsch, denn nach 6
Wochen Briefmarken hat man es satt; schlafen kann
man auch nicht immer. So wissen denn viele nichts
mit sich anzufangen, nerven Ihre Frau, wenn die
noch lebt, und ausser einkaufen und spazieren sehe
ich dann wenig ausfUllende Aktivitaten.

forum: Winden Cie eine %chtittivei)se" Penzionie
Aung aLs diabezagtiehe LU)sung b4:inwonten?

G. Schtechten: Ja. - PersOnlich hatte ich GlUck,
weil ich nach meiner Pensionierung

im Familienkreis gebraucht wurde, ein Umstand,der
mir diese Ubergangsphase erleichterte, und jetzt
habe ich alle Hande voll zu tun, Esperanto-Kurse,
Konferenzen usw. abzuhalten, trotzdem ich nie be-
wusst mein 3. Alter vorbereitet habe.

forum: Sehen Sie eine Wiptichkeit,dime Ubekgangis
pha)se, die ja woht mui,stuna zchockaAtig

venta4t, bezeA zu ge6tatten, indem den AAbeit-
nehmetn ab einem gewi6en AZterc von den Anbeitge
berm "Fnei)stunden" getahnt weiLden, die Ihnen zo
mtauben, kiLeativ zu weAden, eben dcus 3. Atten ak-
tiv vmzubuLeiten?

G. Schtechten: Ja, tatsachlich laufen da einige
interessante Projekte dieser Art

in unsern Nachbarlandern. Auch habe ich in meiner
letzten Sendung (Herr Schlechter 1st regelmassiger
Mitarbeiter der UKW-Sendung: "Wei d'Zait vergeet"
A,1111. den Redaktion) auf die vielen Bildungsmdglich-
keiten hierzulande hingewiesen: um nur einige zu
nennen, Sprachkurse jeglichen Niveaus, Zeichnen,
Modellieren, usw....

forum: Setzen att. dieise Kuiuse jadoch nicht ein
intettektueete)s Niveau vonam, und

haben attune Meruschen nicht c4t einiach Anot,
dimen neaten oden imagindAen intettektuetten FOA-

denurtgeki nicht gewach6en zu zein?

G. Sehtechte4: Das hangt davon ab. Verschiedene
Aktivitaten stellen in der Tat in-

tellektuelle Anforderungen, jedoch ist die Auswahl
dieser Kurse gross. Im allgemeinen spricht die
Amiperas normale Leute an, d.h. keine Uberragenden
Intellektuellen, die ja sowieso die Amiperas nicht
brauchen.
Wir sind Ubrigens mit auslandischen Gruppen in
Verbindung, z.B. mit der deutschen Lebensabendbe-
wegung. Diese Gruppen sind sehr aktiv und haben
verschiedene kreative Resultate aufzuweisen, von
denen wir im Moment nur traumen kOnnen. Unsere Ak-

JE VIEILLIS
eSEIGNEUR, tu saris mieux que moi que j vieillis,

et qu'un jour je ferai perrtie des ,, vieux ,).
Garde-moi de cette fcrtale habitude

de croire que je dois dire quelque chose
a propos de tout et en toutes occasions.
Debarrcrsse-moi du desir obsedant
de mettre en ordre les crffcrires des autres.
Rends-moi reflechie mais non mcrussade,
serviable mais non autoritcrire.
Il me perrcrit domrncrge de ne pas utiliser
toute ma vrcrie reserve de sagesse,
mcris tu sais, Seigneur...
que je voudrais garder quelques amis.
Retiens-moi de reciter sans fin des details,
donne-moi des ailes pour parvenir au but.
Scelle mes levres sur mes maux et douleurs,
bien qu'ils augmentent sans cesse
et qu'il soit de plus en plus doux,
au fil des ans, de les enumerer.
le n'ose pas te demander d'aller
jusqu'a prendre goat
au recit des douleurs des autres,
mais aide-mai a les supporter crvec patience.
Je n'ose pas te recicrmer une meilleure memoire,
mais donne-moi une humilite grandissante
et moins d'outrecuidance
lorsque ma memoire se heurte a celle des autres.
Apprends-moi la glorieuse legon
qu'il peut m'arriver de me tromper.
Garde-moi.
le n'ai pas tellement envie de la scrintete :
certains saints sant si difficiles a vivre!
Mcris une vieille personne amere
est assurement rune des inventions supremes

dud/able.
Rends-moi capable de voir ce qu'il y a de bon
I ex oa on ne s'y attendait pas
et de reconnaltre des talents
chez des gens o a on n'en voyait pas.
Et donne-moi la grace pour le leur dire... Amen.

Priem &rile rr uno religious* lase
du xvii• sibs!. of &our& icr catbadruk de Caniorirary

La Cro,x, 29-3o/81/982

tivitaten beschranken sich hauptsachlich auf vier
wOchentliche Kaffeekranzchen, kombiniert mit Kar-
tenspiel, und mein Ansporn, kreativ zu sein, z.B.
Basteln, Handarbeiten, Makramee, usw. zu organi-
sieren, wird abgetan .." Mir komme Jo fir eis ze
ameseieren an net fir ze schaffen."
Hin und wieder organisieren wir auch Konferenzen,

z.B. kombinieren wir unsere Generalversammlung mit
einer meist medizinischen Konferenz; wir veranstal-
teten kUrzlich eine Dia-Show in Zusammenarbeit mit
Prof. Thill. FUr Weihnachten proben wir eine The-
atervorstellung. Am Stephanstag soll eine "Porte
Ouverte" stattfinden, mit Gesang am Weihnachtsbaum.

forum: Liegt ua vieLeeicht daAan, dcoz Sie keine
quati4izieAten MitaAbeiteA, MoniteuAe uzbo.

haben and wanum haben Sie keine JLegetnechten
AnmateuAe?

G. Schtechten: Ja, leider haben wir im Moment kein
regulares Personal - doch in Bonne-

weg tut sich einiges. - Die Amiperas ist nicht so
arm. Wenn wir keine professionnellen Mitarbeiter
haben, dann hauptsachlich,weil das Komitee noch
nichts unternommen hat, jedoch teilweise auch, weil
wir ken geeignetes Lokal haben, z.B. ein Atelier.
Wie gesagt, Eigeninitiative ist selten, und Pro-
fessionnelle, wie z.B. ein Dirigent oder ein Pia-
nist finden vielleicht keine richtige Genugtuung,
mit Amateuren unserer Art zu arbeiten..

forum: HenA Pnazident, WiA danken Ihnen p, die-
aaa Gewtdch.
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