
forum: Den AuzZandetante-U in un,seAeA Bevaketung
izt - mit den Nachbanandetn vengtichen -

ziemtich hock. Wie oiegett ich diez im HNP widen
und wachen zpezi4iischen Pnoblemen 6tehen Sie ge-
genabeA?

J.F.: Ich habe keine Statistik finden kOnnen, aus
der hervorgeht, wieviel Auslander in Ettel-

brUck hospitalisiert sind. NatUrlich sind Auslan-
der hier, und wir mUssen unterscheiden zwischen
den Auslandern, die aus andern Industrienationen
kommen oder aus den Nachbarlandern und jenen aus
SUdeuropa. Die Verstandigungsprobleme sind bei
ersteren ziemlich gering, da wir ja auch auslandi-
sche Psychiater bei uns haben. Die Schwierigkeiten
werden grosser bei den "travailleurs immigrés",
die aus Portugal, Italien, der TUrkei oder von
Cap Verde kommen, bei denen die Sprache ein erstes
Hindernis darstellt. Wir kOnnen dann Ubersetzer
von "draussen" kommen lassen, z.B. Sozialhelfer
aus dem "Service de l'immigration". In der Psychia-
trie, wo das Gesprach eines der wichtigsten Fakto-
ren darstellt, ist dies natUrlich keine IdeallO-
sung

Das zweite Hindernis ist kultureller Art. FUr die-
se Menschen ist Psychiatrie gleichbedeutend mit
"verrUckt", und in eine Nervenklinik eingeliefert
zu werden ist schwer zu verdauen. FUr sie ist das
kein	 neuro-psychiatrique" sondern "une
maison de fous" fUr Nervenkranke. Ein Teil der
auslandischen Kranken sind Alkoholiker,und fUr uns
stellt sich dann die Frage: Was tun? Mehr als me-
dikamentbs behandeln kbnnen wir nicht, da das
Sprachenproblem besteht. Wir kennen auch das Mi-
lieu nicht, aus denen diese Menschen stammen, was
jedoch unbedingt wichtig ist. Die Fremdarbeiter
kOnnen und wollen auch nicht lunge hierbleiben, da
sie ja arbeiten mUssen, um ihre Familie zu ernah-
ren. Nach der medikamentbsen Behandlung besteht
keine MOglichkeit,diese Menschen aufzufangen, wie
z.B. Useldingen fUr die Luxemburger, wo die Thera-
pie fast ausschliesslich auf luxemburgisch ablauft.

Wir haben uns deshalb mit der ASTI in Verbindung
gesetzt und versuchen jetzt mit den Sozialarbei-
tern aus dem Grund, das Problem des Alkoholismus
an Ort und Stelle zu behandeln. Wir lernen auf
diese Art dos Milieu kennen, in dem der Patient
lebt, seine Schwierigkeiten, seine Situation, und
kOnnen besser verstehen, warum es zur Trunksucht
kam. Uns schwebt vor, im Grund ein Team von Leuten
aufzubauen, die dieses Problem haben und mit denen
wir zusammenarbeiten Onnen, ahnlich wie mit den
AA. Einmal in der Woche kOnnte man sich treffen,um

die Probleme gemeinsam zu erbrtern.

Uns schwebt auch eine Kontaktperson hier im Hause
vor,auf die wir im Falle von Problemen mit Immi-
granten wahrend der psychiatrischen Behandlung zu-
rUckgreifen kOnnten. Diese Menschen wUssten dann,
dass es eine Vertrauensperson gibt, an die sie
sich wenden ktinnen und die sie von ihrer Angst,
sich bier behandeln zu lassen, befreien kOnnte.
Das Ganze steckt noch in Kinderschuhen, aber ich
bin der Auffassung, dass das Problem der Gastarbei-
ter ganz ernst zu durchdenken ist mit dem gesamten
Personal.

forum: In inteuationaten StatAiztiken UbetL Ikaoho-
,eimws .fiegt Luxembung an den Spitze. Spie-

gat die2s isich im HNP widen?

J.F.: In unserm Lande gibt es sehr viele Menschen,
die Probleme mit dem Alkohol haben. Die

Zahl der Alkoholiker, die wir hier aufnehmen, ist
gestiegen. Ungefahr die Halfte unserer Patienten,
besonders bei den Manfiern, sind Alkoholiker. Wir
wissen, dass wir das Zentrum Useldingen haben fUr
erwachsene mannliche Alkoholiker; Ende Marz 83
erbffnet Useldingen eine Station fUr weibliche Al-
koholiker. Aber es besteht Uberhaupt nichts fUr
jugendliche'Trinker. Wir erfassen die jugendlichen
Alkoholiker nicht, weil es keinen Ort gibt, wo sie
behandelt werden Onnten. Wenn wir "Manternach"
oder dos "Kollektiv Spackelter" haben fUr jugend-
liche Drogierte, mUssten wir auch etwas schaffen
fUr jugendliche Trinker. Das Problem mUsste an
kompetenter Stelle diskutiert werden.

forum: HenA Feith, win danken ihnen 41:in die6a
Geonlich.

Interview mit einem Patienten (frUherer BUroangestellter, Junggeselle)

"Tel war sehr zufrieden 	
Ettelbriick" 	

forum: Wie Zange zind Sie 4chon hien au6 deA, Sta-
tion und auz wachem aunde?

Patient: Seit 5 Monaten bin ich nun schon hier.
Der eigentliche Grund war meine Trink-

sucht. Auch habe ich meinen Arbeitsplatz verloren
-allerdings nicht durch meine Schuld. Und nun bin
ich hier, well ich kein Zuhause habe. Wenn meine
Angelegenheit auf dem Schiedsgericht in Ordnung
gebracht ist, kann ich wieder gehen. Ausserdem
mUsste ich nun endlich ArbeitslosenunterstUtzung
bekommen. Ich werde noch eine kurze Zeit hier in
EttelbrUck in dem "neuen Gebaude" bleiben. Wenn

dann die Gerichtsaffare vorbei ist, und ich die
ArbeitslosenunterstUtzung ausbezahlt bekomme -
also finanzielle Reserven habe-, werde ich ent-
lassen. Ich werde aber dann noch in meinem eige-
nen Interesse eine Weile nach Useldingen gehen.
Ras Schloss in Useldingen ist fUr Menschen,die vom
Alkohol abhangig sind, damit sie eine Art "Zu-
hause" in einer Gruppe finden kbnnen. Ich habe ja
keinen Menschen, an den ich mich wenden kOnnte,
denn meine Familie kUmmert sich nicht um mich.

Im Mai babe ich Aussicht auf eine neue Arbeits-
stelle; ich werde dann einige Monate lang von
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HERR DOKTDR, ICH HATTE
GERN EIN ATTEST,DASS ICH
NICHT GANZ DICHT BIN "

Useldingen aus zur Arbeit fahren.

forum: Haben Sie zich	 6etbzt ve/L-
zchaW, ode wande iu Ihnen von den So-

ziathet6eAn hien. in Etteatdck gezucht?

Patient: Ich habe alle Schritte selbst unternom-
men, well ich es positiver empfinde,

selbst etwas zu tun, dann Weissich: Das hast du
durch dich erreicht und nicht durch einen andern.

forum: Sie waten Atkohotikek, )sagten Sie unis. Wie
kamen Sie dazu hienhin much Ettetimak zu

kommen, auis Eigeninitiative odeA acq den Rat-
schtag eineA dAitten Peon him?

Patient: Ich habe 1981-82 eine Kur in Useldingen
unternommen. Solange ich do war, klappte

alles wunderbar, aber sobald ich wieder "draussen
war, ging ich klaglich unter, die Umstellung war
zu abrupt. Als ich dann in die Klinik St Louis
in Erholung gehen sollte, kUndigte mfr mein Chef;
das ist zwar v011ig illegal, aber es tut nun
nichts zur Sache. Ich suchte einen Arzt in Pe-
tingen auf, der mir riet hierhin zu kommen, do
ichsonst eine Kurzschlussreaktion haben ktinnte.
Ich kam also freiwillig nach EttelbrUck, wurde
aber am Tag darauf interniert, da ich wieder fort-
gehen wollte. Das kam so: man verfallt ins GrU-
beln und fragtsich dann,was das alles soll und
mdchte aussteigen. Heute weiss ich, dass es gut
war, dass ich zum Bleiben gezwungen wurde.

forum: Wco waden Sie von Ihtem Standpunkt
jemanden /Eaten, deA zum Atkohaikek gemoA-

den -bst?

Patient: Das ist schwer zu beantworten. Wenn ich
ihnen rate, den Hausarzt aufzusuchen,

kann es vorkommen, dass dieser Arzt das Problem
Alkohol Uberhaupt nicht kennt. Auch manche Neu-
rologen oder Psychiater stehen diesem Problem
etwas oberflachlich gegenUber. Wenn jemand wirk-
lich abhangig ist, ist es meiner Meinung nach,
das beste, sich an Herrn Neuberg vom therapeu-
tischen Zentrum Useldingen zu wenden, um mit ihm
ins Gesprach zu kommen, oder mit Dr Spautz hier
in EttelbrUck zu reden. Diese Leute sehen sofort,
wieweit dein Zustand schon fortgeschritten ist
und was du nun tun sollst. Dies ist meine per-
sOnliche Auffassung, du ich Vertrauen zu diesen
Arzten habe.

forum: Haben Sie zchon eimaKontakt mit AA
(Atcootiquez anonymez) au6genommen?

Patient: Nein, aber das war hOchstwahrscheinlich
ein Fehler. Als ich in Useldingen ent-

lassen wurde, habe ich weder mit Useldingen, noch
mit den AA Kontakt gehabt. Ich glaube jedoch,
dass der Kontakt mit Menschen, die dieselbe

Krankheit hatten, sehr wichtig ist und die Moral
hebt. Ich erklarte Ihnen ja, dass ich nach ei-
nem knappen Monat schon rUckfallig geworden war.
Wahrend dieser Zeit steigerten sich die Unan-
nehmlichkeiten: Autounfall, Protokoll, FUhrer-
scheinentzug, neue Arbeitsstelle mit Schwierig-
keiten mit dem Chef. Verschiedene Vorgesetzte
glauben namlich, dass man Menschen, die eine Ver-
gangenheit haben wie ich, behandeln kann, wie
es ihnen beliebt. Als ich dann einmal betrunken
war, wurde ich entlassen. Ich mache mir dafUr
keinen Vorwurf; wenn jemand zuckerkrank ist, und
mal ein Eis isst, kann ihm auch schlecht werden,
so dass er am Arbeitsplatz zusammenklappt. Der
Alkoholiker ist kein Freiwild, mit dem man nach
GutdUnken umgehen kann. Leider weiss ich aus
eigener Erfahrung, dass es oft so ist.

forum: Waz hatten Sie vom HNP? Sie	 ja nun
zum euten Mat hieA?

Patient: Obwohl ich nun 5 Monate hier bin, ist es
schwer,ein Urteil zu fallen. Die Des-

intoxikation stellt ja auch einen Spezialfall
dar. Ich kOnnte mir fUr einen Trinker keine an-
dere MOglichkeit vorstellen; er muss unter Kon-
trolle bleiben, er muss eingesperrt sein. Ich
meine es ehrlich, wenn ich sage, dass ich hier-
hin zurUckkame, wenn ich rUckfallig wUrde, denn
hier weiss ich, dass man mich nicht hinaussttisst.
Wenn man die 3 ersten Wochen Uberstanden hat,
darf man wieder manchmal unter die Leute. Nun ha-
be ich AusgangsmOglichkeiten, besorge meine Ein-
kaufe usw. Man hat Uberhaupt keine Schwierigkei-
ten, wenn man sich anstandig benimmt. Der Aus-
gang wUrde selbstverstandlich gestrichen, wenn
ich nun im betrunkenen Zustande zurUckkame; das
ist ja ganz normal. Ob das nun ein Idealmittel
ist, kann ich nicht beurteilen, auf jeden Fall
empfinde ich es als positiv.

Zum Schluss will ich noch aus meiner eignen Er-
fahrung andere warnen. Wenn man namlich die
Symptome des Alkoholismus bemerkt, (wenn man
z.B. morgens frith trinken muss, wenn man be-
standig Drang nach Alkoholischem verspUrt), soll
man gleich etwas unternehmen, solange es noch
Zeit ist. Kaputtmachen ist leicht, aber wieder-
aufbauen kostet viel MUhe.

Ich will auch einen Appell richten an alle die
guten BUrger "draussen", mehr Verstandnis auf-
zubringen fUr Menschen, die einmal in EttelbrUck
waren. Der Alkoholiker ist ein normaler BUrger
wie alle andern, keiner wahlt sich seine Krank-
heit selbst aus. Dann brauchte man namlich nicht
solche Angst zu haben, von hier wegzugehen. Man
kann ja nicht hingehen und am Arbeitsplatz sagen:
"Ich war eben in einer EntwOhnungskur in Ettel-
brUck", dann wUrdest du dir ja schon wieder alle
TUren verschliessen. Dieses Versteckspiel geht
mir unheimlich auf die Nerven. Mit ein wenig gu-
tem Willen ware viel zu andern.

legre es nicht mdglich, eines Tages am Radio oder
Fernseh ein Rundtischgesprach zu organisieren
zwischen Alkoholikern und sogenanntennormalen
Leuten - die ja oft glauben, Trinker seien auch
geisteskrank - um zu beweisen, dass wir genauso
auf Draht sind wie alle andern?

forum: WiA danken Ihnen	 die6u Geokach.

Der Mensch bringt sogar Wasten zum Blahen.
Die einzige Waste, die ihm noch Widerstand
leistet, befindet sich in seinem Kopf.

E. Kishon
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