Interview mit einem Patienten (friherer Blroangestellter, Junggeselle)

__"Ich war sehr

zufrieden

forum: Wie Lange sind Sie schon hien auf den Sta-

tlon und aus welchem Grunde?

Patient: Seit 5 Monaten bin ich nun schon hier.

- Der eigentliche Grund war meine Trink-
sucht. Auch habe ich meinen Arbeitsplatz verloren
-allerdings nicht durch meine Schuld. Und nun bin
ich hier, weil ich kein Zuhause habe. Wenn meine
Angelegenheit auf dem Schiedsgericht in Ordnung
gebracht ist, kann ich wieder gehen. Ausserdem
misste ich nun endlich Arbeitslosenunterstilitzung
bekommen. Ich werde noch eine kurze Zeit hier in
Ettelbriick in dem "neuen Gebdude" bleiben. Wenn

in Ettelbriick"__

dann die Gerichtsaffdre vorbei ist, und ich die
Arbeitslosenunterstiitzung ausbezahlt bekomme -
also finanzielle Reserven habe-, werde ich ent-
lassen. Ich werde aber dann noch in meinem eige-
nen Interesse eine Weile nach Useldingen gehen.
Das Schloss in Useldingen ist fiir Menschen, die vom
Alkohol abhdngig sind, damit sie eine Art "Zu-
hause" in einer Gruppe finden konnen. Ich habe ja
keinen Menschen, an den ich mich wenden kdnnte,
denn meine Familie kiimmert sich nicht um mich.

Im Mai habe ich Aussicht auf eine neue Arbeits-
stelle; ich werde dann einige Monate Tang von
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Useldingen aus zur Arbeit fahren.

forum: Haben Sie sich diese Arbeit selbst ver-
schag4t, oden wunde sie Thnen von den So-
zéathel fern hien in Ettelbrick gesuchit?

Patient: Ich habe alle Schritte selbst unternom-
men, weil ich es positiver empfinde,

selbst etwas zu tun, dann weiss ich: Das hast du

durch dich erreicht und nicht durch einen andern.

forum: Sie waren Alkoholiker, sagten Sie uns. Wie

kamen Sie dazu hierhin nach Ettelbailck zu
kommen, aus Edlgeninitiative oder auf den Rat-
schlag einen dritten Pernson hin?

Patient: Ich habe 1981-82 eine Kur in Useldingen
unternommen. Solange ich da war, klappte
alles wunderbar, aber sobald ich wieder "draussen"
war, ging ich kldglich unter, die Umstellung war
zu abrupt. Als ich dann in die Klinik St Louis
in Erholung gehen sollte, kiindigte mir mein Chef;
das ist zwar vollig illegal, aber es tut nun
nichts zur Sache. Ich suchte einen Arzt in Pe-
tingen auf, der mir riet hierhin zu kommen, da
ichsonst eine Kurzschlussreaktion haben kdnnte.
Ich kam also freiwillig nach Ettelbriick, wurde
aber am Tag darauf interniert, da ich wieder fort-
gehen wollte. Das kam so: man verfdllt ins Grii-
beln und fragtsich dann,was das alles soll und
mochte aussteigen. Heute weiss ich, dass es gut
war, dass ich zum Bleiben gezwungen wurde.

forum: Was winden Sie von Threm Standpunkt aus
femanden naten, den zum ALkoholikern gewor-
den Ls%7

Patient: Das ist schwer zu beantworten. Wenn ich

ihnen rate, den Hausarzt aufzusuchen,
kann es vorkommen, dass dieser Arzt das Problem
Alkohol Uberhaupt nicht kennt. Auch manche Neu-
rologen oder Psychiater stehen diesem Problem
etwas oberfldchlich gegentiber. Wenn jemand wirk-
lich abhdngig ist, ist es meiner Meinung nach,
das beste, sich an Herrn Neuberg vom therapeu-
tischen Zentrum Useldingen zu wenden, um mit ihm
ins Gesprdch zu kommen, oder mit Dr Spautz hier
in Ettelbriick zu reden. Diese Leute sehen sofort,
wieweit dein Zustand schon fortgeschritten ist
und was du nun tun sollst. Dies ist meine per-
sonliche Auffassung, da ich Vertrauen zu diesen
Arzten habe.

forum: Haben Sie schon eimmal Kontakt mit AA
(Alcooliques anonymes) aupgenommen?

Patient: Nein, aber das war hochstwahrscheinlich

ein Fehler. Als ich in Useldingen ent-
Tassen wurde, habe ich weder mit Useldingen, noch
mit den AA Kontakt gehabt. Ich glaube jedoch,
dass der Kontakt mit Menschen, die dieselbe

Krankheit hatten, sehr wichtig ist und die Moral
hebt. Ich erkldrte Ihnen ja, dass ich nach ei-
nem knappen Monat schon riickfallig geworden war.
Wihrend dieser Zeit steigerten sich die Unan-
nehmlichkeiten: Autounfall, Protokoll, Fiihrer-
scheinentzug, neue Arbeitsstelle mit Schwierig-
keiten mit dem Chef. Verschiedene Vorgesetzte
glauben ndmlich, dass man Menschen, die eine Ver-
gangenheit haben wie ich, behandeln kann, wie
es ihnen beliebt. Als ich dann einmal betrunken
war, wurde ich entlassen. Ich mache mir dafir
keinen Vorwurf; wenn jemand zuckerkrank ist, und
mal ein Eis isst, kann ihm auch schlecht werden,
so dass er am Arbeitsplatz zusammenklappt. Der
Alkoholiker ist kein Freiwild, mit dem man nach
Gutdiinken umgehen kann. Leider weiss ich aus
eigener Erfahrung, dass es oft so ist.

forum: Was hatten Sie vom HNP? Sie sind fa nun
zum ersten Mal hien?

Patient: Obwohl ich nun 5 Monate hier bin, ist es

schwer, ein Urteil zu fdallen. Die Des~
intoxikation stellt ja auch einen Spezialfall
dar. Ich konnte mir flr einen Trinker keine an-
dere Moglichkeit vorstellen; er muss unter Kon-
trolle bleiben, er muss eingesperrt sein. Ich
meine es ehrlich, wenn ich sage, dass ich hier-
hin zuriickkame, wenn ich rilickfd11ig wiirde, denn
hier weiss ich, dass man mich nicht hinausstOsst.
Wenn man die 3 ersten Wochen lberstanden hat,
darf man wieder manchmal unter die Leute. Nun ha-
be ich Ausgangsmoglichkeiten, besorge meine Ein-
kdufe usw. Man hat Uberhaupt keine Schwierigkei-
ten, wenn man sich ansténdig benimmt. Der Aus-
gang wiirde selbstverstdndlich gestrichen, wenn
ich nun im betrunkenen Zustande zuriickkdme; das
ist ja ganz normal. Ob das nun ein Idealmittel
ist, kann ich nicht beurteilen, auf jeden Fall
empfinde ich es als positiv.

Zum Schluss will ich noch aus meiner eignen Er-
fahrung andere warnen. Wenn man n&mlich die
Symptome des Alkoholismus bemerkt, (wenn man
z.B. morgens friih trinken muss, wenn man be-
stdndig Drang nach Alkoholischem verspiirt), soll
man gleich etwas unternehmen, solange es noch
Zeit ist. Kaputtmachen ist leicht, aber wieder-
aufbauen kostet viel Mihe.

Ich will auch einen Appell richten an alle die
guten Blirger "draussen", mehr Verstdndnis auf-
zubringen fir Menschen, die einmal in Ettelbriick
waren. Der Alkoholiker ist ein normaler Blirger
wie alle andern, keiner wahlt sich seine Krank-
heit selbst aus. Dann brduchte man ndmlich nicht
solche Angst zu haben, von hier wegzugehen. Man
kann ja nicht hingehen und am Arbeitsplatz sagen:
"Ich war eben in einer EntwOhnungskur in Ettel-
briick "', dann wiirdest du dir ja schon wieder alle
Tiiren verschliessen. Dieses Versteckspiel geht
mir unheimlich auf die Nerven. Mit ein wenig gu-
tem Willen wdre viel zu dndern.

Ware es nicht moglich, eines Tages am Radio oder
Fernseh ein Rundtischgesprdch zu organisieren
zwischen Alkoholikern und sogenanntennormalen
Leuten - die ja oft glauben, Trinker seien auch
geisteskrank - um zu beweisen, dass wir genauso
auf Draht sind wie alle andern?

forum: Win danken Thnen §in dieses Gesprdch.

Der Mensch bringt sogar Wisten zum Bliihen.
Die einzige Wiste, die ihm noch Widerstand
leistet, befindet sich in seinem Kopf.

E. Kishon




