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Das "HOpital neuropsychiatrique" in EttelbrUck
befindet sich zweifellos in einer Ubergangsphase;
einige Kurskorrekturen sind festzustellen. Man
kann die Anstalt nicht mehr als homogene Institu-
tion betrachten. Es gibt auch hier viele
neue Ansatzpunkte. Die Diversifikation wurde ver-
starkt und soilweiter ausgebaut werden. Verbes-
serte BehandlungsmOglichkeiten wurden schon allein
dadurch erreicht, dass man mdglichst viele Kranken
aus der geschlossenen Anstalt entliess. Und auch
innerhalb der Anstalt wird versucht, die Zahl
der geschlossenen Stationen mOglichst zu reduzie-
ren und offenere BehandlungsmOglichkeiten auszu-
bauen.

Diese positiven Ansatze werden allerdings zum Tell
durch das leidige Personalproblem in Frage ge-
stellt: 7 Psychiater fUr rund 9oo Patienten sind
offensichtlich zu wenig. Und der grOsste Teil des
paramedizinischen Personals wurde vormals eher
als Wachter denn als Mitarbeiter einer psychia-
trischen Therapie ausgebildet. Dieser Mangel an
Qualifikation (der keinesfalls diesem Personal
angelastet werden darf!) erleichtert die Durch-
fiihrung von Reformen keineswegs und vereinfacht _

auch nicht die schon schweren Arbeitsbedingungen
dieses Personals.

Eine klare Kritik ist jedoch an der Architektur
und am Urbanismus des HNP anzubringen: achtstOk-
kige Kasten, neben einer Hauptverkehrsstrasse,
waren bestimmt nicht die optimale Lbsung, die
menschlichere Verhaltnisse schaffen und bessere
Zuganglichkeit garantieren sollte. Auch die
beengten Raumverhaltnisse der Patienten sind
nicht gerade ein Fortschritt. Von der Innenein-
teilung, die eine Wahrung der Intimsphare der
Kranken nicht zulasst ganz zu schweigen, sic wur-
de ja in einem andern Artikel bereits angespro-
chen. Die Gebaude entsprechen offensichtlich
nicht den aktuellen Ausrichtungen, die noch wei-
ter ausgebaut werden sollen, und es wird zweif-
fellos diesbezUgliche Schwierigkeiten geben.
Kasernen sind nun einmal nicht der bestmOgliche
Ort, Kranke so schnell wie mOglich auf ihre Ein-
gliederung indas normale Leben vorzubereiten.

Es wurde schon kurz angedeutet, dass finanziell
gut ausgerUstete Patienten die MOglichkeit ha-
ben, sich in auslandischen Sanatorien kurieren
zu lassen, wahrend die BevOlkerung der Ettel-
brUcker Anstalt in allerdings abnehmendem Masse,
aus den unteren sozialen Schichten kommt.

Die "Beschaftigungen" der Kranken in EttelbrUck,
etwa ihre Mitarbeit bei KUchen- und Gartnerarbei-
ten, Bettenmachen u. dergl. werden mit einer mo-
natlichen Entschadigung von 3oo - 15oo F. abge-
golten. Auch wenn die meisten Patienten eine Ren-
te beziehen, sollte man sich doch die Frage
stellen, ob eine EntlOhnung fUr ihre regelmassi-
ge Arbeit sic nicht eher zu einem Einstieg in
das Leben ausserhalb der Anstalt motivieren wUr-
de. Ausserdem mUssten in verstarktem Masse MOg-
lichkeiten geschaffen werden, Ausbildungen an-
oder fortzusezten, sei es innerhalb der Anstalt
oder ausserhalb in Betrieben, die vom Staat un-
_terstUtzt werden mUssten.

Buchhinweise 	
IRREN ISI MENSCHLICH oder Lehrbuch der Psychiatric/
Psychotherapie von Klaus DOrner, Ursula Plog
(Psychiatrie Verlag)

Dieses Buch ist geschrieben worden:
"fUr alle, die sich in der Ausbildung befinden,
fUr alle, die in der Psychiatrie arbeiten,
fUr alle, die sich betroffen fUhlen"

Angesprochen sind hier also Studenten, in der Psy-
chiatrie Tatige oder auch Leser,die mit sich und
ihrem Leben besser umgehen wollen. Die Autoren
haben versucht,eine Sprache zu finden,die allge-
mein verstandlich ist,und das erklart auch warum
der Adressatenkreis so breit gefachert ist. Beson-
ders interessant ist es bei diesem Buch, da die
Autoren immer wieder die Aufmerksamkeit der Leser
auf das eigene Innere richten,damit diese sich die
Frage stellen: "Wie ist das bei mir?"

LES MURS DE L'ASILE
de Roger Gentis (Petite collection maspero)

Un livre de 88 pages qui constitue une poudriere,
tant par les abus de la psychiatricui sont de-
nonces, que par le style employe par l'auteur.
C'est un livre qui derange, choque; il s'inscrit
dans le courant de l'anti-psychiatrie. Le ton uti-
lise est deliberement agressif et polemique,
l'analyse est politique. Il faut voir dans ce 1 ivre
un temoignage vif et eclatant, plutelt qu'une
description qui se veut objective et qui tient
compte du pour et du contre.

SELBSTHILFEGRUPPEN. SELBSTBEHANDLUNG UND SELBSTER-
KENNTNIS IN EIGENVERANTWORTLICHEN KLEINGRUPPEN
von Michael Lukas Moeller (Rowohlt Verlag)

Dieses Buch vermittelt einen Einblick in die Grup-

24



penselbstbehandlung. An Hand eines Beispiels wird
dos Schicksal einer Person, die den Weg in die
Selbsthilfegruppe gewahlt hat, beleuchtet.
Realitatsgerecht wird berichtet,wie die abliche
traditionelle Versorgung aussieht. Auf diesem
Hintergrund entscheidet sich diese Person,eine
Selbsthilfegruppe fUr seelische Gesundheit zu bil-
den.

LES oupLIEs DE L'HOPITAL PSYCHIATRIQUE
de A. Eberentz, M.-Th. Kinderstuth, S. Paumelle,
M. Pireault, Y. Schwartz (Coll. Esprit/Seuil)

Ce livre a ete ecrit par une equipe de soignants,
qui ont cree une unite qui s'occupe d'une quinzai-
ne d'arrieres profonds adultes. Ceux-ci consti-
tuent pour une part la population des hOpitaux
psychiatriques. Ils font partie de ces malades
qualifies d'irrecuperables et qui, pour plus de
facilites, sont oublies. Le livre est un temoigna-
ge qui montre d'autres voles. Il garde tout son
sens si on veut le transferer a notre contexte.

POUR RETROUVER L'HARMONIE FAMILIALE
de Virginia Satir (Coll. Therapies/J.P. Delarge)

Pour les personnes desireuses d'apprendre des cho-
ses sur soi-meme ou sur leur famille il faut re-
commander ce livre. Il est de lecture facile et
agreable, agremente de nombreuses illustrations,
centre sur le concret. Le lire attentivement en
impliquant ses propres emotions et non seulement
son intellect, va permettre de comprendre quels
sont les facteurs decisifs qui réglent la vie en
famille et "comment on peut les changer pour dimi-
nuer les problémes et augmenter la vitalite et la
joie..." Comme le souligne l'auteur, qui est un
therapeute de famille, ce livre se base sur "la
somme des experiences de quelqu'un qui a partage
bonheurs et peines, blessures, colêre et amour
de bien de familles."

Cette bibtiogkaphie commentde ne nepnLente qu'
une pantie minime de ta tittdtatline qui exizte
et qui s'enAichit quotidiennement pan de nouvet-
te/s pubtication4. Le choix a dtd 6ait en tenant
compte de t'un ou de ptuzieuu de4 ckitenez zui-
vant/s: tdmoignage, int -en -jt gdndtat, tectuite de
di“icuttd moyenne ou 6acite.
Cez tivnez et de nombneux autnez peuvent Rte
achetd ou bien atou empnuntd daws des bibtio-
th'eques. A cet dgand, it iaut neeevet que te
Centne de Santd Mentate (avenue Gteisenen,2o,
Luxemboung Tdt: 49 30 29) met a ta disposition
d'dventitets intdne44dis Lez tivnez de 4a bibtio-
thlqus„o qui ezt ouvente au pubtic Le mencnedi
de /S~~ 	 a 18 h.	 G. Ptegno

Ernst Klee, PSYCHIATRIE - REPORT, Fischer TB 2o26
ISBN 3-596-22o26-2, DM 5,8o

Sehr scharfe Kritik an unmenschlichen Zustanden in
Osychiatrischen Krankenhausern. Psychiatrie - Pa-
tienten und Angehdrige Uben Kritik an den Psychia-
tern. Ein erregendes, beschamendes Dokument von
Erniedrigung und Elend.

Frank Matakas, SPRUNGE IN DER SEELE, rororo
aktuell 4831, DM 6,8o

Dieses leichtverstandliche Taschenbuch ist fUr
Leute geschrieben, die wissen wollen,was psychi-
sche StOrungen sind und was man dagegen tun kann.
Das Buch besteht aus 5 Teilen.
Im 1. Teil "Psychische Krankheiten" sind die Krank-
heiten und die Konflikte, aus denen sie entstehen,
beschrieben.
Der 2. Teil "Uber den Umgang mit psychisch Kranken"
versucht eine Antwort auf die Frage zu geben: Wie
verhalte ich mich gegenUber Menschen mit "psychi-

Veuucht man den atomanen Ge6aht	 Auge
zu bticken, 4ahtt man sich knank, vendndngt
man hingegen jeden Gedanken daAan - was man
Ptagtos die meiste	 dbet tun muss, um
mit zeinem Leben zunechtzukommen
man sich wiedet woht. "Poch die6ez Woh,Ege-
iCaht witd mit dut Vendnangung dek goxich-
tigsten Reatit5t unisenen Zeit enkau6t und
izt deshatb ebenOta ei_ne Ant Knankheit.
Eine Gezettzahag, die sick systematisch
weigent, zu enkennen, doss iht phyz,bschez
Obenteben unmittetban in Fnage isteht, und
die keinen SchAitt zu ihiteA Rettung unten-
nimmt, kann nicht as psychisch gezund be-
zeichnet wenden.
	 Jonathan SCHELL, Das Schicksal der Erde__

schen Problemen"?
Der 3.Teil "Gesundheitsdienste" beschreibt die
Hilfen. Der 4.Teil "Behandlungsmethoden" besteht
aus einer Beschreibung der gebrauchlichen Behand-
lungsmethoden. Der 5.Teil "BUcher, die welter in-
formieren".

Hannah Green, ICH HAB DIR NIE EINEN ROSENGARTEN
VERSPROCHEN, rororo 4155, DM 5,8o

Unter dem Pseudonym Hannah Green schildert die
Autorin dieses autobiographischen Romans auf Uber-
zeugende und spannende Weise wie die sechzehnjah-
rige Deborah von einer schizophrenen Psychose
durch langjahrige Psychoanalyse geheilt wird. Das
Buch macht deutlich was in der Seele eines psycho-
tischen Menschen vor sich geht.

Heide Nullmeyer, ICH HEISSE ERIKA UND BIN ALKOHO-
LIKERIN, Fischer TB 38o8, DM 7,8o

Bericht von Alkoholikern, wie sie ans Trinken ka-
men, wie es ihnen mit ihrer Sucht erging und wie
ihnen durch die Gruppe der Anonymen Alkoholiker
geholfen wurde. Auch die Angehtirigen kommen zu
Wort.

JUGENDLEXIKON PSYCHOLOGIE, rororo handbuch 6198

Jeannot Conrardy

„Sie sind also zu mir gekommen, weil
man Sie als Erwachsenen nicht moll an-
erkennt . . ."

Die Redaktion bedankt sich recht herzlich bei
alien Personen, die ihr durch ihre bereitwillige
Mitarbeit ermOglicht haben, das vorliegende
Dossier (dessen 1. Teil bekanntlich in "forum"
Nr.62 verOffentlicht wurde) zu gestalten: Marcel
Bamberg, Jos Cade, Jeannot Conrardy, Michel Del-
vaux, Fernand Fehlen, Jean Feith, Marie-Rose und
Paul Folmer, Karin Jahr, Clementine Janssen,
Dr Jean-Jacques Meisch, Dr Andre Michels, Dr
Jules Molitor, Paul Neuberg, Gilbert Pregno, Dr
Charles Pull, Aloyse Schumacher, Dr Jean-Marie
Spautz, Germain Weber, Nic Weisen, Nicolas Zieser
sowie bei den vielen, die anonym bleiben wollen.
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