__Buchhinweise

IRREN IST MENSCHLICH oder iLehrbuch der Psychiatrie/
Psychotherapie von Klaus Dbrner, Ursula Plog
(Psychiatrie Verlag)

Dieses Buch ist geschrieben worden:

"fiir alle, die sich in der Ausbildung befinden,
fiir alle, die in der Psychiatrie arbeiten,

fir alle, die sich betroffen fiihlen"

Angesprochen sind hier also Studenten, in der Psy-
chiatrie Tdtige oder auch Leser,die mit sich und
ihrem Leben besser umgehen wollen. Die Autoren
haben versucht,eine Sprache zu finden,die allge-
mein verstdndlich ist,und das erkldrt auch warum
der Adressatenkreis so breit gefdchert ist. Beson-
ders interessant ist es bei diesem Buch, dag die
Autoren immer wieder die Aufmerksamkeit der Leser
auf das eigene Innere richten,damit diese sich die
Frage stellen: "Wie ist das bei mir?"
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LES MURS DE L'ASILE
de Roger Gentis (Petite collection maspero)

Un Tivre de 88 pages qui constitue une poudriére,
tant par les abus de Ta psychiatrie qui sont dé-
noncés, que par le style employé par 1'auteur.
C'est un livre qui dérange, chogue; il s'inscrit
dans le courant de 1'anti-psychiatrie. Le ton uti-
1isé est délibérement agressif et polémique,
1'analyse est politique. IT faut voir dans ce Tivre
un témoignage vif et éclatant, plutdt qu'une
description qui se veut objective et qui tient
compte du pour et du contre.

SELBSTHILFEGRUPPEN. SELBSTBEHANDLUNG UND SELBSTER-
KENNTNIS IN EIGENVERANTWORTLICHEN KLEINGRUPPEN
von Michael Lukas Moeller (Rowohlt Verlag)

Dieses Buch vermittelt einen Einblick in die Grup-



penselbstbehandlung. An Hand eines Beispiels wird
das Schicksal einer Person, die den Weg in die
Selbsthilfegruppe gewdhlt hat, beleuchtet.
Realjtdtsgerecht wird berichtet,wie die Ubliche
traditionelle Versorgung aussieht. Auf diesem
Hintergrund entscheidet sich diese Person,eine
Selbsthilfegruppe fiir seelische Gesundheit zu bil-
den.

LES OUBLIES DE L'HOPITAL PSYCHIATRIQUE
de A. Eberentz, M.-Th. Kinderstuth, S. Paumelle,
M. Pireault, Y. Schwartz (Coll. Esprit/Seuil)

Ce livre a &té écrit par une équipe de soignants,
qui ont créé une unité qui s'occupe d'une quinzai-
ne d'arriérés profonds adultes. Ceux-ci consti-
tuent pour une part la population des hdpitaux
psychiatriques. I1s font partie de ces malades
qualifiés d'irrécupérables et qui, pour plus de
facilités, sont oubliés. Le livre est un témoigna-
ge qui montre d'autres voies. I1 garde tout son

sens si on veut le transférer a notre contexte.

POUR RETROUVER L'HARMONIE FAMILIALE
de Virginia Satir (Coll. Thérapies/J.P. Delarge)

Pour les personnes désireuses d'apprendre des cho-
ses sur soi-méme ou sur leur famille il faut re-
commander ce Tivre. I1 est de lecture facile et
agréable, agrémenté de nombreuses illustrations,
centré sur le concret. Le lire attentivement en
impliquant ses propres émotions et non seulement
son intellect, va permettre de comprendre quels
sont les facteurs décisifs qui réglent Ta vie en
famille et "comment on peut les changer pour dimi-
nuer les problémes et augmenter la vitalité et la
joie..." Comme le souligne 1'auteur, qui est un
thérapeute de famille, ce livre se base sur "la
somme des expériences de quelqu'un qui a partagé
bonheurs et peines, blessures, colére et amour

de bien de familles."

Cette bibliographie commentie ne neprésente qu'
une partie mindme de La Littérature qui exdiste
et qui &'enilchit quotidiennement par de nouvel-
Les publications. Le chodix a 242 falt en tenant
compte de L'un ou de plusfewrs des critenes sul-
vants: témoignage, intenét génénal, Lecture de
diffLculte moyenne ou facile.
Ces Livres et de nombreux autrhes peuvent &tre
achetis ou blen alons empuntés dans des biblio-
theques. A cet égard, AL faut nelever que Le
Centre de Santé Mentale (avenue Glesener,?o,
Luxemboung TéL: 49 30 29) met a La disposition
d'éventuels intéressés Les Livres de sa biblio-
théqu% qui est ouverte au public Le merchedd
de 15°% ha 1§ h

. G. Pregno

Ernst Klee, PSYCHIATRIE - REPORT, Fischer TB 2026
ISBN 3-596-22026-2, DM 5,80

Sehr scharfe Kritik an unmenschlichen Zustdnden in
psychiatrischen Krankenhdusern. Psychiatrie - Pa-
tienten und Angehdrige iiben Kritik an den Psychia-
tern. Ein erregendes, beschd@mendes Dokument von
Erniedrigung und Elend.

Frank Matakas, SPRUNGE IN DER SEELE, rororo
aktuell 4831, DM 6,80

Dieses leichtverstdndliche Taschenbuch ist fiir
Leute geschrieben, die wissen wollen,was psychi-
sche Storungen sind und was man dagegen tun kann.
Das Buch besteht aus 5 Teilen.

Im 1. Teil "Psychische Krankheiten" sind die Krank-
heiten und die Konflikte, aus denen sie entstehen,
beschrieben.

Der 2. Teil "Uber den Umgang mit psychisch Kranken"
versucht eine Antwort auf die Frage zu geben: Wie
verhalte ich mich gegeniiber Menschen mit "psychi-
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Versucht man dern atomaren Gefahr ins Auge
zu blicken, 4ihlt man sich krank, verdrdngt
man hingegen feden Gedanken daran - was man
graglos die meiste Zelt (ben fum muss, um
mit seinem Leben zuwrechtzukommen -, {ihet
man sich wieden wohl. Doch dieses Wohlfge-
Rihe wind mit den Verdrdngung der gewich-
Ligsten Realitdt unsernen Zelt erkaugt und
A5k deshath ebenfalls eine Ant Krankhelit.
Eine Gesellschaft, die sich systematisch
welgent, zu erkennen, dass ihi physisches
Ubernteben unmittelbar in Frage steht, und
die keinen Schaitt zu Lihren Rettung unter-
nimmt, kann nicht als psychisch gesund be-
zelchnet wenden.

Jonathan SCHELL, Das Schicksal der Erde..

schen Problemen"?

Der 3.Teil "Gesundheitsdienste" beschreibt die
Hilfen. Der 4.Teil "Behandlungsmethoden" besteht
aus einer Beschreibung der gebrduchlichen Behand-
Tungsmethoden. Der 5.Teil "Biicher, die weiter in-
formieren™.

Hannah Green, ICH HAB DIR NIE EINEN ROSENGARTEN
VERSPROCHEN, rororo 4155, DM 5,80

Unter dem Pseudonym Hannah Green schildert die
Autorin dieses autobiographischen Romans auf Uber-
zeugende und spannende Weise wie die sechzehnjgh-
rige Deborah von einer schizophrenen Psychose
durch langjghrige Psychoanalyse geheilt wird. Das
Buch macht deutlich was in der Seele eines psycho-
tischen Menschen vor sich geht.

Heide Nullmeyer, ICH HEISSE ERIKA UND BIN ALKOHO-
LIKERIN, Fischer TB 3808, DM 7,80

Bericht von Alkoholikern, wie sie ans Trinken ka-
men, wie es ihnen mit ihrer Sucht erging und wie
ihnen durch die Gruppe der Anonymen Alkoholiker
geholfen wurde. Auch die Angehdrigen kommen zu
Wort.

JUGENDLEXTKON PSYCHCLOGIE, rororo handbuch 6198

Jeannot Conrardy

»Sie sind also zu mir gekommen, weil
man Sie als Erwachsenen nicht voll an-
erkennt .. ."

Die Redaktion bedankt sich recht herzlich bei
allen Personen, die ihr durch ihre bereitwillige
Mitarbeit ermdglicht haben, das vorliegende
Dossier (dessen 1. Teil bekanntlich in "forum"
Nr.62 verdffentlicht wurde) zu gestalten: Marcel
Bamberg, Jos Cadé, Jeannot Conrardy, Michel Del-
vaux, Fernand Fehlen, Jean Feith, Marie-Rose und
Paul Folmer, Karin Jahr, Clementine Janssen,

Dr Jean-Jacques Meisch, Dr André Michels, Dr
Jules Molitor, Paul Neuberg, Gilbert Pregno, Dr
Charles Pull, Aloyse Schumacher, Dr Jean-Marie
Spautz, Germain Weber, Nic Weisen, Nicolas Zieser
sowie bei den vielen, die anonym bleiben wollen.



