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Al eine oder einsam

Alles hat im Leben seine Zeit!

Wer kennt dieses GefUhl von innerer Leere, Welt-
schmerz, Verlassenheit, Traurigkeit, Distanz, die-
ses peinigende GefUhl von Einsamkeit nicht?

Die einen spUren es als Druck in der Magengegend,
andere als Beklemmung im Hals, manche bekommen
mUde, kraftlose Beine und anderen wird es elend,
schlecht und schwindlig.

Diese innere, einsame Not gleicht der Panik eines
kleinen Kindes, das verlassen wurde. Entsetzen und
Todesangst ergreift das ganze Wesen.

Ein Kind kann alleine nicht Uberleben, es braucht
einen Menschen, der es nahrt, warmt, hebt. Reste
von dieser tiefen, existentiellen Angst und Trau-
rigkeit kommen zurUck, wenn wir in spateren Jahren
Alleinsein, Verlassenheit, Einsamkeit erleben.

Ein Einsamer fUhlt sich hilflos, kraftlos und mut-
los, von Gott und den Menschen verlassen. Ein Ein-
samer wartet auf Hilfe.

Sogar der Jesus von Nazareth hat so eine Einsam-
keit erlebt. Von den Menschen verlassen, von Freun-
den verraten hing er am Kreuz, mit dem GefUhl,auch
von seinem Gott verlassen zu sein. "Mein Gott, wa-
rum hast Du mich verlassen?" Verlassen, hangenge-
lassen, endgUltig bis zum Sterben.

Dieses GefUhl, nichts mehr tun zu kbnnen, nichts
mehr andern zu kbnnen, gelahmt zu sein, keine Zu-
kunft mehr zu haben, in einem Loch von Hoffnungs-
losigkeit und Ausweglosigkeit zu versinken, dieses
wUrgende Gefal begleitet die Stimmung von tiefer
Einsamkeit.

Wie der rettende Erwachsene bei einem verlassenen
Baby, so wUnscht sich der Einsame Hilfe von aussen
- Lebensrettung von einer Mutter.

Der Einsame sieht nicht mehr die Wege, die heraus-
fUhren aus seinem Loch, er vertraut nicht mehr
semen Fahigkeiten, er glaubt nicht mehr an seine
Mbglichkeiten. Es ist ihm, als stecke er in einem
Kafig.

Jede Dynamik ist auf der Strecke geblieben.
Sein Leben ist Verengung!
Einsamkeit ist etwas anderes als Alleinesein.
Einsam fUhlt sich der, der alleine ist, aber nicht
alleine sein will.

Zeiten von Alleinsein gehbren zu jedem Leben.

Ich kann mit Menschen zusammen sein, mit einem
Partner zusammenleben und mich trotzdem zutiefst
einsam fUhlen, auch das ist mbglich.

Ich kann aber auch alleine se `n und mich alles an-
dere als einsam spUren.

Denken wir an einen Einsiedler, einen Menschen,
der das Alleinsein suchte. Fait er sich unwohl
dabei? FUhlt er sich einsam?

Der von seinem Beruf erfUllte Mensch, der am Abend
seine "Hbhle" aufsucht, wo kein anderer ist, wo er
es sich gut gehen lassen kann. Einer, der dann ma-
chen kann,was er will, der sich selber verwbhnen
kann, der auf keinen anderen aufpassen muss, der
bei sich selber sein kann. FUhlt dieser Mensch
sich wohl einsam?

Die alte Frau, die es geniesst, fUr sich alleine
zu sein, die ihre Familie, die Arbeit und die Sor-
gen aus dem Haus hat, die jetzt Besinnlichkeit er-
leben kann und an sich selber denken darf. Muss
sie sich einsam fUhlen?

Aber da gibt es auch die anderen Personen, die
enttauscht zu Hause sitzen und jammern, weil kei-
ner kommt, weil der oder jener sie nicht besucht,
weil keiner an sie denkt, weil sie vergessen sind,
oder sich doch so fUhlen.

Wer nicht auch selber etwas geben will, der wird
kaum etwas bekommen. Wer nicht Zeit, Aufmerksam-
keit, Worte, Zuneigung und Liebe geben will,
wird diese auch nicht bekommen.

Wer nur VorwUrfe macht, sich beklagt, nbrgelt,
schimpft, stbhnt und jammert, wer verlangt und for-
dert,anstatt zu geben, wer Menschen so begegnet,
wie sollte er Zuneigung ernten! Womit sollte einer
ermuntert werden,die Nahe eines solchen Menschen
zu suchen?

Wie man in den Wald ruft, so schallt es zurUck!

Dann ist der entscheidende Punkt, wie lebe und er-
lebe ich das Alleinsein. Wird es mir zum Wegrut-
schen in die Tiefe von Einsamkeit, oder nehme ich
diese Situation als eine Zeit in meinem Leben an.
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Das Alleinsein annehmen,heisst sicher auch, sich
geborgen fUhlen, ouch alleine. Geborgenheit im
Leben kann mir der Glaube vermitteln.

Im Glauben kann ich Geborgenheit erleben. Auch wenn
ich alleine lebe, kann ich 1,4rme, Schutz und Trost
im Vertrauen auf meinen Gottbekommen.

Und wenn ich ein Teil der Erde bin, wie uns der
Hauptling Seattle sogte, wenn ich mit alien Ge-
schbpfen und der Schbpfung verbunden bin, dann wer-

de ich nicht einsam sein. Auch die Schbpfung kann
mir Geborgenheit vermittein.

Ob ich mich wohlfUhlen will in dieser Welt, in

meinem Leben, hat 'sicher weitgehend mit mir selber
zu tun.

Je mehr Mbglichkeiten mir zur Selbstgestaltung
meines Lebens gegeben sind, umso mehr trage ich
selber die Verantwortung fUr mein Wohlergenen,
auch wenn ich alleine bin. 	 karin jahr  
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Die Tiefe der Einsamkeit, wie man sie spurt und
fOhlt, kann man nicht so ohne weiteres nieder-
schreiben: GefOhle lassen sich noch nicht durch
Papier Obermitteln.

Was einsam sein heisst, fOhle ich nun bereits
seit dreizehn Monaten. Tag fOr Tag erlebe ich sie
aufs neue und Tag fOr Tag fOhle ich die tiefe Be-
deutung dieses Wortes.

Einsamkeit	 Schon bei meiner Einlieferung hier
ins Gefangnis spOrte ich den gewissen Hauch von
BedrOckung und Niedergeschlagenheit. Diese unge-
wohnte Stille auf den breiten Fluren mit ihren
grellen Neonlichtern, trieben mir das GefOhl des
ALLEINSEINS wie ein Fausthieb in den Magen. Dann,
allein in einer Zelle, wieder dos grelle Licht
an der Decke, wieder nackte und kahle Wande ver-
mischt mit etwas Holz, und ein weisser Klo an ei-
ner weissen Mauer: das ist dos ZUHAUSE fOr die
nachsten Tage, Monate und Jahre.

Ein GefOhl von Hass kommt auf, dos Weiss ekelt
dich an: die erste Einsamkeit und der erste Hass
haben Wurzeln geschlagen. Jedenfalls bei mir.

Jeder der hier lebt, lebt mehr in der Vergangen-
heit als in der wirklichen Gegenwart. Auch gibt es
solche,die leben in der Zukunft; sie traumenum, 
ihrem Dasein zu entfliehen,und je mehr sie sich
ihren Traumen hingeben„desto mehr verlieren sie den
Sinn fOr dos Reale. Das einzige, was sie ab und zu
aufrOttelyst Post. Ein Brief oder sonst eine
Neuigkeit von Aussen bewirktj dass Vergangenes
gegenwartig wird. Ob gute oder schlechte Nachrich-
ten, spielt keine Rolle - sie erinnern an diese
Mauern.

Meine kleine Nichte schrieb mir mal: "Auch wenn
ich dich nicht kenne, ich hab dich lieb." SIE,
sie ist erst neun, und jedesmal wenn ich diesen
Satz wieder lese,spielen meine GefOhle verrOckt.
Ich fOhle mich noch einsamer und dann wieder
nicht usw., und der Hass wird starker, genauso der
Dranmit irgend jemandem sprechen zu kbnnen, spre-
chen uber egal was, sprechenum abzulenken: aberj 
die, mit denen du sprechen kbnntest, kotzen dich
an. Also redet man auf Papier, man schreibt die
Einsamkeit auf und schmeisst sie dann in den Mull-
eimer oder man qualt andere Menschen damit.

Neulich ist mir bewusst geworden) wie einsam ich
eigentlich bin, oder wurde.

Ich bekam einen Brief von einem Madchenj das einen
Federkrieg mit mir austragen wollte. All meine
Antwort bestand aus Worten Uber Kummer und Sorgen:
Ihr schrieb ich,was ich nicht anders los wurde.

GlJubig	 aber nicht kirchlich eingestellt.

In Momenten allerdings, wo die Einsamkeit mich in-
nerlich zu erdrOcken droht, da ertappe ich mich
oft selbst, doss ich dabei bin,mit einem zu reden.
Ich stelle ihm die Frage, warum ich? Weshalb Lust
du mir dos an? Warum host du gerade mich ausge-
Wahlt? Jo, ich rede des Ofteren innerlich mit je-
mandem. Aber mit wem? Etwa mit Gott? Ich weiss es
nicht, denn alle meine Fragen bleiben unbeantwor-
tet. Aber trotzdem, immer wiede5wenn mich das

GefOhl der Einsamkeit Oberkommt, rede ich wieder
mit "ihm". Ich merke daran, doss die Einsamkeit
aus mir einen anderen Menschen macht, mich anders
handeln lasst, als ich dos eigentlich von mir er-
warte.

Ich besitze eine Bibel und ouch die nehm ich in
den Momenten der Einsamkeit zur Hand. Ich lese
dann darin, aber warum tu ich dos eigentlich?
Steckt etwa doch der Glaube an Gott in mir, der
aber erst in der Einsamkeit zum Vorschein kommt??
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