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Alternative Medizin., Das Wort "alternativ' ist
mittlerweile ziemlich abgedroschen, aber uns woll-
te kein anderes einfallen als gemeinsamer Nenner
fiir dieses Dossier, dessen einzelne Bestandteile
auf den ersten Blick arg disparat erscheinen., Aus—
gangsidee war ein Dossier iiber andere Heilmethoden
als die der herrschenden, offiziellen Medizin.
Drei junge Arzte mit homtopatischer Zusatzaus-
bildung waren schnell fiir die Mitarbeit gewonnen.
Einen Arzt zu finden, der auch Akupunktur prakti-
ziert, gestaltete sich aus mehreren Griinden
schwierig: Krankheit, Auslandsaufenthalt, Examen
oder ganz einfach, weil die Liste, der uns be-
kannten Akupunkteure erschopft war. Anfangs haben
wir auch langere Zeit iiber die Opportunitdt disku-
tiert einen Vertreter der Schulmedizin hinzuzie-
hen. Wir haben es schliefllich sein Tlassen, weil
wir unorthodoxen, offiziell gar nicht oder nur po-
lemisch zur Kenntnis genommenen Ansdtzen die Gele-
genheit bieten wollten, sich erstmal zu ihrem
Selbstverstandnis zu auBern. AuBerdem ist die
Rivalitat zur offiziellen Medizin eine von dieser
den Praktikern "sanfter" Medizinen aufgezwungene:
durchwegs verstehen sie die Anwendung anderer
Heilmethoden nicht als Ersatz sondern als Ergan-
zung zu schulmedizinischen Heilverfahren.

HomGopathie ist neben der Akupunktur die verbrei-
teste und - relativ - anerkannteste der ausge-
grenzten Heiltechniken. Die Kritik an ihr ist mas-
siv. Thr wird eine vorwissenschaftliche, mystische
Denkweise vorgeworfen, wenn sie behauptet, daR eine
hochverdiinnte Arznei, die nach den Regeln der Sta-
tistik keine wirksame Substanz enthdlt, dennoch
durch das immaterielle Vesen des Stoffes wirkt,
das durch heftiges Schitteln auf das Losungsmittel
iibergegangen sei. Kritiker behaupten, daB die em-
pirisch nachgewiesene Mirkung des Milchpulvers
oder des lleingeistes auf den Placebo-Effekt zu-
riickzufithren ist. Verteidiger verweisen auf neues-
te wissenschaftliche Erkenntnisse lber Katalysa-
toren und iiber "Yachweise der lirksamkeit von ho-
moophatischen Verdiinnungen in vitro. Doch lenkt
diese Sichtweise, die sich auf den pharmakolo-
gischen Aspekt (Prinzip der Gleichheit und Prinzip
der Verdiinnung) konzentriert, nicht von dem
eigentlich positiven Beitrag der Homtopathie ab:
die Betrachtung des Menschen als. Individuum und
unc seiner Krankheit als Teil seiner selbst.

tler von Krankheit spricht, denkt automatisch auch
an Gesundheit. llas kann jeder einzelne tun um sei-
ne Gesundheit zu erhalten? Ein wichtiger Faktor
ist zweifellos eine cesunde Erndhrung: ein Artikel
erlautert den heutigen Stand der Erndhrungslehre,
ein anderer, iber ifakrobiotik, geht einen Schritt
weiter und ordnet Erndhrung in eine "andere', um-
fassende Lebensfihrung ein.

Alternative Medizin

Etwas quer zum Themenkomplex der "sanften Medizin"
steht die von Ivan I1lich aufgeworfene Problematik
beziiglich des Medizinbetriebs. Er unterzieht den
modernen Medizinbetrieb einer radikalen und globa-
len Kritik, die meistens gut belegt ist (die iber-
arbeitete Endfassung verfiigt iiber eine beein-
druckende Zahl von bibliographischen Verweisen),
sich aber auch vielfach in gelungenen, aphorismen-
haften AuBerungen verliert. Zu fragen wire, wie
sich eine Anwendung seiner Kritik der etablierten
Medizin auf den zu verzeichnenden Aufschwung der
"sanften Medizin'' ausmachen wiirde? Uirkt dieser
Aufschwung der Medikalisierung entgegen oder setzt
er sie nur mit anderen Mitteln fort? LaBt sich die
Kritiklosigkeit, Konsumhaltung und Abdankung vor
der eigenen Verantwortung im Umgang mit den Pro-
dukten und Dienstleistungen der offiziellen Medi-
zin nicht auf "sanfte" iibertragen?

ie man sieht wirft dieses Dossier mehr Fragen auf
als es beantwortet. So ist es auch gemeint: es
sol1l AnstoB zu Reflexion und Diskussion sein. Ab~-
schlieBend konnte man (wie bei jedem Dossier) noch
eine Mangelliste erstellen: unter anderem wurden
alternative Konzepte zu Schwangerschaft und Geburt
nicht aufgenommen, weil dazu ein eigenes Dossier
ansteht. Gravierender ist das Fehlen des folgenden
Aspekts: der Umgang mit dem Medizinbetrieb und das
sich darin duBernde Verhdaltnis zu Gesundheit und
Korper ist gesellschaftlich bedingt und stellt
sich je nach Klassenlage anders dar., Dies zu Ulber-
sehen, wirde die Neigung der Bildungsmittelschicht
verstarken, ihren Lebensstil (z.B. ihre Vorlieben
in Sachen Ernahrung, Kulturkonsum, Religion etc.)
als alleinseligmachend anzusehen.
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