
liter la participation a la vie de la societd dans
toutes ses dimensions eta toes les niveaux acces-
sibles a ses possibilites. La reconnaissance de
ces droits et le devoir de la solidarite humaine
constituent un engagement et une ache a rea-
liser : creer des conditions et des structures psy-
chologiques, sociales, familiales, educatives et
legislatives aptes a l'accueil et au developpement
de la personne handicapee.

La Declaration sur les droits des personnes
handicapees proclame en effet, au n. 3, que « les
personnes handicapees ont droit au respect pour
leur dignite humaine. Les personnes handicapees,
queues que soient l'origine, la nature . et la pro-
fondeur de leurs handicaps et de leurs incapa-
cites, ont les memes droits fondamentaux que
leurs concitoyens du méme age, ce qui implique
d'abord et avant tout le droit de jouir d'une vie
deeente, aussi normale et aussi pleine que pos-
sible •.

Le respect envers les plus faibles
3. La qualite d'une societi ou d'une civilisa-

tion se mesure au respect qu'elle manifeste en-
vers les plus faibles de ses membres. Une societe
techniquement parfaite, dans laquelle seuls sont
admis les membres pleinement productifs et dans
laquelle celui qui ne rentre pas dans ce modele
ou est incapable de remplir son role devient mar-
ginal, est mis a l'ecart ou, pis encore, elimine,
devrait etre consider& comme radicalement
indigne de l'homme, méme si elle s'averait avan-
tageuse au plan economique. Elle serait en effet
pervertie par une sorte de discrimination non
moms condamnable .que la discrimination raciale,
a savoir la discrimination des forts et de ceux
qui sont sains * a l'encontre des faibles et des
malades. I1 faut affirmer en toute eland que la
personne handicapee est l'un d'entre nous, parti-
cipe a notre humanite meme. Reconnaitre et
promouvoir sa dignite et ses droits, c'est recon-
naitre et promouvoir notre propre dignite et nos
propres droits.

Les principes d'intègration,
de normalisation et de personalisation
4. L'orientation fondamentale dans l'approche

des problemes concernant la participation des
personnes handicapees a la vie sociale doit etre
inspiree par les principes d'integration, de nor-
malisation et de personnalisation. Le principe de
l'intdgration s'oppose a la tendance a l'isolement,
a la segregation et a la marginalisation de la
personne handicapee, mais it va aussi au-deli
d'une attitude de simple tolerance a son egard.
II concerne l'engagement de rendre la personne
handicapee sujet a part entiere, scion ses possibi-
lites, aussi bien dans le cadre de la vie familiale
que dans celui de l'ecole, du travail et, de facon
plus Oat-ale, de la communaute sociale, poll-
tique, religieuse.

De ce principe derive, comme une consequence
naturelle, celui de la normalisation, qui signifie
et implique l'effort tendant a rehabiliter comple-
tement les personnes handicapees avec tons les
inoyens et toutes les techniques dont on dispose
aujourd'hui et, la ou ce n'est pas possible, a
realiser un cadre de vie et d'activite qui se rap-
proche le plus possible du cadre normal.

Le principe de la personnalisation, enfin, met
en lumiére ceci : dans les soins de tout genre
comme dans les divers rapports educatifs et
sociaux destines a eliminer les handicaps, on
doit toujours prendre en consideration, proteger
et promouvoir avant tout la dignite, le bien-etre
et le developpement integral de la personne han-
dicapee dans toutes ses dimensions et ses facul-
i es physiques, morales et spirituelles. Ce principe
sirifie et implique, en outre, qu'on &passe cer-
tains milieux caracterises par le collectivisme et
I'anonymat, dans lesquels la personne handicapee
est parfois condimnee a vivre.

in: Doc.cath. 18o7/ 3.5.81

Die Behinderten und wir
Wir und die Behinderten

Was ktinnen wir tun im Jahr der Behinderten, und Uber
dieses Jahr hinaus, wir, die sogenannten normalen,
unversehrten Durchschnittsluxemburger? Stellen die
Behinderten nicht ein Problem dar, das uns Einzel-
personen Ubersteigt, das nur von hbheren Instanzen,
von Gesellschaft und Staat, angegangen und geltist
werden kann? Wer so denkt, ist dabei, sich ein kom-
fortables Alibi furs Nichtstun zu basteln. Gewi,
der Staat hat eine unabdingbare Rolle zu spielen ge-
genUber den Handikapierten und ihren Problemen, und
es ist wahr, dad er sie nur ungenUgend spielt, aber
der Ruf nach dem Staat lauft im allgemeinen auf eine
verstarkte staatliche BUrokratisierung und eine per-
sOnliche Passivitat hinaus. DafUr aber ist das Jahr
der Behinderten zu schade. Dieses "forum"-Dossier
will dazu beitragen, solche Alibis und unerwUnschte
Entwicklungen zu vermeiden, und zeigen, dad auch der
einzelne brave BUrger etwas tun kann.

Und was kann er tun? Nun, er kann zumindest versu-
chen, seine Haltung den Behinderten gegenUber zu
UberprUfen und gegebenenfalls zu andern. Wir von

"forum" pladieren fur eine vernUnftige Integration
aller Marginalisierten, und demnach auch der Nandi-
kapierten. Eine solche Integration aber ist unmdg-
lich ohne eine Aenderung der Haltung aller Menschen
den Betroffenen gegenUber; staatliche Mq,nahmen, so
unersetzbar sie auch sind, genUgen nicht.

Die Hauptschwierigkeit, im Verhaltnis des Einzelnen
zu den Behinderten, ist wesentlich die gleiche wie
gegenUber nicht nur den andern Marginalen, sondern
Uberhaupt jedem Andern gegenUber. Es scheint als
habe der Mensch als solcher es immer schwer gehabt,
wenn er einem andern begegnet ist, und das umso mehr
als der andere "anders" war als er. Die erste Reak-
tion war, und ist auch heute noch, Unsicherheit und
Angst. Es ist wichtig, dies zu wissen, es einzusehen
und sich darauf einzustellen.

Jiese Angst ist dem Menschen gattungsspezifisch. Sie
hangt damit zusammen, d0 der Mensch, im Unterschied
zu andern Tieren, nicht automatisch und total an
seine Umwelt angepat ist, und deshalb keine vorge-
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gebenen Reaktionsmechanismen besitzt gegenUber der
unvorhergesehenen Aenderungen dieser Umwelt. Alles
Unbekannte erschreckt ihn und scheint ihm irgendwie
bedrohlich. Diese Reaktion ist aber lebenswichtig:
sie zwingt den Menschen dazu, erkenntnismaig an
die Umwelt heranzugehen.

Angst als erste Reaktion auf das Neue und Andere
ist also vUllig normal. Nicht normal aber ist das
Verbleiben bei dieser Haltung. Die Angst ist da,
den Erkenntnisproze einzuleiten, nicht aber, sich
ihm zu entziehen, denn das lauft normalerweise auf
bornierte Ablehnung des zu Erkennenden hinaus. Durch
Erkenntnis aber wird das Unbekannte zum Bekannten,
und das Andere und Fremde hat so eine Chance, Aner-
kennung zu finden und in den Kreis des Gewohnten auf-
genommen zu werden. (Wenn es dagegen zur Ablehnung
kommt, dann wenigstens zu einer wissenden und be-
wuten.)

Unsere Verhaltensweise soll also folgende sein: wir
sollen uns ruhig unsere Angst und Unsicherheit z.B.
vor den Behinderten eingestehen und uns damit in
die Lage versetzen, sie zu Uberwinden d.h. mit Be-
hinderten in Kontakt treten, sie kennen lernen und
schatzen.

Allerdings hilft uns die Gesellschaft nicht besonders
dabei: in unserer Konsum- und Leistungsgesellschaft
sind die Behinderten, well anscheinend nicht leistungs-
fahig und dazu einer Spezialbehandlung bedUrftig, tun-
lichst in Heimen untergebracht und so aus dem Verkehr
gezogen.

VernUnftige Integration dagegen hei,t: Anerkennung des
Andern, indem man seiner Andersheit Rechnung tragt,
d.h. indem man weder ihn auf seine Andersheit festna-
gelt und nur noch seine Behinderung im Auge hat, noch
indem man tut als gabe es sie nicht.

Wie last sich das durchfUhren? Dazu gehdren einerseits
eine innere Umstellung der Geisteshaltung, andererseits,
konkrete Manahmen. Diese neue innere Haltung besteht
darin, den Behinderten als eine eigenstandige, voll-
wertige Person anzusehen, nicht aber ihn zu "behan-
deln", denn das heist immer irgendwie ihn von oben
herab zu betrachten; man soll ihm auf gleicher Ebene
begegnen. Anders ausgedrUckt: die Behinderung gehtirt
zur GesamtpersOnlichkeit des Handikapierten, sie ist
einer seiner Charaktere wie seine anderen Fahigkeiten
und Eigenarten auch.

Deshalb soll man vor allem drei Verhaltensweisen able-
gen, die alle dazu fUhren, den Behinderten nicht fur
voll zu nehmen:
- erstens die Angst, den Behinderten falsch zu behan-

deln; der Handikapierte ist imstande, selbst zu

vermelden, wann unser Verhalten nicht angepOt 1st;
- zweitens das Mitleid, das keine unbefangenen Bezie-

hungen erlaubt und den Behinderten herabwUrdigt;
- drittens und vor allem die Betreuungsmentalitat, die

den Handikapierten zur Unselbstandigkeit und Ab-
hangigkeit (ver)fUhrt; diese Verhaltensweise steht
darUberhinaus im Verdacht, den Behinderten zur Stei-
gerung des eigenen SelbstgefUhls und zur Selbstbe-
statigung zu benutzen.

Wer seine innere Einstellung zu Handikapierten Uber-
prUfen und andern will, mag sich folgendem Fragebogen
unterziehen, der aus einer BroschUre der Bundeszentra-
le fur gesundheitliche Aufklarung stammt:
- Was weir ich von behinderten Menschen?
- Wodurch entstehen Behinderungen? Ursachen?
- Was kbnnen behinderte Menschen? Was kbnnen sie nicht?
- Wo leben behinderte Menschen? Wie leben sie?
- Welche Vorurteile gibt es gegen behinderte Menschen?
- Wie 1st meine Einstellung zu behinderten Menschen?
- WUrde ich einen Behinderten / eine Behinderte lie-

ben? Heiraten?
- Wie stehe ich zur Sexualitat Behinderter? Haben sie

ein Recht darauf?
- Sollen Behinderte auf die Sonderschule?
- Gehdren behinderte Menschen ins Heim?

Aber, wie schon gesagt, man andert seine Haltung nur,
wenn man konkret wird. Hier kann vor allem Folgendes
getan werden: zuerst und vor allem soil man Kontakt
aufnehmen zu Behinderten. Sodann soll man diese selbst
zu Wort kommen lassen, ihre WUnsche, Plane, Klagen an-
hOren.

SchliePich, und das scheint mir das Wichtigste, soll
man den Behinderten etwas zutrauen und von ihnen etwas
verlangen, anstatt sie zur Passivitat und Bequemlich-
keit zu verfUhren. Nur so verhalt man sich zu ihnen
als vollwertigen Personen. Konkret heist das z.B.,
da$ man ihnen nicht nur eine Beschaftigung zum Ver-
treib verschafft, sondern eine regelrechte Arbeit, die
ihnen eine echte Leistung abverlangt.

Es bleibt zu hoffen, dad lurch solche jedem indivi-
duell mOglichen Manahmen das Jahr der Behinderten
nicht ein Alibi wird, um spater nichts zu unternehmen
brauchen, so wie das leider weitgehend der Fall war
mit frUheren, ahnlichen Jahren.

Hubert Hausemer

Die Karikaturen auf S. 6,11,12,13,14,15,
16,19 wurden uns durch die Vermittlung
von Autogestion 81 von der Bundesgemein-
schaft der Clubs Behinderter und ihrer
Freunde E.V. zur Verfagung gestellt.
Vgl. Buchhinweis S.lo
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