_dJugend - Zeit der Krisis

Als Erwachsene sind wir irgendwo- mehr oder weni-
ger- mit Jugendlichen konfrontiert. Diese Ausein-
andersetzungen erleben wir oft als Provokation.

Sinn der folgenden Auslegungen kann es nicht sein:

Patentl8sungen anzubieten, wie man mit aufsdssi-
gen Jugendlichen "fertig" wird,

das echte Problem des Generationskonfiiktes
herunterzuspielen,

das Fehlverhalten und die Riipelhaftigkeit vie-
Ter Jugendlicher zu entschuldigen, kurzum, die
Jugend zu idealisieren.

Unser alleiniges Ziel: die Probleme und Schwie-
rigkeiten des Jugendlichen klarer sehen, um ihn
so besser zu verstehen. Unsere Grundhaltung dabei
ist nicht billiges Anbiedern, sondern die "Empa-

thie", die Fdhigkeit in den anderen hineinzulau-
schen.

STADIEN DER JUGENDZEIT

Man kann etwa grob drei Stadien unterscheiden:

- lo-15 Jahre: Pubertit
* korperliche Verdnderungen der Geschlechtsreife
* Umstrukturierung der Personlichkeit

- 15-20 Jahre: Auffangstadium
* die verschiedenen Verd@nderungen werden see-
Tisch aufgearbeitet

- 20-30 Jahre: Wahlentschedidungen
* der junge Erwachsene legt sich fest: Beruf,
Ehe, Religion, Lebenseinstellung, sozialpoliti-
sches Engagement ...

“DACH, T AS AWER ANESCHT !
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EINE EINHEIT, DREI DIMENSIONEN

Der Mensch wird geprdgt durch seinen Korper, sei-
ne Gefiihle und Erlebnisse, die verschiedenen
Gruppen, denen er angehort. Wir haben somit auch
drei Dimensionen, drei verschieden Warten, von
denen aus wir den Menschen und seine Probleme an-
gehen: Biologie, Psychologie, Soziologie. Wir
diirfen keine dieser Dimensionen unterschlagen,
dies umso weniger da Korper, "Seele" (Psyché) und
soziale Zugehdrigkeit sich gegenseitig bedingen.

Unsere Sexualitdt beispielsweise wird beeinflusst

durch

- unsern Korper: Geschlecht, Alter, Gesundheit,

- unsere Gefiihle und Erlebnisse: die Liebe unse-
rer Eltern zu uns, unser Charakter, voriiberge-
hende Launen, unsere personliche Geschichte,
die Ehe unserer Eltern.,

- unsere soziale Zugehorigkeit: all die vielen
bewussten und unbewussten Werte und Regeln unse-
rer Gesellschaft, unserer Religion, unseres Be-
rufstandes, unserer Freunde, unserer Familie.

Bei alledem diirfen wir nie vergessen, dass jeder
einzelne in seinem Wesen einzigartig und besonders
ist. Jede Abstraktion gibt uns liber den Menschen
wichtige Hinweise, trédgt aber der Einzigartigkeit
nicht Rechnung.

DIE MENSCHLICHE PERSONLICHKEIT

Nach Freud konnte man die Personlichkeitsstruktur
des Menschen wie folgt darstellen:

Ver bo?'e - Gebote
"UBERICH"

Wonsche - Tere ‘))
1 EZ S W

Die archaischste (primitivste, d1teste) Stufe

ist das "ES", die Welt der Wiinsche und der Trie-
be. Die Triebe (Wunsch zu essen, zu schlafen,

sich zu verteidigen, zu besitzen, geborgen zu
sein, ...) sind dem Menschen angeboren. Sie "trei-
ben" ihn an, ohre sie wlirde er verkimmern. Die
wichtigsten Triebe sind - den Psychologen nach -
der Aggressionstrieb und der Sexualtrieb.

Jeder Mensch hat also eine Sexualitdt, und zwar
von Geburt an, unabhdngiqg auch davon, ob er le-
dig ist oder verheiratet, jung oder alt, gesund,
krank oder behindert. Eine Sexualitdt haben und
dieser Sexualitdt im Geschlechtsverkehr Ausdruck
geben sind zweierlei.

Die Triebe kann man nicht moralisch beurteilen.
Sie sind "jenseits von Gut und Bdse".

Der Mensch, der allein von seinen Trieben be-
herrscht ist, wird zum Verbrecher. Er ist unfdhig,
der Wirklichkeit Rechnung zu tragen; er nimmt
keine Riicksicht auf seine Mitmenschen; er zer-
stort sich und seine Umwelt. Die lebensnotwendige
Triebenergie muss also gesteuert, kanalisiert
werden.

Dies ist die Funktion des "Ubenichs"” Das Uberich
ist die Stufe der Verbote, der Gebote, der Regeln

und Normen. Sie werden uns von Geburt an anerzo-
gen durch Elternhaus, Schule und Gesellschaft.
Sie werden uns zum Teil regelrecht "eingeimpft"
und scheinen uns schliesslich natlirlich und
selbstverstdndlich. Dies gilt besonders fiir die
primitivsten Gebote: Zeit, Sauberkeit, Privatei-
gentum, Inzesttabu.

Im Uberich werden wichtige Werte und Normen von
einer Generation der ndchstkommenden weiterge-
reicht (librigens, Tradition heisst weiterreichen)
Das Uberich steuert die Triebe, es ist ihr Gegen-
spieler. Im librigen aber ist das Uberich genau

so stur, uniiberlegt, radikal und kompromisslos
wie das Es. Daher kann man auch die Welt der Gebo-
te und Normen kaum als qut oder bOse bewerten.
Das Uberich ist lebenswichtig; die Normen, die

es beinhaltet, sind jedoch kaum frei gewdhlt; sie
werden einfach zur "zweiten Natur". Hdtte die
menschliche Personlichkeit nur diese beiden Ins-
tanzen, so wiirden wir kompromisslos hin- und her-
gerissen zwischen unseren HWiinschen und den Normen
des Uberichs.

Die dritte Stufe ist das "Ich". Das Ich fdngt die
Krdfte der iibrigen Instanzen auf, es vermittelt,
es trdgt den Moglichkeiten der Wirklichkeit Rech-
nung, es erlaubt dem Menschen eine freie Entschei -
dung innerhalb der Grenzen des Es und des Uber-
ichs. Das Ich ist der Raum der Freiheit, der Kre-
ativitdt, der Uberlegung, des Entscheidens, der
Fantasie. Es ist der Sitz auch der moralischen
Bewertung. Das Ich kann sich nur entfalten, wenn
keine der anderen Tendenzen Uberhand nimmt. Eine
stur autoritdre Erziehung wie auch eine konse-
quent antiautoritdre Erziehung erzeugen Angst und
Unsicherheit, schwachen das Ich und machen den
Menschen abhdngig, sei es von seinen Trieben, sei
es von seinen Normen.

Das ICH als Instanz des Kompromisses

PSYCHISCHE PROBLEME

Die biologischen Verdnderungen sind spektakuldr:

innerhalb kurzer Zeit verdndert der Korper seine

Dimensionen und seine Form. Das Kind wird dusser-
Tich zum Erwachsenen. Diese Anderungen miissen nun
seelisch aufgearbeitet werden.

DAS NEUE KORPERSCHEMA

Das Korperschema ist das Bild, das ich von mir
selbst habe, die Art mich selbst zu sehen, mir
selbst und anderen zu begegnen, mich in meine
Umwelt einzupassen. Das Kind braucht filinf bis
sechs Jahre, um sein Korperschema aufzubauen,
sich ganz in den Griff zu bekommen. In der Puber-
tdt geht diese wichtige Errungenschaft durch das
rapide Wachstum voriibergehend verloren.

Der Jugendliche reagiert in etwa wie Erwachsene,
die pl6tzlich einen neueren und gridsseren Wagen



fahren; man fiih1t sich darin nicht heimisch. Der
Jugendliche muss lernen sich in seinem "neuen”
Korper zurechtzufinden.

In dieser Phase wirken Jugendliche unbeholfen,
sie sind ungeschickt und "tolpatschig”.

Der Jugendliche mochte die neuen Grenzen abstek-
ken, ausprobieren, was er sich zumuten kann, wie
weit die neuen Krdfte reichen. Er ist bereit zu
sportlichen Leistungen, gefdhrlichen Wagnissen,
unniitzen Kraftproben.

Seine Gefiihle schwanken zwischen Stolz und Freude
einerseits, Angst und Unsicherheit andererseits.

e
/\/\/
L,

Der neue Korper ist nicht nur grosser und stdrker
er nimmt eine andere Form an: Briiste, Hiifte,
Brustkorb, Behaarung ... Dieser neue Kdrper be-.
kommt nun auch eine neue Bedeutung. Der Jugend-
liche "er -kennt" sich als Sexualwesen, wird
pl6tzlich als solches auch von seiner Umwelt an-
gesehen. Das Kind ist in unseren Augen ein "Neu-
trum", wirkt auf uns "unschuldig". Der Jugendli-
che weiss sich nun anders bewertet. Die neuen
Blicke, die ihn treffen, sind mal bewundernd, mal
neidisch, mal herausfordernd, mal abschdtzend,
mal verletzend und blosstellend. Auch hier beim
Jugendlichen sehr zwiespdltige Gefiihle des Stolzes
und der Angst. Viele Fragen drdngen sich ihm auf:
was bedeutet mein Korper flir mich? Was fir die
andern? Wie wirke ich auf sie? Bin ich schon, lie-
benswert? Entspreche ich dem Bild des Mannes, dem
Ideal einer Frau? Nehmen andere mich ernst als
Mann und als Frau?
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Dazu kommen neue Erfahrungen: die erste Menstrua-
tion beim Mddchen, der ndchtliche, ungewollte
Samenerguss beim Jungen.

Wie verunsichert Jugendliche dadurch sind, geht
am besten aus der Tatsache hervor, dass trotz al-
ler sogenannter Sexrevolution diese Fragen fiir
Jugendliche tabu sind. Greift der Lehrer sie auf,

wird es in der Gruppe meist mucksmduschenstill.
Es scheint uns unverantwortlich, dass man die Ju-
gendlichen in diesen fiir sie dramatischen Erleb-
nissen sich selbst iiberldsst. Ein Problem mestern
kann nur, wer dariiber offen und frei sprechen
darf. Ein solch befreiendes Gesprdch ist Sexual-
erziehung im besten Sinne des Wortes. Es setzt
beim Erwachsenen "Empathie" voraus. Vertrauen
beim Jugendlichen.

Je unbewdltigter all diese Probleme sind, umso
mehr verunsichern sie den Jugendlichen. Er ist
sensibel, empfindlich und Taunisch. Greifen wir
einige typische Reaktionen auf:

1) Der Jugendliche wird mal die kdrperlichen Sym-
bole seiner Sexualitdt kaschieren, sie mal provo-
kativ in seiner Kleidung und in seiner Haltung
hervorstreichen. Unsere Reaktion: zum einen wer-
den wir uns mokieren, zum andern vierzehnjdhrige
Mddchen vorschnell als "billige Flittchen" abtun.
Wir fallen herein auf die vorgespielte Selbstsi-
cherheit.

2) Der Jugendliche wird vom Kind zum Erwachsenen.
Er mochte die neue Rolle voll und ganz spielen.
Aus Unsicherheit wieder riskiert er, nicht er-
wachsen zu sein, sondern stellt manchmal nur die
billige Karikatur des Erwachsenen dar. Als "rich-
tiger Mann" wird er fluchen und rauchen, sich
aggressiv und unnahbar geben, Bier trinken, miit-
terliche Zdrtlichkeit rauh zuriickweisen (dies
wenigstens in der "Offentlichkeit"). Als "richti-
ge Frau" wird sie attraktiv und sexy sein wollen,
sie will sich fraulich kleiden, wird sich
schminken, Erfahrung mit Mannern vortduschen.
Egal wie's innen aussieht, man gibt sich "cool"
(kalt, ungeriinrt, hart). Bewertungsprinzip: je
grosser die Angst, umso aggressiver und rotzndsi-
ger der Auftritt.

3) In der Gruppe der Gleichaltrigen will der Ju-
gendliche keineswegs auffallen. Im Elternhaus
geht er auf Distanz, sondert er sich ab; in der
Gruppe hingegen passt er sich in ldcherlicher
Heise an. Alle trinken Cola, tragen Jeans, lesen
"Bravo", hOren Rock, kleben dieselben Poster an
ihre Zimmerwdnde... Ausschlag im Gesicht, ein
Schonheitsfleck, Tange Flisse, zu dick empfundene
Briste, ein unmodisches Hemd werden zun Schicksals-
schlag, der Jugendliche fiin1t sich ausgestossen.

Hier liesse sich iibrigens gegen die Koedukation
argumentieren. Zwischen elf und flinfzehn Jahren
ist der Entwicklungsunterschied zwischen Jungen
und Mddchen so bedeutend, dass viele Jugendliche
darunter leiden, sich ausgeschlossen fiihlen, weil
sie friihreif sind oder - im Gegenteil - "Spdtziin-
der". Ein friihreifes Mddchen von 14 wirkt um Jah-
re dlter und fiih1t ganz anders als sein gleich-
altriger Schulkollege. Andererseits aber tut der
tdagliche Kontakt zum Mddchen eben diesen Buben
gut: sie beginnen ihr Russeres zu pflegen, sie
achten mehr auf Sauberkeit.

VATER UND MUTTER VERLASSEN

Ein Kind ist abhdngig von seinen Eltern. Man konn-
te fast sagen: es ist das Produkt seiner Eltern.
Es ererbt nicht nur ihre biologischen Anlagen,
sondern gewissermassen auch ihre Ansichten, ihren
Lebensstil, ihre Gewohnheiten (soziale Vererbung)
Die Abhdngigkeit ist jedoch nicht nur materiell
und geistig, auch affektiv ist das Kind gebunden
an seine Eltern.

Man kdnnte dies auch anders ausdriicken: die El1-
tern sind das Ziel des kindlichen Sexualtriebes.
Das Kleinkind ist verliebt in seine Eltern, sucht
ihnen zu gefallen, mdchte flir sie alles sein,
will Vater oder Mutter heiraten. Es braucht eini-



ge Jahre, um zu begreifen, dass die Eltern als
Sexualobjekt nicht in Frage kommen. Der 5~ oder6-
jahrige 16st schliesslich das Problem, indem er
sich mit den Eltern identifiziert. Schemenhaft
dargestellt: ich verzichte auf Mutter, werde stark
und tlichtig wie Vater, um eines Tages eine Frau

zu erobern wie Mutter. Das Kind ist nun bereit,

zu arbeiten und zu lernen. Es iibernimmt eifrig

die elterlichen Normen und Regeln. Die Identifika-
tion mit den Eltern tritt zwar anstelle des Ver-
Tiebtseins in die Eltern, affektiv jedoch bleibt
das Kind noch immer abhdngig von den Eltern.

Erwachsen werden heisst sich selbst verwirklichen,
verlangt die Lostrennung aller Abh&ngigkeitsbande.
Es ist dies eine sehr alte, wenn auch von allen
Parteien schmerzlich empfundene Weisheit. Schon

in der Bibel steht: "Du wirst Vater und Mutter
verlassen."

Um erwachsen zu werden, um sich selbst zu finden,
muss der Jugendliche sich von seinen Eltern los-
sagen, sie und ihre Welt in Frage stellen. Dieser
Prozess ist schmerzlich fir Eltern und flr Jugend-
liche. Eltern lieben ihre Kinder, fiihlen sich fiir
sie verantwortlich, tun oft alles, um ihre Kinder
moglichst lange an sich zu binden. Liebe kann da-
bei zur Fessel werden.Der Jugendliche muss sich
dann losreissen. Aus Liebe wird Hass. Der Jugend-
liche ist zu sehr durch Vater und Mutter geprdgt,
als dass diese ihm nun gleichgiiltig sein kdnnten;
um sich von ihnen loszusagen, muss er sie verlet-
zen, ihnen Schmerzen zufligen. Wenn er vorher elter
Tiche Normen bedingungslos annahm, so stellt er
diese ab jetzt genauso radikal in Frage.
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Somit auch wird er dazu gebracht, einen Teil von
sich selbst aufzugeben; das von den Eltern geprig-
te Uberich. In einer Zeit, in der die Triebe sich
stiarker bemerkbar machen, wird das Uberich ge-
schwdcht. Das seelische Gleichgewicht geht verlo-
ren, das Ich muss neu gefunden werden. Der Jugend-
liche weiss nicht mehr, wer er ist, wohin er ge-
hort. Er wird launisch und unzuverldssig. Phasen
manischer Hochstimmung wechseln oft abrupt mit Mo-
menten depressiver Angst. Mal himmelhochjauchzend,
mal zu Tode betriibt. Hier unrealistischer Optimis-
mus, dort unbegriindete Niedergeschlagenheit.

NEUE ZIELE DES SEXUALTRIEBES

Der Sexualtrieb des Jugendlichen - sein Wunsch
nach Anerkennung, Liebe, Bestdrkung, Zdrtlichkeit-
sucht neue Objekte, neue Zielpersonen:

1) Die Eltern bleiben als mogliches Ziel. Nur wer-
den sie jetzt zum negativen Objekt. Aus Liebe wird
Hass, aus Respekt Verachtung, aus Gehorsam Opposi-
tion. Es ist normal, dass es nun manchmal zu Hause
zu lauten Szenen kommt. Es ist {ibrigens sehr wich-
tig, dass die Eltern auf die Provokation ihrer
Kinder reagieren. Nichtbeachtung wire schlimm.
Schimpfworte, zugeworfene Tiiren, Trdnen sind
schlussendlich auch Ausdruck davon, dass man einan-

Ich wafite gar nicht, daff Sie einen
50 grofien Jungen haben!

der wenigstens beachtet, ernst nimmt. Wenn Eltern
sich kalt und unbewegt geben, dann prallen Wut und
Hass an ihnen ab und der Jugendliche wird sich ver—
lTetzt und abgewiesen mit seinen negativen Regungen
gegen sich selbst wenden.

2) Es bieten sich nun neue Zielpersonen an: Lehrer,
Priester, Freunde, Vereinsleiter ... Sehr hdufig
auch sind es viel bewunderte Film- und Musikstars.
Ihre Fotos zieren quadratmeterweise die Zimmer
ihrer Fans. Der Jugendliche sieht all diese Perso-
nen in ihren positiven Eigenschaften. Die Eltern
werden dann schonungslos mit den so idealisierten
Helden verglichen und schneiden dabei dann selbst-
verstandlich schlecht ab.

3) Der Jugendliche wird auch die eigene Person als
mogliches Objekt entdecken. Er verliebt sich ge-
wissermassen in sich selbst (Narzizissmus). Er
nimmt sich flir sehr wichtig, wird intolerant,
zieht sich zurilick, kleidet sich exzentrisch,
schreibt Tageblicher.

4) Manchmal schliesslich, sieht der Jugendliche
nur einen Ausweg: wieder ein Kind sein (Regression,
d.h. zuriickgehen). Das Mddchen revoltiert gegen
sein Geschlecht, der Junge achtet nicht mehr auf
sein Russeres, flucht wie ein Hafenarbeiter ...

Prinzipiell wird der Jugendliche all diese Moglich-
keiten ausprobieren. Erwachsen ist er dann, wenn

er nach einem langen Reifungsprozess fahig ist,
Freundschaften zu schliessen, sich zu verlieben,
einen Teil seiner Sexualenergie hineinzuinvestieren
in frei gewdhlte Engagements beruflicher, kultu-
reller, religidser und sozialer Art.

TRIEBDOMINATION

Irgendwie muss der Jugendliche sein inneres Gleich-
gewicht wiederfinden. Dies ist umso schwieriger,

da ja das von den Eltern geprdgte Uberich nun

stark geschwdcht ist. Auch hier bieten sich mehre-
re "L@sungen" an:

1) "Acting out"

Der Jugendliche reagiert seine Triebe durch Aggres-
sivitdt ab. Dazu gehtren Balgereien, Spott, verba-
le Provokationen, Mannschaftssport, brutale Spiele,
laute Musik, ldrmende Motoren, Tanz ....

2) Flucht in eine "heile" Traumwelt.
Tagtrdumereien, Masturbation, Schwdrmerei, Drogen-
konsum ...

3) Asketismus

Der Jugendliche gibt sich ein neues, sehr strenges
und rigides Uberich. Er wird sich selbst scharf
kontrollieren, sich kasteien, fasten, schuften,
verzichten um des Verzichtes willen. Er wird dann
leicht unbeugsam, stolz, intolerant und iiberheb-
lich.



e
| "Das einzige Mal, als ich mich vom Sex habe
beherrschen lassen, hat es am ndchsten Tag ei-
ne Heuschreckeninvasion gegeben und der

Nahost-Krieg brach aus ..."

4) Intellektualismus

Der Jugendliche reagiert sich ab, indem er echt
was leistet: Studium, Hobbys, Kunst, soziales En-
gagement.

5) Gruppe

Die Gruppe der Gleichaltrigen gibt neue Regeln,
Verbote, Normen. In der Gruppe - wir haben bereits
darauf hingewiesen - werden widerspenstige Jugend-
liche zu Konformisten, die bei jedem modischen
Trend kritiklos mitmachen. Man kann nicht oft ge-
nug auf die Wichtigkeit der Jugendverbdnde hinwei-
sen. Ubrigens, Diktatoren verstehen es meist per-
fekt, die Jugend iliber eigene Bewegungen gezielt
einzufangen. Dass dabei Uniformen, militdrische
Disziplin, harter Drill eine wichtige Rolle spie-
Ten, sollte uns zu denken geben. Jugendvereine,
die zu begeistern wissen, die positive Werte ver-
treten, helfen dem Jugendlichen und leisten dabei
unseren Familien, der Gesellschaft und der Kirche
unschdatzbare Dienste.

JUGENDLICHE IN UNSERER GESELLSCHAFT

Der Generationskonflikt betrifft nicht nur Eltern
und ihre Kinder. Er ist weitgehend bedingt durch
die Gesellschaft und deren Wertvorstellungen. Wir
mochten hier nur kurz einige kritische Fragen
stellen.

Mit zwd1f Jahren ist die intellektuelle und morali-
sche Entwicklung abgeschlossen. Die kdrperliche
Reife wird zwischen 16 und 18 erreicht. Seelisch
muss der Jugendliche sich mdglichst friih von sei-
nen Eltern losldsen. Sozial anerkannt wird er 1in
unserer Gesellschaft jedoch erst viel spater. Ma-
teriell hdngt er oft bis 20,22,25 von seinen El-
tern ab. Dies fiihrt zu einem gespannten und schwie-
rigen Verhdltnis, schliesst den Jugendlichen aus
der Gesellschaft aus.

Jugendliche miissen sich abreagieren konnen. Welche
Moglichkeiten werden ihnen dazu eigentlich bei uns
angeboten? Diskothek ist kein Ersatz filir Sportfel-

der, Jugendvereine, soziales Engagement. In den
Grosstddten nimmt die Jugendkriminalitdt immer
mehr erschreckende Ausmasse an.

Materiell verhdtscheln wir unsere Kinder. Ist dies
nicht im Schliisselkind-Zeitalter ein "billiger"
Ersatz fir Affektion und Disponibilitdt? Aus unse-
ren Kindern machen wir immer mehr Konsumenten. Sie
konsumieren Esswaren, Fernsehsendungen, Geschlechts-
verkehr, Reisen, Studien, all dies ohne inneren
Bezug, ohne innere Freude, ohne Staunen vor dem
Leben.

Unsere Helt ist eine Welt des Habens. Es zdhlen
Besitz, Diplome, gute Beziehungen, Geld. Wir Tleben
in den Gefdngnissen unserer Besitztimer, wir kor-
rumpieren Liebe und Freundschaft, weil wir Uber
Personen verfiigen wie iiber Dinge. Eigentlich gut,
dass es junge Menschen gibt, die wieder den Mut
finden, Zeit zu "vertun", alternative Lebensformen
auszuprobieren.

ELTERN UND LEHRER HABEN SCHWER KONTROLLIERBARE
MITERZIEHER:

- Reklame, Filme, Sexhefte, Schundromane, I1lus-
trierte, Schlagertexte bieten neue Normen an, wel-
che die Kreativitdt der Jugendlichen in fragwiirdi-
ge Bahnen Tenken: Gllick hdngt ab vom materiellen
Wohlstand; Verzicht, Anstrengung, Treue, Solidari-
tdt werden zu Antiwerten; Freiheit heisst Ungebun-
denheit; Selbstliebe degeneriert zum Egoismus;

In puncto Sexualitdt fiihlen und reagieren Jungen
und Mddchen verschieden. Mddchen durchlaufen die
Pubertdt friiher und schneller. Sie sind frihreif

im Vergleich zu ihren gleichaltrigen Schulkamera-
den. Insofern ist die Koedukation problematisch -
Jungen sind dann weniger fdhig als Madchen Zdrt-
lichkeit mit dem ganzen Korper zu schenken und zu
empfangen. Jungen dréngen Madchen oft zum frihzei-
tigen Geschlechtsverkehr,

Die meisten Erwachsenen verkennen die Situation

und beurteilen sie auf widerspriichliche Art und
Weise. Viele Eltern verleugnen das sexuelle Verhal-
ten der Jugendlichen und tun statistische Ergebnis-
se als unrealistisch ab. Andererseits aber Uber-
treiben wir schamlos und sehen {iberall Jugendliche
die es "hemmungslos miteinander treiben".

Eltern und Erzieher dramatisieren das sexuelle Ver-
halten Jugendlicher. Voreheliche Erfahrungen wer-
den unterschiedlos negativ bewertet. Die Reaktio-
nen Erwachsener schwanken zwischen krampfhafter
Nichtbeachtung und kleinlicher Verhaltenskontrolle.
Selten sind Eltern und Erzieher zum offenen Dialog
bereit. Somit bleiben Jugendliche in einer sicher-
Tich wichtigen Frage sich meist allein tliberlassen.

fanche jungen Paare bauen eine echt gute Beziehung
zueinander auf. Wenn diese Bindung wachsen und
reifen soll, braucht sie Zeugnisse gegenseitiger
Liebe. Es wird schwierig sein, diese Sprache der
Zartlichkeit zu programmieren, ihre zugelassene
Intensitdt abzugrenzen.

- Viele Jugendliche sind recht wenig informiert
iber Probleme, die sie direkt betreffen: Ge-
schlechtsteile, Hygiene, Menstruation, Verhiitungs-
methoden usw. Alle Seiten tun sich schwer am Ge-
sprdch iiber Sexualitdt. Die Folgen davon: negative
Einstellung zu sich selbst, Partnerschaftsproble-
me vor der Ehe, unvorsichtiges und unverantwortba-
res Sexualverhalten ....

Hinzuzufiigen wdren noch folgende Erwdgungen:

- die Jugendlichen heute sind korperlich frihreif,
bleiben aber sozial ldnger abhéngig denn je zuvor
- sie bilden die eigentliche Konsum-Generation,
wurden von ihren Eltern gezielt dazu erzogen; ma-



terieller Verzicht war bisher nie notig
- sie werden mit dem Pluralismus konfrontiert,
ohne immer fdhig zu sein, damit fertig zu werden.

Flir viele Jugendliche ist das Leben sinnlos, sie
scheinen iibersdttigt, finden keinen Raum, in dem
sie Verantwortung iibernehmen diirften und ihrer
Affektivitdt Ausdruck geben konnten. Drogenkonsum
und frithzeitige sexuelle Partnerschaften bieten
sich an, werden aber meist als sehr unbefriedigen-
de Erfahrungen empfunden.

KRITISCHE RUCKFRAGE AN ELTERN UND ERZIEHER

Die Jugend ist eine Zeit der "Krisis". Der Aus-
druck bedeutet urspriinglich: sich auf den Weg ma-
chen, aufbrechen, eine Entscheidung treffen. In
der Jugend entscheidet sich, ob der junge Mensch
es schafft, erwachsen zu werden, Verantwortung
fur sich selbst und andere zu ilibernehmen, sich
frei zu entscheiden in wichtigen Fragen, sich zu
engagieren, das Leben froh zu bejahen, die Welt
freudvoll mitzugestalten. Dieser Aufbruch ist
schwierig und schmerzt. Er ist trotzdem unbedingt
notwendig und also positiv. Gelingt er nicht, so
werden aus unseren Jugendlichen freudlose Feiglin-
ge, dngstliche Pantoffelhelden, immer abhdngige
Almosenempfanger, passive Konsumenten, ewig unzu-
friedene Duckmduser.

Wenn Jugendliche sich mehr denn je schwertun, lieg
dann nicht ein Grossteil der Schuld bei uns, den
“ATten"? Wir, die wir insgesamt so wenig fertig-
werden mit unserm Alt-Werden, welche Hoffnung stel-
Ten wir dar? Wenn man uns sieht, lohnt sich dann
der Aufbruch, oder mdchte man den dann nicht end-
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Tos aufschieben? Wir tragen zur Ldsung des Genera-
tionskonfliktes bei, wenn wir lernen voller zu le-
ben, das Leben zu geniessen, mit unseren menschli-
chen Grenzen fertig zu werden, uns mit unseren
Schwachen auszusthnen, all das in Wirklichkeit um-
zusetzen, was wir in grosspurigen Worten der Ju-
gend an Idealen vorsetzen.

*

An welchen Prinzipien nun sollte sich Jugendarbeit
orientieren?

- Die Sexualerziehung der Kinder und Jugendlichen
ist dusserst wichtig. Ihr erstes Ziel ist keines-
wegs die Vermittlung physiologischer Kenntnisse.
Thre Aufgabe ist die Liebes- und Partnerschaftsfi-
higkeit: sich selbst erkennen und annehmen, mit
anderen partnerschaftlich zusammenleben, schenken
und empfangen ohne zu rechnen, das Leben bejahen
und froh geniessen, Verantwortung mitiibernehmen
an unserer Welt. Wissenschaftliche Untersuchungen
in den U.S.A. und in Europa ergaben, dass "aufge-
kldrte" Jugendliche spdter ihre Bindungen positi-
ver gestalten und gliickvoller erleben, verantwor-
tungsbewusster handeln als ihre “nicht-aufgeklar-
ten" Kollegen.

~ Freiheit heisst nicht Normenlosigkeit. Eltern
und Erzieher missen Werte nabieten, diirfen diese
Jjedoch nicht aufdrédngen. Dazu gehdren Offenheit,
Disponibilitdt, die Bereitschaft Jugendliche vor-
urteilslos aufzunehmen und ihnen zuzuhdren, ohne
sie sofort zu richten.

- Fiir viele Eltern bedeutet Vertrauen ihr Glaube,

- Aber erinnere Dich doch; es sind Isabelle
Bouchat und Eric Javin, mit denen wir in
Viereckehe gelebt haben.



dass die Kinder schlussendlich doch den vdterli-
chen Sittenkodex annehmen und danach leben. Ver-
trauen geht jedoch viel weiter. Er verlangt, dass
man die Entscheidungen anderer selbst dann akzep-
tiert, wenn man sie persontich fiir falsch bewer-
tet. Meine Kinder lieben, heisst, sie-auch dann
noch lieben, wenn sie ganz anders geworden sind,
als ich selbst mir dies erhoffte und ersehnte.

- Jugendpastoral heisst vor allem fiir Jugendliche
ein offenes Ohr und ein offenes Herz haben. Sie
suchen Verstdndnis flr ihre Probleme, warten auf
Orientierungshilfen. Wir miissen allerdings die Ge-
duld aufbringen, sie dort abzuholen, wo sie sind,
nicht dort, wo wir sie haben mbchten. Wenn wir es
schaffen, ihnen erst mal zuzuhGren, auf sie ein-
zugehen, dann haben wir eine echte Chance, ihnen
zu helfen, ihr Leben menschlicher und christlicher
zu gestalten.

- Wir missen unsere Kinder die Sprache der Zdrt-
lichkeit lehren. Heisst das nicht, dass wir selbst
wieder offener werden miissen fiir all das viele in
unserem Leben, das keinen Preis hat, das Gliick,
das man nicht erzwingen kann, die Freude, die sich
nicht bestellen ldsst? Die Sexualitdt unserer Ju-
gendlichen wird sicherlich gliickvoller und zartli-
cher sein, wenn sie lernen, auch kleine Gesten zu
beachten, einfache Dinge freudvoll zu geniessen,
das menschliche Begegnen froh zu feiern, den All-
tag festlich zu begehen.

- Wir sind dazu bestellt, unsern Kindern Licht zu
bringen, den Glauben zu schenken, Hoffnung spen-
den. Wie konnten wir dies schaffen, ohne mit uns
selbst fertig zu werden, ohne unsere Grenzen und
Schwachen humorvoll anzunehmen, ohne uns selbst
vom Leben reich verwdhnen zu lassen?

*

Neue Wege miissen gefunden werden, um Jugendliche
anzusprechen. Wir diirfen dabei nicht vergessen,
dass die meisten von ihnen jeden Tag flinf Stunden
passiv die Schulbank driicken, mit Informationen
jeder Art Ubersdttigt werden, die Wirklichkeit in
einer rein wissenschaftlichen Optik angehen: rich-
tig ist, was alle gleich sehen, horen, fiihlen oder
messen konnen.

Die Animatoren der Jugendverbdnde miissen ihrer-
seits mit viel Verstdndnis und viel Phantasie an
ihre Aufgabe herangehen. Wir wissen, jede "Rezept”
Pddagogik fiihrt zum Reinfall; einige globale
Prinzipien scheinen jedoch abgesichert:

- Jugendliche bereichern sich an dem, was sie in
der Gruppe zusammen erleben und aufarbeiten.

- Passive Vortrdge werden ersetzt durch freien
Austausch, Gruppenarbeit, Rollen- und Kommunika-
tionsspiele.

- Anstelle des Sachreferenten tritt der Gruppen-
leiter. Er fordert den Austausch und versteht die
Jugendlichen in ihren Problemen.

- Manipulationsversuche scheitern. Werte werden
nicht aufgezwungen. Verbote und Gebote provozieren
Ablehnung und Trotz. Freie Angebote finden guten
Anklang und stimulieren zum engagierten Mitmachen.
- Jugendliche reagieren positiv auf Erwachsene,
die konsequent sind und dabei den Mut aufbringen,
ihre Fehler offen einzugestehen. Sie respektieren
Erzieher, die sich mitreissen und begeistern las-
sen. Sie suchen Toleranz, Verstdndnis (Verstdnd-
nis ist librigens nicht identisch mit Zustimmung
und Einverstdndnis). Die Konfrontation mit Jugend-
Tichen verlangt Humor, Geduld, Ausdauer.

- Wir vergessen immer wieder, dass es meist viel
wichtiger ist, mal richtig zuzuhtren als selbst

viel zu reden. Mill Majerus

(Karikaturen: Paul Meintz, Georges Pfeiffenschnei-
der)

Wer Initiativen im wichtigen Bereich der Erzie-
hung zur Liebe und zur Partnerschaft ergreifen
mochte, wird bei folgenden christlichen Organisa-
tionen Hilfe finden:
- Die Sekretariate der verschiedenen Jugendverbdn-
de (5, avenue Marie-Thérése, 2132 Luxembourg)
- Die "Action Familiale et Populaire", (3, rue
du Curé, 1368 Luxembourg)
- Das "Centre chrétien d'éducation des Aduites™
(Abbé Jean Leyder), 5 avenue Marie-Thérése, Lux.
- Das "Centre de Pastorale Familiale" (Mill Maje-
rus) 1lo, avenue Gaston-Diderich, 1420 Luxembourg
Angebote des C.P.F.
- Beratungsdienst
- Diskussionsabende, Seminare
- Artikelserien in Jugendzeitschriften
- Meditationsgruppe
- Uberlebenscamp
- Diskussionsrunden mit sozial geschadigten Ju-
gendlichen in Heimen und Foyers
- Sexualerziehung in Schulen (Zusammenarbeit
mit Pfarrern, Lehrern, Katecheten und Reli-
gionsprofessoren.)



