Uber die sexuelle Not von Jugendiichen in Heimen

______ Sex ohne Liebe

Unser Thema gehtrt zu den "heissen Eisen”, denen
man gewohnlich lieber ausweicht. Unser Artikel
sol11 auch nur ein erster Diskussionsbeitrag sein.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei 7 Heimerziehern
die bereit waren, offen und engagiert mit uns zu
reden. Unsere "Analyse" ist llckenhaft, die Ergeb-
nisse sind diskutierbar. Sie werfen sicherlich
mehr Fragen auf, als sie Antworten geben.

PECHVOGEL

Heimkinder sind Kinder ohne positive Familiener-
fahrung. Diese lapidare Feststellung mag die pro-
vokative Frage aufwerfen, ob es Uberhaupt noch
Jugendliche gebe, die ein positives Zuhause erle-
ben. Rund ein Viertel der Ehen werden geschieden,
in vielen Familien werden Argumente durch Schldge
ersetzt, Alkoholismus und Drogensucht steigen,
Fernsehkonsum tritt anstelle von Dialog und Gesel-
ligkeit ...

Die Frage hat ihren Sinn. Heimkinder verdeutlichen,
karikieren die Lage vieler Jugendlicher, die
gleich ihnen eine negative Kindheit erlebten.

Eine Reihe von Heimkindern haben iiberhaupt keine
Familienerfahrung: Mann und Frau, die streiten,
zusammenschuften, voneinander enttducht sind, auf-
einander zdhlen, verbissen schweigen, miteinander
zdrtlich sind; Eltern, die geben und fordern,
schenken und verlangen, fiihren und lassen, verbie-
ten und gewdhren, streicheln und strafen; Bruder
und Schwester, die rivalisieren und doch solida~
risch sind ... In der Familie werden Affektivitdt
und Autoritdt, Geborgenheit und Angst, Rivalitdt
und Solidaritdt konkret erfahren und eingelibt.
Kinder Ternen das Leben, das Leben mit all seinen

Zweideutigkeiten ... Kinder ohne diese Erfahrung
kapseln sich ab oder werden zu ewig unzufriedenen
Norglern: sie fordern ohne sich einzusetzen, sie
nehmen ohne zu geben, sie verlangen ohne anzubie-
ten ... :

Die meisten Heimkinder erlebten zwar Familie, doch
ist ihre Erfahrung eher negativ: Erziehungsunfd-
higkeit der Eltern, Scheidung, Brutalitédt, Krimi-
nalitdt, Drogensucht ... bis hin zum Inzest, bis
hin zur Mutter, die ihre Kinder fesselte und dann
auf Nimmerwiedersehen verschwand. Nichts in dieser
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- Und in 2 Minuten 36 Sekunden wurde sie die
Meine und erfuhr die Liebe ....

Frage ist gefdahrlicher als Verallgemeinerungen.
Jedes Heimkind hat seine eigene Geschichte mit
seiner eigenen Tragik. Der Heg zum gliicklichen und
frohen Menschen wurde den meisten dieser Kinder
griindlich verbarrikadiert. Insofern sind sie "Op-
fer": Opfer ihrer Eltern, Vater und Mutter, die
ihnen zwar das Leben schenkten, sie dann aber af-
fektiv und sozial "abgetrieben" haben; Opfer einer
Zeit, in der es Familien schwerer haben denn je;
Opfer einer Gesellschaft, die sich unbequemer Mit-
menschen entledigt, in dem sie sie in Heime zu-
sammenpfercht...

Jugendliche in Heimen sind Uberdies oft unterbe-
gabt oder kommen aus sozial tiefen Schichten. Sie
sind najver als andere und werden bei Teichten De-
Tikten eher geschnappt. Ihre Familien werden kaum
Schritte unternehmen, um sie zu entlasten. Eltern
sind sogar oft erleichtert, wenn sie diese Kinder
endlich "los"sind.

LIEBE SUCHEN, SEX ERFAHREN.

Viele jugendliche Heimkinder haben erste sexuelle
Erfahrungen gesammelt. Diese sind nie positiv.
Sexualitit ohne Liebe, ohne Affektivitdt, ohne
Zdrtlichkeit!

Eine Reihe von Midchen hatten Geschlechtsverkehr
mit Vdatern, Onkeln, Freunden der Miitter, dlteren
Briidern. Es erweist sich als sehr schwierig mehr
iber diese Inzest-Erlebnisse zu erfahren. Die
Mddchen schweigen sich dariliber aus. "D'Affair
platzt bei deenen Topechsten", so meinte eine Er-
zieherin. Auch die Erzieher tun sich schwer beim
Thema. Dinge wurden ihnen unter dem Versprechen
des Schweigens anvertraut. Ausserdem, was kann man
tun? Den Vater verklagen? Langwierige gerichtliche
Prozeduren laufen an, peinliche Untersuchungen,
polizeiliche Verhidre, Strafe fiir den Vater, Dorf-
skandal ... Wem wiirde das niitzen? Was wiirde dies
dndern? Auf den ersten Blick scheint es unver-
stdndlich, dass Mitter hier mitmachen, indem sie
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es stillschweigend hinnehmen. Oder sind sie etwa
froh, “entlastet" zu werden? Wie erleben es die
Mddchen? Einerseits scheinen sie solche Erfahrun-
gen stoisch iiber sich ergehen zu lassen. Anderer-
seits werden sie zutiefst verletzt, ohne dass
dieser Schmerz sich zeigen kann, ohne, dass das
Erlebnis aufgearbeitet wird. Paradoxalerweise
(oder auch nicht) wird der Vater idealisiert. Kom-
mentar einer Erzieherin: "D'Kanner sichen de Papp

a si fannen de Mann!

Andere sexuelle Erfahrungen sind kaum positiver.
Heimkinder stossen dabei sowieso wieder auf Heim-
kinder, Jugendliche mit &hnlichen affektiven Defi-
ziten. Die Jungen haben von den Vdtern gelernt,
dass Frauen Objekte zur Triebbefriedigung sind.
Die Mddchen haben von den Muttern erfahren, dass
man Sex Uber sich ergehen 1dsst. Bezahlung: eine
Cola, einige Zigaretten, Drogen ... und die I1lu-
sion, doch einen Freund zu haben. Méddchen iiberse-
hen (wollen iibersehen), dass sie bestenfalls eine
lange Liste ergdnzen. Untereinander ziehen sie
sich gegenseitig auf, necken und qudlen einander.
Einige Midchen haben Verhdltnisse zu Mdnnern, die
viel d1ter sind.

Sex ohne Liebe, ohne Affektivitdt, ohne Zdrtlich-
keit, so schrieben wir oben. Schlimmer noch, wenn
wir jetzt hinzufiigen miissen: Sex ohne Freude, Sex
ohne Lust. Ein Erzieher meinte dazu: "Si gi mat
de Meedercher schlofen, sou wéi een e Glas Béier
rofschett!"

SEX ALS STATUSSYMBOL

"Wie driickt sich die Sexualitdt Jugendlicher 1in
den Heimen aus?’ wollten wir wissen.

"Alles ist unlustbetont”, war eine spontane Ant-
wort. Damit gekoppelt ist der Traum der grossen
Freiheit draussen: tun, was man will, wann man
will, wo man will, all das nachholen, was man
drinnen verpasst. Gekoppelt damit ist in vielen
Fdllen die Idealisierung des Elternhauses. Jugend-
Tiche tun sich schwer damit, ihre doch sehr nega-
tive Vorgeschichte als negativ zu bewerten und
aufzuarbeiten. Die ganze affektive Misere wird
verdriangt durch irreale Trdume: "Wenn wir erst
mal wieder draussen sind ... " Das Heim wird zu
einer unwirklichen Welt, in der man nur voriiber-
gehend beheimatet ist.

Alle waren sich einig, dass im Heim die gemachten
Erfahrungen hochgespielt werden. Jugendliche ver-
suchen sich gegenseitig zu Ubertrumpfen, wer denn
nun wohl am meisten erlebt habe. Sie sind dabei
von schockiender Offenheit. Offenbar dabei wird,
dass sie zwar die Technik des Verkehrs beherr-
schen, ihnen im Ubrigen aber oft elementare Kennt-
nisse fehlen: Zeugung, Verhlitung, Geschlechts-
krankheiten ... Zur Angeberei gehort der ndtige
Slang, eine Sprache, die Sexualitdt weiter heraus-
16st aus einem Kontext der Liebe und Zdrtlich-
keit.

Affektive Defizite, sexuelle Misere, Tagtrdumerei
Aufschneiden ... damit gekoppelt sind in den Hei-
men sowohl Pornographie, wie Selbstbefriedigung,
kollektive Masturbation, Homosexualitdt wie
schwer durchschaubare Rituale: saubere Mddchen
sammeln in geheimen Verstecken schmutzige Unter-
wdsche, Jungen lassen vor versammeltem Kreis ei-
nen Jingeren sich &ffentlich masturbieren ...
Kinder, die nie in Liebe gelenkt wurden, Kinder,
die Zirtlichkeit nur vom Horen-Sagen kennen, Kin-
der, die Sexualitdt total mit Genitalitdt ver-
wechseln, Kinder, fiir die Sexualitdt zum abgekap-
selten Status-Symbol wurde ....



ABGESCHOBEN

"Mal-aimants parce que mal-aimés?" Niemand will
sie haben: ihre Eltern nicht, die Schule nicht,
andere Heime nicht, unsere Gesellschaft nicht.
Sie sind unbequem, ohne Chancen. Sie werden abge-
schoben. Wir schieben sie ab, zum Teil damit un-
sere "heile Helt" uns erhalten bleibt.

Heimerzieher haben es nicht leicht, besonders
dann, wenn sie diesen Job nur annehmen, weil an-
dere - Teichtere - Stellen besetzt sind. Sie
missen sich mit den Fragen rumschlagen, an denen
sich unsere Gesellschaft vorbeidriickt: Welche
Sexualmoral kann man sinnvoll vertreten? Wieviele
und welche Kontakte mit dem Elternhaus sind ver-
tretbar? Was soll spdter aus diesen Kindern wer-
den? Wer ist bereit, ihnen auf dem Arbeitsmarkt
eine Chance zu geben? Wer iUbernimmt beim Verlas-
sen des Heimes die unwahrscheinlich schwierige
Aufgabe des "follow-up"? Welche Hoffnungen und
welche Ideale kann man ihnen mit auf den Weg ge-
ben? Wie kann man diese Jugendliche dazu bringen
auf verantwortliche Art mit ihrer Freiheit umzu-
gehen?...

Kein HWunder, wenn viele Erzieher ihre Posten
hdufig wechseln. Dies wiederum wirkt sich nach-
teilig auf die Heimerziehung aus. Dazu kommt,
dass die Vorteile der Gruppenarbeit in den Hei-
men zum Teil durch die Vierzig-Stunden-Woche

und andere soziale Leistungen verloren gehen.
Somit haben Kinder es schwieriger eine Bezugsper-
son zu finden.

Engagierte Erzieher haben sicherlich einen der
schwierigsten und undankbarsten Berufe Uberhaupt.
Ihre Erfolgschancen sind gering. Nachdem unsere
Gesellschaft Jugendliche abgeschoben hat, gefallt
sie sich in der Rolle, gegen Heime und Erzieher
zu Feld zu ziehen. Erzieher miteinander haben es
schwer, eine gemeinsame Linie festzulegen, sich
gemeinsame Prioritdten zu geben. Ihre Erfahrungen
ihre Ideale, ihre Ausbildung sind zu unterschied-
Tich. An sie werden schwerste Anforderungen ge-
stellt. Flir die meisten ldsst sich die Arbeit
nicht mit der Ublichen Vierzig-Stunden-Woche ab-
tun. Probleme werden mit "nach Hause" genommen.
Eine Erzieherin meinte dazu: "Méng Kanner soen
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dann: Hee, Mamm, du bass lo bei eis heiheem.
LOSUNGEN?

Beeindruckend sind die zahlreichen Versuche und
Neuerungen Heimverantwortlicher und Erzieher,
affektive Defizite aufzufangen. Kinder leben in
kleinen Gruppen zusammen; wenn nur moglich wach-
sen Jungen und Mddchen in einer Gruppe auf. Feste
werden gefeiert, soziale Kontakte nach aussen

werden aufgebaut, die Kreativitdt wird gefordert.
Erzieher haben meist eine gute Ausbildung abge-

schlossen, sie sind offen fir die psychischen No-
te der Kinder und bieten sich als Dialogpartner
an. Mehr und mehr werden in den Heimen Problem-
fragen offen zur Sprache gebracht, werden gemein-
sam Losungen gesucht. Psychologen, Arzte und So-
zialarbeiter stehen beratend zur Seite.

Und doch ist all dies noch ungenligend. Es scheint
uns beispielsweise unabldssig, dass an allen Er-
zieherausbildungsinstituten sexualpddagogische
Kurse angeboten werden ("Pédagogie de 1'é&ducation
relationnelle"); zukiinftige Erzieher milissen ler-
nen mit den sexuellen und affektiven Noten der
ihnen Anvertrauten richtig umzugehen. Eine wich-
tige Anfrage ergeht auch an das Bistum Luxemburg.
Die "Aumbnerie" der Heime muss unbedingt neu kon-
zipiert werden. Junge, pddagogisch geschulte Krdf-
te miissen eingesetzt werden. Neue pastorale Me-
thoden sollten entwickelt werden: zur Verfiigung
stehen, zuhtren, Vertrauen gewinnen, nicht verur-
teilen, kleine Schritte tun ... Ein weiteres An-
liegen ist das "follow-up", jungen Menschen hel-
fen, sich in unsere Gesellschaft zu integrieren.
Damit gekoppelt werden muss die Bereitschaft unse-
rer Gesellschaft diese Jugendliche aufzunehmen,
sie zu fordern und zu fordern. Eine letzte Anfra-
ge ergeht an die Adres® unserer Gesetzgeber und
Richter. Viele Organisationen in unserm Lande
machen Familienbildungs- und Beratungsangebote.
Diese guten Dienste werden Selten von denen be-
ansprucht, die sie am meisten notig hdtten. Viel-
leicht kidnnten -nach deutschem Muster- Gerichte
und Beratungszentren enger zusammenarbeiten, dies
im Sinne einer besseren Prophylaxe.

Christiane/ Mill



