_ Temoignage

- "Wei hdlst du dat aus?"

- "Fin do ze schafgen musst du fo selwen
spannen!”

- "Wat e schwéieren Beaug!”

- "Viwat huest du ausgerechent missen op
Ettelbréck goen?"

- "Din huelt de Leit hin Frdiheet, din
spdnt se an, din schaagt e Ghettol!"

Diese und dhnliche Sdtze bekommen win oft
zu héren, wenmn win sagen, dass wirh Am
HNP arnbediten.

Wie sehen win unsere Arbelt?

Wir sind psychiatrnische Pglegen, d.h. unser
Auggabengebiet umpasst diese beiden Aspekte:
Einenseits die paramedizinischen, andrer-
selts die psychiatriischen, bessen gesagt
die therapeutisch-helfenden Auggaben. Da-
hunten venstehen win u.a. Einzelgesprdche
mit dem Patienten {ihren, Stationsgesprd-
che, helfen beim Wiederaugnehmen dern s0-
zialen Kontakte, z.B. Ausgliige machen, Feste
felern, den Patienten in die Ferien beglei-
ten. ...

Win sehen uns also weden als Wirnter noch
als bammhenzige Samarniter. Wirn versuchen
Lediglich innerhalb eines Teams, die ge-
sunden und kranken Antedile eines Patienten
wahrzunehmen und Lhm die Hilfe zun Selbst-
hilfe zu geben, um mit diesen Antellen
Leben zu kinnen.

Wonin besteht denn nun diese Hilfe zur
Selbsthilfe?

Sie 4dngt damit an, den Patienten als Sub-
fekt ganz wahnzunehmen und nicht §in Lhn
zu Leben, sondean mit ihm zu Leben, die el-
gene Person in die Beziehung einzubningen
und dem Patienten die eigene Handfungs-
freilhelt zu Lassen.

So stellen wir uns edine winksame, mensch-
Liche, fin beide Seiten zugriedenstellende
Arnbeit in den Psychiatrnie vorn. Trhotz die-
sen Erkenntnis empginden win uns allzu o4t
afs hilglos.

Auwssendem bedauern win den Mangel an Wedl-
tenbildungsmiglichkediten (z.B. expression
conponelle, nelaxation, Ergjahrungsaustausch)
Am HNP und auf Landesebene. Denn auch win
haben Angste und Vorurteile gegeniiber dem
"Anderssein”. Wenn win nun alle versuchen,
uns dessen bewusst zu werden und dagegen
anzukdmpgen, wind das Anderssein fin belde
Seiten entrdglichen.

Liette + Myniam

Le groupe MIR d'expression corporelle et de
pantomime présentera les mercredi 11, ven-
dredi 13 et samedi 14 mai dans la salle des
fétes du lycée classique a Diekirch a 20.30
heures
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