___Franco Basaglia:

__ FEin Guerillero der Psychiatrie _

Spdtestens von der Wandzeitung der psychiatrischen
Klinik der Stadt Triest (Italien), wurde ein etwa-
iger naiver Besucher von Anfang bis Ende der sieb-
ziger Jahre informiert, was in dieser Klinik vor-

ging bzw. vor sich gehen sollte. Das zentrale Mot-

to Tautete: "Wir Kranke und Arbeitende des psychia-

trischen Krankenhauses in Triest sitzen alle im
selben Topf. Wir wollen gemeinsam umriihren." Die
Richtung dieses mehrjdhrigen Prozesses war durch
die These: "La liberta e terapeutica" (Freiheit
ist therapeutisch") getragen.

Das Ganze organisierte sich um Franco Basaglia
herum, einem. Arzt / Psychiater, der 1971 die Lei-
tung jenes psychiatrischen Krankenhauses Ubernahm.
Seine praktischen Erfahrungen sammelte er wdhrend
zehn Jahren Dienstzeit in der klassischen, ge-
schlossenen Psychiatrieanstalt im benachbarten
Gorz (Gorizzia). Diese traditionelle Institution
fuhrte ihm in flagranter Weise die therapeutische
Ohnmacht der klassischen Psychiatrie vor die Au-
gen, eine Psychiatrie,welche darliber hinaus eine
Unzahl an gewaltsamen Momenten fir den dort inter-
nierten Patienten mit sich brachte. Aus reiner
Menschlichkeit zuerst, war er gewollt,einen neuen
Weg zu suchen.

Um es gleich vorwegzunehmen, Basaglia sieht Triest
nicht als Modell, sondern als Experiment, welches
in der Form nicht direkt exportiert werden kann.
Basaglia betreibt keine Anti-Psychiatrie. Er lehnt
Cooper und Laing ab, und sieht in ihren Aktivitd-
ten elitdre Versuche,die nur mit wenigen Patienten
moglich sind (Gruppe von 3 bis 1o) und mit ebenso-
viel Personal. Vielmehr geht es ihm in seinem Ver-
such um die Umstrukturierung bzw. die AuflBsung
einer Institution mit 1200 Insassen.

Die folgende Darstellung wirkt eventuell euphori-
sierend auf den Reformfreudigen, welcher ange-
sichts der Tragweite und der Komplexitdt des
Triester Experiments bedenken soll, dass dieser
Bericht maximal ein Beschnuppern der Ereignisse
aus Italien ermbglicht,
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Ausgangspunkt von Basaglia

Der lberwiegende Teil des psychischen Leidens

wird geformt durch zwischenmenschliche und soziale
Konflikte, die, um es sehr vereinfacht zu formu-
lieren, auf Kommunikationsstorungen beruhen. Jeder
'Gesunde' kennt diese Mechanismen aus eigener
Erfahrung. Aber eine liberhthte Intensitdt dieser
Konflikte, ihre zeitliche lange Dauer, sowie
gewisse Perstnlichkeitsmerkmale, wie unter anderem
ungeschicktes Problemldsungsverhalten, filhren
leicht zu dem,was allgemein als 'psychisch krank'
bezeichnet wird. Also das in der Gesellschaft
(Familie, Arbeitsplatz) produzierte Leiden soll
in der Gesellschaft behandelt werden. Versucht man
einen 'Kranken' in der klassischen Psychiatrie

zu heilen, so nimmt man ihm endgiiltig die Chance,
gesund zu werden bzw. sich in der Gesellschaft zu
integrieren. Das Unternehmen von Basaglia, auch
noch unter dem Namen 'demokratische Psychiatrie’
bekanntgeworden, visiert von Anfang an als Fern-
ziel, die Institution Psychiatrie in ihrer beste-
henden Form aufzuldsen.

Wege und Methoden der Reform

Basaglia hat erkannt, daz der Verlauf der psychi-
schen Krankheit mit der Etikettierung durch Diagno-
se und Klinikaufenthalt geprdagt wird. Um diesem
'Vernichtungs- und Deformationsproze3' (so Basag-
lia), dem die Kranken im Anstaltsleben ausgesetzt
sind, zu begegnen, versuchte er in Triest, die Orga-
nisation und Verwaltung der Klinik radikal zu &n-
dern.

Die Klinik wurde in 6 Abteilungen untergegliedert,
und zwar nicht in Abgrenzung einzelner Krankheits-
gruppen, sondern als Projektion verschiedener
Stadtteile und Provinzregionen von Triest. Die
Nachbetreuung, ein wesentlicher Punkt in der ‘'de-
mokratischen Psychiatrie'; ist genauso organisiert.

Alle Aktivitdten zielen darauf, die Trennung zwi-

schen Kranken 'drinnen' und den Gesunden 'draujen'
aufzuheben. Die Kranken k&nnen sich innerhalb und



augerhalb der Anstalt frei bewegen. Diese Libera-
lisierung wird als Osmose bezeichnet. Der Ausdruck
beinhaltet aber auch, dag von Augen ebenfalls Kon-
takte hergestellt werden. Durch die Grindung eines
gemiitlichen Caféhauses in der Anstalt und durch
offentliche Theater - und Konzertauffiihrungen in
der Anstalt, wird dieser Prozej .attraktiver ge-
staltet. Frei gewordene Pavillons werden zu Ju-
gendherbergen oder Kindergdrten umdisponiert.

Das mehr oder weniger problemlose Ablaufen dieser
Osmose wird durch die Realisierung von therapeu-
tischen Gemeinschaften, jede Sektion besitzt eine
eigene, garantiert. Die therapeutische Gemein-
schaft setzt sich aus Arzten, Psychologen, Sozial-
arbeitern, Pflegern, Praktikanten und den 'Kranken'
zusammen. Bewundernswert sind die gemeinschaftli-
chen Methoden,die in jeder Sektion zum Tragen
kommen. Jeder 'Kranke' wird individuell behandelt,
sofern er von der ganzen Gruppe der Behandelnden
gut gekannt wird. Es handelt sich hier um ein wirk-
liches Zusammenleben, was ein enormes Engagement
von seiten der Behandelnden erfordert. Als grojer
Vorteil fir das gliickliche Gelingen dieses Expe-
riments ist das groje Potential an jungen uner-
fahrenen, fachfremden Praktikanten anzusehen. Da-
mit die therapeutische Gemeinschaft die von Basag-
lia gesetzten Ziele anndhernd erreicht, werden
folgende Voraussetzungen angestrebt:

- Die Ehrlichkeit vor sich selbst und vor den an-
dern, auch wenn sie manchmal hart sein soll.

- Die Disponibilitdt, d.h. das gemeinsame Zur-
Verfiigung-Stehen aller flir den Patienten. Dies
erweist sich als die stdrkste therapeutische Waf-
fe. Alle tragen Verantwortung flir die Heilung
der Patienten, auch der Patient selbst.

- Wichtig ist die Freiwilligkeit des Verbleibens
in der Sektion und das gemeinschaftliche Leben
in der Sektion fiir die Patienten.

Auf medikamenttse Therapie wird weitmdglichst ver-
zichtet.

Institutionelle Psychotherapie ist in der Anstalt
unbekannt. Desweitern verzichtet man auf spitzfin-
dige psychiatrische Diagnosen. Alles zielt darauf
ab, den Patienten mdglichst schnell wieder in sei-
ne Verhdltnisse,aus denen er kommt, zurilickzufiihren,
allerdings in Begleitung eines Pflegers, eines
Arztes, welche Milieutherapie betreiben. Dazu ver-
fiigt jede Sektion iiber ein eigenes Auto,um die ni-
tigen Patientenbesuche zu absolvieren. Hier kann
dann natlrlich prdventiv dujderst viel getan wer-
den, weil man die Leute aus den entsprechenden
Stadtteilen kennenlernt. Gleichzeitig werden ambu-
Tante Zentern in den diversen Stadtteilen aufge-
baut, um somit immer mehr auf die zentrale Insti-
tution Psychiatrie verzichten zu konnen.

In der Tat werden in den ersten drei Jahren, also
bis 1974, 33 % der Patienten entlassen. Die zahl-
reichen freiwilligen Praktikanten tragen wesent-
Tich dazu bei, das Verhdltnis Personal zu Insassen
zu der Zeit auf 1:3 zu bringen. Ebenfalls sind
schon zu dem Zeitpunkt die Ausgaben der Stadt
Triest flr die Aufrechterhaltung der Klinik viel
geringer als 4 Jahre zuvor.

Das Zurlick in die Gesellschaft wird geférdert
durch die Arbeitsbeschaffung innerhalb und aujger-
halb der Klinik. Dabei geht es nicht um eine
sinnlose und schlecht bezahlte Arbeitstherapie,
welche dem Patienten nur seine Wertlosigkeit in
der Gesellschaft bestdatigt, sondern es geht um Ge-
nossenschaftsbildung, innerhalb der auf eigene
Rechnung Arbeitenin der Stadt Triest durchgefiihrt
werden knnen. Somit wird einerseits der Effekt
der Hospitalisierung gering gehalten und anderer-
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seits tragen die finanziellen Abgaben zur Reduzie-
rung der Krankenhauskosten bei.

Der Kern vom ganzen Experiment Triest ist sicher-
lich die Idee der therapeutischen Gemeinschaft

und deren Disponibilitdt. Es mag beim Spezialisten
Verwunderung hervorrufen, wenn er hier vordemon-
striert bekommt, daj menschenwiirdige Behandlung
wirklich so viel Wirkung hat.Zu bedauern ist,

daj eine solche Verwunderung oft zu fachlicher
Skepsis liberwechselt.

Der kampferische Basaglia blieb sein Leben lang
bescheiden genug, um die von ihm initierte Psy-
chiatriereform nicht als eigene Denkmalpflege zu
benutzen. 0ft genug betonte er, dajg er allein das
nie geschafft hdatte. Das Triester Experiment war
weitgehend verbunden mit der Sympathie eines der
Regierenden der Stadt Triest, welcher politisch
dieses Experiment auch in seinen schwersten Zei-
ten voll unterstiitzte. Die Stadtverwaltung, in-
Zusammenarbeit mit den engagierten Psychiatern
und sonstigen Mitarbeitern veranstalteten Aufkld-
rungskurse bei der Polizei, den Taxi - und Auto-
busfahrern. Einige Medien setzten sich gleichfalls
engagiert ein, um den frappanten Vorurteilen des
oft zitierten ‘Mannes von der Straje' zu begegnen
und abzuschwdchen. Daj das Ganze nicht ohne Risiko
flir den 'ehemaligen' Kranken sowie flr die Bevdl-
kerung lief, kann man sich leicht vorstellen. An-
ldsse zur Kritik, ja zur Aufgabe der Psychiatrie-
reform gab es genug in Triest. Diese bestimmten
auch jahrelang die lokalen partei-politischen
Diskussionen.

Wesentlich fiir die Weiterentwicklung der Psychia-
triereform in Italien war, dag direkte Mitarbeiter
von Basaglia die Leitung von psychiatrischen
Krankenhdusern in anderen Stddten iibernahmen und
somit die Entwicklung der 'demokratischen Psychia-
trie' voll in Entfaltung brachten. Als theoreti-
scher Kopf kristallisierte sich mehr und mehr die
Person des Universitdtsprofessors fir Psychiatrie
aus Rom, Giovanni Jervis hervor. Er meint in sei-
nem Buch *, welches inzwischen an vielen ijtalie-
nischen Universitdten als Lehrbuch fungiert:
"Psychiatrie migte heijden, dafiir kémpfen,dag allen
das Recht Uber sich selbst zu verfiligen zurilickgege-
ben wird, dag sie nicht unterdriickt und getduscht
werden, auch im Namen der Psychiatrie."

Gesetzliche Psychiatriereform: Eines der Resultate
des Experiments.

Das zentrale psychiatrische Krankenhaus der Stadt
Triest besteht seit 1977 nicht mehr in seiner ur-
spriinglichen Form, d.h. es ist de facto aufgeldst.

Im Juni 1978 wird im italienischen Parlament ein



Gesetz votiert, in dem zur psychiatrischen Behand-
lung folgendes festgehalten wird: "Grundsdtzlich
ist die medizinische Abklarung und Behandlung
freiwillig."

Weiter wird festgehalten:

Ab 1979 diirfen die 95 staatlichen Psychiatrie-
krankenhduser keine neuen Patienten mehr annehmen.
Daraus folgert unweigerlich die Schliejung der
Psychiatrien in Italien.

Es ist laut Gesetz verboten,weitere Psychiatrie-
kliniken zu bauen und gesonderte Abteilungen in
allgemeinen Krankenhdusern einzurichten.

Es werden Integrationshe]fer ausgebildet, eine
Mischung aus Psychologe, Pfleger und Sozialarbei-
ter.

Per Gesetz wird es verboten,die Begriffe Geistes-
kranker und Geistesgestorter anzuwenden.

Alle allgemeinen Krankenhduser Italiens sind ver-
pflichtet, auf den diversen Stationen Betten fiir
psychisch Kranke freizustellen. Die psychiatrischer
Patienten sollen ab dem Datum in den allgemeinen
Krankenhdusern und den kommunalen ambulanten Thera-
pie- Einrichtungen versorgt werden. Die Konsequenz:
Nicht in der weltfernen und kiinstlichen Abgeschlos-
senheit, sondern im 'ganz normalen kranken Alltags-
leben' (so Basaglia) miissen die Patienten betreut

und in ihre Lebenswelt integriert werden.

Mit dieser gesetzlichen Reform, welcher eine breite
tffentliche Diskussion und Konfrontation vorausge-
gangen ist, ist es den Italienern gelungen,die
Voraussetzungen zu schaffen, dag 'psychisch Kranke'
iberhaupt genesen kbnnen.

Schlugbemerkung:

Igor Caruso, ein kritischer Fachmann auf diesem
Gebiet, meinte, nachdem er Basaglia 1974 in Triest
besuchte, als Schlugfolgerung zu all seinen gewon-
nenen Eindriicken und mit dem flr ihn bezeichnen-
den depressiven Pessimismus: "Basaglia ist also

ein Psychiater, aber ein Psychiater, der die Tradi-
tion sprengt und vielleicht am Anfang einer neuen
Tradition steht wie seinerzeit Pinel, der Befreier
der’ 'Geisteskranken' in Frankreich. Ob die Befrei-
ung der Kranken am Ende ebenfalls so relativ bleibt
wie sie nach Pinel geblieben ist, ist durchaus
denkbar, da das Experiment von Basaglia unter der-
selben Schwierigkeit Teidet, wie jede partielle
aber radikale Reform, die in einer Sondergruppe
einer sonst kapitalistischen Welt mit ihren Insti-
tutionen und ihren Herrschaftsstrukturen stattfin-
det."

* Giovanni JERVIS: Kritisches Handbuch der Psy-
chiatrie, Syndikat Autoren- und Verlagsgesell-
schaft, Frankfurt, 1978 Germain WEBER



