Fur Kinder mag dies manchmal ein Wunsch sein.
Aber wie die Wirklichkeit aussieht, werde ich ver
suchen hier zu schildern. Also LokfiUhrer und Bei-
manner gibt es bei den CFL ungefdhr 3o00. Wir ar-
beiten nach einem sogenannten Wechselschichtsys-
tem. Unser Dienstbeginn verteilt sich rund um die
Uhr. Frilhschicht um 2, 3 oder 4 Uhr morgens sind
keine Seltenheit. Spatschichten von 16-19 Uhr

und Nachtschichten ab 21 Uhr gelten als normal.
Als Nachtschicht angesehen werden nur die Schich-
ten, welche die Zeit von ein bis drei Uhr nachts
komplett beinhalten.

Ich habe bewupt Dienstbeginn betont, denn eine
Dienstschlujvorschrift gibt es nur insofern, dag
die Schichtendezeit auf dem Papier steht, doch
nicht eingehalten werden mug. Wenn unser Dienst-
plan dies vorschreibt, konnen wir neun, zehn und
mehr Stunden auf der Lok verbringen. Und das bei
so einem verantwortungsvollen Beruf, wo ein Augen-
blick Unaufmerksamkeit Menschenleben kosten kann,
oder aber Unsummen an Materialschaden. Welcher
Mensch ist denn nach neun oder zehn Stunden
Dienst noch voll konzentriert?

Von einer 4o-Stunden-Woche kdnnen wir Lokfihrer
nur trdumen. Lakonisch wird in unseren Arbeitsbe-
dingungen festgehalten, daj wir am lo. und 17.
Tag einen Ruhetag erhalten miissen. Nicht am 7.
und 14. Tag, wie das in anderen Berufen der Fall
ist. Zum Ausgleich erhalten wir Supplementarruhe-
tage (RS) die im Prinzip im Arbeitsjahr eingenom-
men werden sollen. Diese werden nicht etwa mit
dem Ruhetag verbunden, nein sie werden wahllos
auf die Woche verteilt. Dabei ist noch zu erwdh-
nen, dag ein RS um 2 Uhr nachts beginnen kann,
oder auch um diese Zeit enden kann. Jedermann kann
sich ausdenken, was das bedeutet, nach einem
Ruhetag mitten in der Nacht aufstehen zu miissen.

Gesundheitlich bleibt das Ganze ja nicht ohne
Folgen, zumal die Arbeitsbedingungen auf den
Loks auch nicht gerade optimal sind. Auf manchen
Loks sitzt der Lokflhrer stdndig in den Auspuff-
gasen. In andern wirbelt Asbeststaub umher. In-
duktionsstrom ist bei Loks nicht ohne Risiken.
Auf einen Meter Entfernung zum Sitzplatz des
Lokfiihrers fliejdt die 25 kV Leitung zum Haupttra-
fo hinab. Nach Belgien fahren wir mit 98 db an
Bord. Unregelmddiges Essen zu jeder Stunde
bringt natlirlich den Verdauungsapparat durchein-
ander. Stuhlbeschwerden, Schlaflosigkeit, Gehdr-
strungen und psychische Uberlastung sind denn
auch die Quittung.

Lokfiihrer - ein Traumberuf
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Noch schlimmer sind die dran, die den AblOsedienst
verrichten. 48 Stunden vorher erfahren sie wie
und um wieviel Uhr sie arbeiten. Auch die freien
Tage konnen belegt werden. Meldet jemand sich
krank,so ist es um den freien Tag geschehen.

Dag das auf Kosten der Familie und des gesell-
schaftlichen Lebens geht, ist einleuchtend. Frei-
zeitplanung ist praktisch unmdglich. Kaum jemand
schert sich darum, wie eine Ehe oder Kontakte

zu Freunden und Kollegen unter den Bedingungen
leiden, die der Dienstplan zuldjt. So kann es
vorkommen, dag ein Abldser monatelang nur Spdt-
schichten fdhrt.

Ein neues Problem steht nun ins Haus. Ab 1985
fahrt der Lokfiihrer ohne Beimann., Ein weiterer
Anstieg des seelischen Problems ist zu befilirchten,
schon hervorgerufen durch Hetze, Stress und Ra-
tionalisierung durch immer mehr Loks und kompli-
ziertere Vorschriften. Friher hatte der Lokfiihrer
1 Lok, jetzt sogar 3 verschiedene pro Schicht.

Manche werden sagen: Ihr bekommt ja ein schones
Gehalt und noch eine Nacht~ und Sonntagspramie
dazu. Ich mu2 dagegen Einspruch erheben. Ein
schones Gehalt haben viele beim Staat, doch wenige
begniigen sich mit unserm Gehalt fir eine so hohe
Verantwortung. Es bestehen auch keine Zweifel
daran, da2 der Wechseldienst einen Teil unseres
Lebens kostet, und das ist ja bekanntlich unbe-
zahlbar. Eine Nacht im Bett verbringen ist mehr
wert als manche Entschadigung. Lebensqualitdt




mit Familie und Freunden ist auch nicht zu erset- Haben wir Lokflihrer kein Recht,Menschen zu sein,

zen. Zu diesem Punkt drohen noch weitere Ver- Menschen von 1984,die in ihrer Zeit arbeiten
schlechterungen, sollte die Forderung einer Ge- und Teben wollen?

werkschaft sich durchsetzen, aus wirtschaftlichen

Grinden Glterziige nur mehr nachts fahren zu lassen. L. Palgen



