1. These: Schichtarbeit stellt eine besonders
schwere Belastung dar

Schichtarbeit verlangt vom Beschdftigten einen
stindigen Wechsel seiner Lebensgewohnheiten,
deshalb sollte sie auf ein Mindestmaj beschrdnkt
werden. Das trifft besonders fiir Nachtarbeit zu,
denn sie ist unbiologisch, da sie in eine Ruhe-

periode des menschlichen Energiehaushaltes fdllt.

Der Mensch ist aber ein heliotropes Wesen, d.h.
er unterliegt auch in seiner physischen und
psychomentalen Leistungsfdhigkeit der Tagesrhyt-
mik (terrestrischen Rhytmik). Deshalb ist auch
durch jahrzehntelange Nachtarbeit eine Anderung
des menschlichen Tag- und Nacht-Rhytmus, und da-
mit eine GewShnung an Nachtarbeit nicht moglich.

2. These: Nicht jeder Arbeiter kann ohne schwere

gesundheitliche Schaden Schichtarbeit Teisten

Eine der Aufgaben des Arbeitsmediziners wdre es,
festzustellen ob die Beschdftigten kdrperlich
und auch psychisch flr ihre Tdtigkeit bei be-
stimmten Arbeitsbelastungen geeignet sind.

Die Schichtarbeit in 8 Thesen

Da Schichtarbeit eine zusdtzliche Arbeitsbelastung
ist, sind Eignungsuntersuchungen fiir Schichtarbei-
ter von grodter Wichtigkeit.

Unter dem Aspekt einer weiteren zahlenmadigen
Zunahme der Wechselschichtarbeit ist eine
dringende arbeitsmedizinische Forderung, da3 je-
der Schichtarbeit .eine drztliche Eignungsunter-
suchung voranzustellen ist.

Von den Arbeitsmedizinern entwickelte Auswahl-

kriterien mlssen beachtet und weitestgehend ein-

gehalten werden. Unter anderen, sollten von der

Schichtarbeit, insbesondere der Nachtschichtar-

beit ausgenommen werden:

- Personen mit Neigungen zu Magen- und Darmer-
krankungen .

- Personen mit durchgemachter schwerer Krankheit,
insbesondere Tuberkulose

- Diabetiker

- Personen unter 25 und Uber 50 Jahren

- Personen die sich selbst versorgen missen.

Michel Asselborn, 42 Jahre wovon 23 Jahre
Akkord-Schichtarbeit in der Grogindustrie

23 Jahre Akkordarbeit machen sich jetzt
allmdhlich bei meinen Bandscheiben bemerk-
bar. Akkord allein kann einen Menschen
schon physisch fertig machen, und wenn
dann noch die Wechselschicht hinzu kommt,
gibt es iiberhaupt keine Hoffnung mehr. Die
ersten 1o Jahre ging es noch einigermajen,
aber die letzte Zeit fange ich an, Uberall
zu krdnkeln. .Das Schlimmste sind die
Bandscheiben, die sind bei mir hin. Ich
hatte ndmlich jahrelang die schwerste Ar-
beit, die es hier in der Schmelz Uberhaupt
gibt: das Verladen von Koks. Niemand strei-
tet sich hier um die Nachtarbeit, das kon-
nen Sie mir glauben, trotz des Zuschlages.
Ich bin zur Zeit froh, wenn ich nach jeder
Nachtschicht 2-3 Ruhetage einbauen kann,
denn es dauert wenigstens 2 Tage, bis man
sich wieder einigermagen erholt, und der
Organismus sich erneut umgestellt hat. Des-
halb bin ich auch der Meinung, daj der Ab-
stand von 32 Stunden nach Ende der Nacht-
schicht bis zum Beginn der ndchsten Schicht
zu kurz ist. Am schlimmsten ist es, wenn
ein Ruhetag aus organisatorischen oder
sonstigen Grinden mitten in die Nacht-
schicht eingebaut wird, denn dann ist der
gesamte Schichtrythmus unterbrochen, und
ans Schlafen kommt man iiberhaupt nicht
mehr, weil ein Tag zurUmanpassung nun

doch wieder nicht ausreicht. Dariiberhinaus
kbnnen wir von Gliick reden, die Verallge-
meinerung des Vier-Schichten-Systems im
letzten Moment abgewehrt zu haben, denn
das bedeutet arbeiten wahrend 37 Sonnta-
gen im Jahr,und von lo Feiertagen im Jahr,
tritt der Vierschichtler ebenfalls 7 mal
an. Aber auch so sind meine Sonntage

manchmal ganz schon verpfuscht. So zum
Beispiel wenn icn am friihen Samstag morgen
von der Nachtschicht komme und sonntags
dementsprechend ausruhen mug. Die
Leidtragenden sind selbstverstdndlich mei-
ne Frau und meine Kinder. Ohne Wechsel-
schicht widre mein Familienleben viel ge-
regelter verlaufan, und um meine Kinder
hdatte ich mich auch besser kimmern kdnnen.
Zum Beispiel migte ich dringend mit ihnen
flr die Schule larnen,aber nach der Nacht-
schicht bin ich zu mide und im andern Fal-
le nicht zu Hausz. Ich wiirde an sich jetzt
gerne mit der Nachtschicht aufhGren, aber
dann bekdme ich einen andern Arbeitsplatz
zugewiesen, und das wiirde einen finanziel-
len Verlust von 3000-9000 Franken bedeuten.
Und sogar wenn ich meinen alten Arbeits-
platz behalten wirde, waren es durch den
Ausfall der Nachtarbeit immerhin noch fast
3000 Franken weniger. Aber dann migte ich
wenigstens nicht jedes Mal zur Arbeit, wenn
im Fernsehen mal wieder eine interessante
Fugballibertragung zu sehen wdre. Ein
Abonnement im Theater hatte ich mir auch
einmal gekauft, kriegte allerdings nur
selten eine Vorstellung zu sehen.

Flir mich sind die Wohnverhdltnisse aus-
schlaggebend flr den Schichtarbeiter. Wer
in engen, schlecht isolierten Rdumen

und noch dazu in einer verkehrsreichen
Gegend wohnt, ruiniert sich gesundheitlich
ganz bestimmt. Ich habe das Glick, mit
meiner Familie in einem Haus zu wohnen,

so dag ich tagsiiber wenigstens einiger-
magen zum Ausruhen komme. Wie Tange das
anhdlt, vermag ich allerdings nicht zu sa-
gen.
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3. These: Gesundheitliche Folgen von Nacht- und
Schichtarbeit missen Uberschaubar gemacht werden

Die hdufigsten Beschwerden und gesundheitlichen
Storungen sind Appetitlosigkeit, Verdauungssto-
rungen, Schlafstdrungen, verminderte Leistungs-
fahigkeit.

Hierzu einige Ausziige aus medizinischen Unter-

suchungen von Schichtarbeiter:

In einen "Fabrik mit So0 Arnbeitean zdhlt man

e la Crolx 12 {4483

drednal mehn Hagengeschwine witer Schichtpersonad
als bedl den At 1, die keine Sehicht machen.
Han kann den Antedll dern Anbedltern, die die Weehsel-
schicht schlecht ventragen, mit 70 % veranschlo-
gen'.

(Sivadon P. und Veil C.; Psychopathologie der
Industriearbeit; in: Psychatrie, Neurologie,
Medizinische Psychologie, Heft 1, 1967, S. 20)

e

"Bed etwa 50 % den "Drel-Schicht-Atbeiten” finden
sdeh Appetitmdagel, Verdauungsstirungen und
schlechten Schiaf. Gleiche Beschwenden trneten da-
gegen nui bed 2fwa 5 % den Falh-, Spit- und
Wechselschichtarbeiten ohne Nachtschicht auf.
Dred-Schicht-Atbeiten zedlgten aujerdem elne
hihene Belasitung mit Herzingarkten und Magenge-
schwlnen. "
(Schmid B., Moderne Psychopharmaka in der Indu-
striearbeit; in: Arbeitsmedizin-Sozialmedizin -
Arbeitshygiene, Heft lo, 1967, S. 348 -353)

"Die Anbeltshraft und Gesundhelt von Wechsel -
schicht- und Nachtarbeitern sind einem frihzediti-
gen Venschledf ausgesetzt, die Unjallhdufighedlt
L8t bel Lhnen héhern, und schlieplich <st bed Be-
schégtigten mit Lang fihiigen Wechselschichtarbeit
das Risike dern Falhinvaldiditdt gnipen als bed vet-
gledlchbaren Berugsgruppen mit Tagesarnbedt."”
(Poeverlein J., Schicht- und Nachtdienst bei der
Deutschen Bundesbahn, in: Arbeit und Leistung

Nr. 5, 1963, S.66) C. BACK
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Physiologische Leistungsbereitschaft
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»Welche Belastungen empfindest Du am stirksten
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