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Zu deutlichem Qualitatsverlust durch stereotype
Serienfertigung.

Schliesslich muss auf die Akkulturationsprobleme 
hingewiesen werden, die durch verschiedene Lebens-
weisen der Thai und Auslander entstehen. Das Auf-
treten der Urlauber suggeriert oft Leben in Luxus
und Nichtstun, das zum erstrebenswerten Vorbild
genommen wird und zu Unzufriedenheit, vielen Miss-
verstandnissen und tiefen Konflikten fUhrt.

In kaum einem Land Asiens hat sich ein derartig,
vielfaltiges und komplexes System von sozialen
und kulturellen Traditionen und Konventionen er-
halten wie im nie kolonisierten Thailand. So hat
denn die Mehrheit der 2 Mio. Touristen, die

jahrlich Uber Thailand herfallen, ausgiebig Ge-
legenheit, tagtaglich mehr als fUnfzig Tabus zu
verletzen, in ihrer Ahnungslosigkeit Uberall an-
zuecken und in alle mbglichen Fettnapfchen zu
treten.

Potentiellen Besuchern des Landes, die das von
vornherein vermeiden mbchten, sei die LektUre des
hervorragenden Taschenbuchs "Culture Shock
Thailand "(1) warmstens empfohlen.

Frank Bour

(1) Culture Shock Thailand... and how to survive
it. Robert and Nanthapa Cooper,
1982 Times Books International
Singapore

Temoignage

Tourisme au Portugal
Lorsqu'en 1973 j'ai debarque deux fois au Portugal
je connaissais certes des Portugais a Luxembourg,
mais aucun mot de portugais. J'ai decouvert un
pays aux charmes méditerraneens avec des habitants
chaleureux et hospitaliers et a ce moment-la en-
core avec un systeme dictatorial discret, mais ef-
ficace. Depuis lors la chute de la dictature avait
suscite pendant quelques annees de nouvelles
vagues de tourisme: A quelque boo km des socie-
tes figees de l'Europe industrialisee un peuple
etait en train de s'emanciper dune dictature
vieille de 48 ans, mais aussi d'experimenter
large echelle des modes de fonctionnement democra-
tique en dehors et au-dela du ronron parlementaire
occidental. La encore une normalisation a pu etre
verifiee et les puissances europeennes n'y sont
pas etrangeres, soit par leur boycottage econo-
mique, soit par leur financement de partis et de
groupements a la mode de chez nous, et parfois
elle a éte imposée a force de marks dans le champ
politique (P.S.) et syndical (UGT)

Mais par les contacts et amities j'ai -avec d'au-
tres- pu lever quelquefois le voile qui recouvre
l'intimite dun peuple. Par l'intermediaire et en
compagnie de Portugais de la-bas, j'ai pu vivre un
peu ce que c'est qu'un peuple autre que le mien,
chez soi. Peut-etre est-ce la une fagon de connai-
tre un pays. Je crois qu'il ne peut y avoir de con-
naissance dun pays que par le contact et la con-
naissance de ses habitants. Ayant appris le portu-
gais - surtout par des cours au Portugal - j'ai
eu evidemment beaucoup de facilites a penetrer un
peu lame de ses habitants. Ayant passe depuis des
vacances en Italie p.ex. j'ai constate la tres
nette difference dans la qualite des rapports,
evidemment puisque je ne parle 	 Je
pas eu de difficultes a me debrouiller en Italie,
mais le contact avec les autochtones restait ne-
cessairement tres superficiel, tres touristique.

Il est evident qu'au Portugal aussi, je continue-
rai d'être un touriste - peut-etre un peu privi-
legie - mais a chaque fois je decouvre un autre
recoin de Fame de ce peuple.
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bELLE. PLACE POUR VOUS

Les Portugais continuent a accueillir chaleureuse-
ment des hOtes - y inclus des inconnus - malgre
l'experience contraire que font beaucoup d'immi-
gres dans nos pays soi-disant plus developpes 00
l'hospitalite - n'etant pas une valeur marchande -
prend de rudes coups et risque de disparaitre to-
talement.

On a parfois l'impression de devoir se defendre
contre l'hospitalite envahissante tellement on y
est peu habitue. Le camping est un bon moyen
d'equilibre: il offre toujours le moyen concret de
se retirer. A noter que les terrains de camping
sont presque tous d'excellente qualite.

31



DOSSIER
Le Portugal n'etant pas encore envahi par les hor-
des touristiques Nord-Sud, il y est evidemment
plus facile d'echapper aux pieges a touristes.

Le Sod du pays, l'Algarve a one infrastructure de
standard "europeen". J'ai beaucoup de copains por-
tugais fier5de cette merveilleuse region qui me
demandent comment me plait l'Algarve et generale-
ment, je leur repondssous forme de boutade que je
vais au Portugal pour rencontrer des Portugais,
que les Allemands je les ai a 5o km de mon domi-
cile.

Le reste du pays se prete merveilleusement au con-
tact avec la population. Je me rappelle one con-
versation entre touristes francais dans one file
d'attente. Ils se plaignaient d'une infrastructure
touristique insatisfaisante et appelaient de leur
voeux one aide francaise au developpement de ce
secteur. Ce jugement superficiel est sans doute
partage par beaucoup de gens ce qui a l'effet po-
sitif deja evoque: le Portugal, ses plages et son
arriere-pays restent preserves de la pollution
touristique.

Serge Kollwelter

MOs im Urlaub
Gesunde Ernahrung im Urlaub bieten sogenannte Naturkost-Pensionen. 3 werden hier
vorgestellt.

Gesunde Ernahrung ist langst keine Modeerschei-
nung mehr. Immer weniger Menschen sind bereit,
wahllos alles an Nahrungsmitteln zu kaufen, was
die Lebensmittelindustrie v.a. mit Hilfe der Che-
mie auftischt. Schlachthofberichte, Bilder von
Tierzuchtbetrieben, vergiftete Bbden, ernahrungs-
bedingte Krankheiten haben viele Leute Uberzeugt,
dass Gesundheit nor durch eine gesunde Ernahrung
mbglich ist.

Diese Einsicht, etwas Zeit, einige gute KochbUcher
und die Gelegenheit, gesunde Lebensmittel einzu-
kaufen oder im eigenen Garten anzubauen, sind Vor-
aussetzungen, die zuhause meistens vorhanden sind.
lm Urlaub ist man jedoch fast immer Kbchen ausge-
setzt, bei denen MUsli, Gerstenschrotsuppe, GrUn-
kernfrikadellen, Tofu, Naturreis oder Vollkornbrot
auf dem KUchenzettel nicht vorkommen, und denen
Gaste, die Fleischgerichte ablehnen, direkt sus-
pekt sind.

Doch gibt es mittlerweile eine Reihe von Hotels
und Pensionen, die eine gesunde Kost anbieten.
"Naturkost-" oder "Bio-Pensionen" findet man in
fast alien Landern Europas. Vor Jahren begann ich
Adressen solcher Pensionen zu sammeln: Anzeigen
findet man v.a. im "reform-kurier", in "la vie
claire", in "Der Vegetarier" und manchmal in
"natur". Drei Naturkost-Pensionen in Deutschland
haben meine Familie und ich getestet.

I m Schwarzwald

In Pfaffenberg, im SUdschwarzwald, liegt das neu
renovierte Bauernhaus der Familie Herzog. Die
wunderschbne, ruhige Landschaft bietet zahlreiche
Wanderwege, im Winter auch Rodel- und Langlauf-
mbglichkeiten. Frau Herzog klagt immer bfters Uber

den sauren Regen, der hier auch dem Tourismus die
Grundlage zerstbrt. FrUher musste sie sich Uber
ihre Nachbarn argern, die nicht akzeptieren woll-
ten, dass einige Felder und Wiesen nicht mit Gift
gespritzt werden sollten. Wichtigster Raum in der
Pension Herzog ist selbstverstandlich das Esszim-
mer, eine schbne, gemUtliche Bauernstube mit eineff
Kachelofen. Hier sitzen alle Gaste an einem gros-
sen Tisch zusammen. Der Prospekt des Hauses infor-
miert sehr nUchtern: "Wir bieten unsern Gasten bio-
logische Vollwertnahrung ohne Fleisch. Selbstge-
backenes Brot, Brbtchen und andere Spezialitaten
aus Getreide, auf Wunsch Keim- oder FrischkornmUs-
li, sowie verschiedene Krautertees. Butter, Milch
und Quark kommen aus der hauseigenen Landwirt-
schaft. (Die Tiere werden nicht mit Fertigfutter
gefUttert.) Wir bereiten fUr Sie schmackhafte und
abwechslungsreiche Kost und taglich eine frische
Salatplatte. Auf Wunsch Molkekur."

Oft steht Frau Herzog ihren G"asten Rede und Ant-
wort, auf Wunsch zeigt sie auch die KUche, wo man
direkten Unterricht in gesunder Ernahrung bekommen
kann. Wenn dann der Urlaub vorbei ist, verkauft
sie gerne ihren Gasten einen kleinen Ordner mit
ihren Rezepten.

In Bayern

Der Chiemgau in Oberbayern gehOrt zu den schbnsten
Gegenden Deutschlands. In der Nahe von Chieming,
nicht weit entfernt vom Chiemsee, liegt der Moier-
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