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Le Portugal n'etant pas encore envahi par les hor-
des touristiques Nord-Sud, il y est evidemment
plus facile d'echapper aux pieges a touristes.

Le Sod du pays, l'Algarve a one infrastructure de
standard "europeen". J'ai beaucoup de copains por-
tugais fier5de cette merveilleuse region qui me
demandent comment me plait l'Algarve et generale-
ment, je leur repondssous forme de boutade que je
vais au Portugal pour rencontrer des Portugais,
que les Allemands je les ai a 5o km de mon domi-
cile.

Le reste du pays se prete merveilleusement au con-
tact avec la population. Je me rappelle one con-
versation entre touristes francais dans one file
d'attente. Ils se plaignaient d'une infrastructure
touristique insatisfaisante et appelaient de leur
voeux one aide francaise au developpement de ce
secteur. Ce jugement superficiel est sans doute
partage par beaucoup de gens ce qui a l'effet po-
sitif deja evoque: le Portugal, ses plages et son
arriere-pays restent preserves de la pollution
touristique.

Serge Kollwelter

MOs im Urlaub
Gesunde Ernahrung im Urlaub bieten sogenannte Naturkost-Pensionen. 3 werden hier
vorgestellt.

Gesunde Ernahrung ist langst keine Modeerschei-
nung mehr. Immer weniger Menschen sind bereit,
wahllos alles an Nahrungsmitteln zu kaufen, was
die Lebensmittelindustrie v.a. mit Hilfe der Che-
mie auftischt. Schlachthofberichte, Bilder von
Tierzuchtbetrieben, vergiftete Bbden, ernahrungs-
bedingte Krankheiten haben viele Leute Uberzeugt,
dass Gesundheit nor durch eine gesunde Ernahrung
mbglich ist.

Diese Einsicht, etwas Zeit, einige gute KochbUcher
und die Gelegenheit, gesunde Lebensmittel einzu-
kaufen oder im eigenen Garten anzubauen, sind Vor-
aussetzungen, die zuhause meistens vorhanden sind.
lm Urlaub ist man jedoch fast immer Kbchen ausge-
setzt, bei denen MUsli, Gerstenschrotsuppe, GrUn-
kernfrikadellen, Tofu, Naturreis oder Vollkornbrot
auf dem KUchenzettel nicht vorkommen, und denen
Gaste, die Fleischgerichte ablehnen, direkt sus-
pekt sind.

Doch gibt es mittlerweile eine Reihe von Hotels
und Pensionen, die eine gesunde Kost anbieten.
"Naturkost-" oder "Bio-Pensionen" findet man in
fast alien Landern Europas. Vor Jahren begann ich
Adressen solcher Pensionen zu sammeln: Anzeigen
findet man v.a. im "reform-kurier", in "la vie
claire", in "Der Vegetarier" und manchmal in
"natur". Drei Naturkost-Pensionen in Deutschland
haben meine Familie und ich getestet.

I m Schwarzwald

In Pfaffenberg, im SUdschwarzwald, liegt das neu
renovierte Bauernhaus der Familie Herzog. Die
wunderschbne, ruhige Landschaft bietet zahlreiche
Wanderwege, im Winter auch Rodel- und Langlauf-
mbglichkeiten. Frau Herzog klagt immer bfters Uber

den sauren Regen, der hier auch dem Tourismus die
Grundlage zerstbrt. FrUher musste sie sich Uber
ihre Nachbarn argern, die nicht akzeptieren woll-
ten, dass einige Felder und Wiesen nicht mit Gift
gespritzt werden sollten. Wichtigster Raum in der
Pension Herzog ist selbstverstandlich das Esszim-
mer, eine schbne, gemUtliche Bauernstube mit eineff
Kachelofen. Hier sitzen alle Gaste an einem gros-
sen Tisch zusammen. Der Prospekt des Hauses infor-
miert sehr nUchtern: "Wir bieten unsern Gasten bio-
logische Vollwertnahrung ohne Fleisch. Selbstge-
backenes Brot, Brbtchen und andere Spezialitaten
aus Getreide, auf Wunsch Keim- oder FrischkornmUs-
li, sowie verschiedene Krautertees. Butter, Milch
und Quark kommen aus der hauseigenen Landwirt-
schaft. (Die Tiere werden nicht mit Fertigfutter
gefUttert.) Wir bereiten fUr Sie schmackhafte und
abwechslungsreiche Kost und taglich eine frische
Salatplatte. Auf Wunsch Molkekur."

Oft steht Frau Herzog ihren G"asten Rede und Ant-
wort, auf Wunsch zeigt sie auch die KUche, wo man
direkten Unterricht in gesunder Ernahrung bekommen
kann. Wenn dann der Urlaub vorbei ist, verkauft
sie gerne ihren Gasten einen kleinen Ordner mit
ihren Rezepten.

In Bayern

Der Chiemgau in Oberbayern gehOrt zu den schbnsten
Gegenden Deutschlands. In der Nahe von Chieming,
nicht weit entfernt vom Chiemsee, liegt der Moier-
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hof, die bekannteste Naturkost-Pension in Deutsch-
land. Hauptanziehungspunkt ist hier die gesunde
Verpflegung. Seit 1950 wird dieser Bauernhof und
die Gartnerei, die zum Moierhof gehbrt, biologisch-
dynamisch bewirtschaftet. Aber auch schon in den
Jahren vorher wurden keine chemischen Spritzmittei
verwendet.

Die Gaste kdnnen hier wahlen zwischen einem vege-
tarischen Speiseplan, Fleisch aus natUrlicher Tier-
haltung und reiner Rohkost. Die Erzeugnisse des
Moierhofes haben alle Demeter-Qualitat, einen Na-
men, den nur Produkte der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft tragen dUrfen. Der Besitzer, Geb-
hard Schuhbbck, der sich auch als Lyriker einen
Namen gemacht hat, wurde in den 5Oer Jahren ver-
spottet, als er den "Landwirtschaftlichen Kurs"
von Rudolf Steiner (1924) in die Praxis umsetzte.
Nach vielen Schwierigkeiten (Mehrkosten fUr erhbh-
ten Arbeitsaufwand/ Minderertrage in den ersten
Jahren) ist der Moierhof mittlerweile zu einem
perfekt organisierten Hotelbetrieb geworden. So

werden z.B. jedes Jahr 30 000 Setzlinge in der eige-
nen Gartnerei gezogen! Leider ist der Gartnereibe-
trieb fUr Pensionsgaste nicht zuganglich, so dass
ein Blick hinter die Kulissen nicht mbglich ist.
Gerne informiert Gebhard Schuhbbck aber seine Ga-
ste Uber semen Betrieb, noch lieber liest er al-
lerdings bei Kerzenschein und klassischer Musik
aus semen Gedichtbanden vor.

Wahrend bei Frau Herzog viele Adventisten Urlaub
machen (in dieser Sekte wird der Respekt vor den
eigenen Kbrper - praktisch also eine gesunde Er-
nahrung - vorgeschrieben), trifft man am Moierhof
vor alien Anthroposophen.

In Ostfriesland

Als Aussteiger kbnnte man die beiden jungen Leute
- er Lehrer, sie Ernahrungswissenschaftlerin -
bezeichnen, die im vergangenen Jahr eine Naturkost-
Pension auf der ostfriesischen Insel Juist erbffne-
ten. Juist ist, so schreibt Christine BrUckner,

"ein Federstrich von einer Insel, kaum Land. Alles
Strand und DUne und Deich und Watt. Juist ist un-
vergleichlich! Ich kenne keine andere Nordsee-In-
sel, ich werde keine weitere kennenlernen, ich
habe mich ein fUr allemal entschieden: Juist."
Die Pension "Annatur" auf Juist ist in einem fijr
die ostfriesischen Nordsee-Inseln typischen Haus
aus roten Ziegelsteinen und liegt ungefahr 300 m
von Meer entfernt. Rita Bundschuh, die Inhaberin
von "Annatur" kocht hie,r nach der Ernahrungslehre
Dr.Schnitzers - fUr Ernahrungsbewussteein Begriff!

Auch auf Juist mussten die Besitzer der Naturkost-
Pension sich gegen den Widerstand der andern Hote-
liers durchsetzen. Hier kommen jedoch auch noch
Versorgungsprobleme dazu: da auf der Insel keine
Landwirtschaft betrieben wird, mUssen alle Lebens-
mittel mit Frachtschiffen vom ostfriesischen Fest-
land nach Juist transportiert werden.

In "Annatur" gibt es allerdings nur Halbpension,
so dass man sich mittags selbst versorgen muss.
Bei schbnem Wetter am Strand, bei Wattwanderungen
oder bei Radtouren Uber die autofreie Insel kann
man das Mittagessen zwar vergessen; ungesunde
Mahlzeiten in traditionellen Restaurants kbnnen
jedoch den ansonsten ausgewogenen Speiseplan
von Frau Bundschuh im Magen durcheinanderwerfen.

In den drei von mir besuchten Naturkostpensionen
wurden meine Erwartungen, was das Essen betrifft,
bei weitem Ubertroffen. Zu enge raumliche Verhalt-
nisse wurden inner durch die herrliche Umgebung
wettgemacht. Einen Urlaub in einer Naturkost-Pen-
sion will ich vor allem denjenigen empfehlen, die
ihre Ernahrung umstellen wollen, die aber eine
gewisse Hemmschwelle vor neuen KochbUchern haben.
Dabei spielt es meiner Meinung nach keine Rolle,
ob dort nach Bruker, Bircher-Benner, Schnitzer,
Waerland oder Kollath gekocht wird.

Bio-Urlaub im Ausland: ein kulinarisches und ge-
sundheitliches Erlebnis. Naturkost-Pensionen in
Luxemburg: eine MarktlUcke.	 Georges Hengesch

Jugendherbergen:

ouristenherbergen undT ugendzentren

Am Anfang war das Wandern. Wanderer aber brauchen
Herbergen zum Ausrasten und Ubernachten. So ent-
stand aus einer naturverbundenen Wanderbewegung
unter den Impuls von Richard Schirmann die Jugend-
herbergsbewegung, der "Ajisseem" (von "Aiiberges
de la Jeunesse"), der 1984 den 5o. Geburtstag sei
ner Ldiemburger Geburt feiern konnte. Neben den
Wandern und der Naturverbundenheit steht die Tole-
ranz als einer der Grundpfeiler der AJ-Philosophie)
die Jugendherbergen sind Orte der Begegnung, wo
die Toleranz gegenUber dem Zimmernachbar anderer
Nation, Rasse, Religion oder politischerAuffassung
ganz konkret geat wird. Denn die "Ajisten" wollen
nicht wie Hotelkunden einfach nebeneinander Zimmer
belegen, sondern miteinander den Abend und die
Nacht erleben. Ein Tourismus also, der ziemlich

stark von Konsumtourismus der Massen abweicht,
auch wenn heute mehr als ein Herbergsgast nicht
mehr zu Fuss oder mit dem Fahrrad sondern nit Mo-
torrad, Autobus oder Privatwagen ankommt.
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