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hof, die bekannteste Naturkost-Pension in Deutsch-
land. Hauptanziehungspunkt ist hier die gesunde
Verpflegung. Seit 1950 wird dieser Bauernhof und
die Gartnerei, die zum Moierhof gehbrt, biologisch-
dynamisch bewirtschaftet. Aber auch schon in den
Jahren vorher wurden keine chemischen Spritzmittei
verwendet.

Die Gaste kdnnen hier wahlen zwischen einem vege-
tarischen Speiseplan, Fleisch aus natUrlicher Tier-
haltung und reiner Rohkost. Die Erzeugnisse des
Moierhofes haben alle Demeter-Qualitat, einen Na-
men, den nur Produkte der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft tragen dUrfen. Der Besitzer, Geb-
hard Schuhbbck, der sich auch als Lyriker einen
Namen gemacht hat, wurde in den 5Oer Jahren ver-
spottet, als er den "Landwirtschaftlichen Kurs"
von Rudolf Steiner (1924) in die Praxis umsetzte.
Nach vielen Schwierigkeiten (Mehrkosten fUr erhbh-
ten Arbeitsaufwand/ Minderertrage in den ersten
Jahren) ist der Moierhof mittlerweile zu einem
perfekt organisierten Hotelbetrieb geworden. So

werden z.B. jedes Jahr 30 000 Setzlinge in der eige-
nen Gartnerei gezogen! Leider ist der Gartnereibe-
trieb fUr Pensionsgaste nicht zuganglich, so dass
ein Blick hinter die Kulissen nicht mbglich ist.
Gerne informiert Gebhard Schuhbbck aber seine Ga-
ste Uber semen Betrieb, noch lieber liest er al-
lerdings bei Kerzenschein und klassischer Musik
aus semen Gedichtbanden vor.

Wahrend bei Frau Herzog viele Adventisten Urlaub
machen (in dieser Sekte wird der Respekt vor den
eigenen Kbrper - praktisch also eine gesunde Er-
nahrung - vorgeschrieben), trifft man am Moierhof
vor alien Anthroposophen.

In Ostfriesland

Als Aussteiger kbnnte man die beiden jungen Leute
- er Lehrer, sie Ernahrungswissenschaftlerin -
bezeichnen, die im vergangenen Jahr eine Naturkost-
Pension auf der ostfriesischen Insel Juist erbffne-
ten. Juist ist, so schreibt Christine BrUckner,

"ein Federstrich von einer Insel, kaum Land. Alles
Strand und DUne und Deich und Watt. Juist ist un-
vergleichlich! Ich kenne keine andere Nordsee-In-
sel, ich werde keine weitere kennenlernen, ich
habe mich ein fUr allemal entschieden: Juist."
Die Pension "Annatur" auf Juist ist in einem fijr
die ostfriesischen Nordsee-Inseln typischen Haus
aus roten Ziegelsteinen und liegt ungefahr 300 m
von Meer entfernt. Rita Bundschuh, die Inhaberin
von "Annatur" kocht hie,r nach der Ernahrungslehre
Dr.Schnitzers - fUr Ernahrungsbewussteein Begriff!

Auch auf Juist mussten die Besitzer der Naturkost-
Pension sich gegen den Widerstand der andern Hote-
liers durchsetzen. Hier kommen jedoch auch noch
Versorgungsprobleme dazu: da auf der Insel keine
Landwirtschaft betrieben wird, mUssen alle Lebens-
mittel mit Frachtschiffen vom ostfriesischen Fest-
land nach Juist transportiert werden.

In "Annatur" gibt es allerdings nur Halbpension,
so dass man sich mittags selbst versorgen muss.
Bei schbnem Wetter am Strand, bei Wattwanderungen
oder bei Radtouren Uber die autofreie Insel kann
man das Mittagessen zwar vergessen; ungesunde
Mahlzeiten in traditionellen Restaurants kbnnen
jedoch den ansonsten ausgewogenen Speiseplan
von Frau Bundschuh im Magen durcheinanderwerfen.

In den drei von mir besuchten Naturkostpensionen
wurden meine Erwartungen, was das Essen betrifft,
bei weitem Ubertroffen. Zu enge raumliche Verhalt-
nisse wurden inner durch die herrliche Umgebung
wettgemacht. Einen Urlaub in einer Naturkost-Pen-
sion will ich vor allem denjenigen empfehlen, die
ihre Ernahrung umstellen wollen, die aber eine
gewisse Hemmschwelle vor neuen KochbUchern haben.
Dabei spielt es meiner Meinung nach keine Rolle,
ob dort nach Bruker, Bircher-Benner, Schnitzer,
Waerland oder Kollath gekocht wird.

Bio-Urlaub im Ausland: ein kulinarisches und ge-
sundheitliches Erlebnis. Naturkost-Pensionen in
Luxemburg: eine MarktlUcke.	 Georges Hengesch

Jugendherbergen:

ouristenherbergen undT ugendzentren

Am Anfang war das Wandern. Wanderer aber brauchen
Herbergen zum Ausrasten und Ubernachten. So ent-
stand aus einer naturverbundenen Wanderbewegung
unter den Impuls von Richard Schirmann die Jugend-
herbergsbewegung, der "Ajisseem" (von "Aiiberges
de la Jeunesse"), der 1984 den 5o. Geburtstag sei
ner Ldiemburger Geburt feiern konnte. Neben den
Wandern und der Naturverbundenheit steht die Tole-
ranz als einer der Grundpfeiler der AJ-Philosophie)
die Jugendherbergen sind Orte der Begegnung, wo
die Toleranz gegenUber dem Zimmernachbar anderer
Nation, Rasse, Religion oder politischerAuffassung
ganz konkret geat wird. Denn die "Ajisten" wollen
nicht wie Hotelkunden einfach nebeneinander Zimmer
belegen, sondern miteinander den Abend und die
Nacht erleben. Ein Tourismus also, der ziemlich

stark von Konsumtourismus der Massen abweicht,
auch wenn heute mehr als ein Herbergsgast nicht
mehr zu Fuss oder mit dem Fahrrad sondern nit Mo-
torrad, Autobus oder Privatwagen ankommt.
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Die Jugendherbergsbewegung kennzeichnet sich aber
nicht nur durch diese Philosophie, sondern auch
dadurch, dass sie ein offener Verein ist. Es gibt
keine obligatorischenAktivitaten z.B. wie etwa bei
den Pfadfindern. Jeder ist frei,sooft und solange
in eine Jugendherberge zu kommen,wie es ihm Spass
macht. Allerdings haben sich in Luxemburg durch
die AJ-Bewegung mehrere Gruppen gebildet, deren
Ursprung ohne Zweifel auf die Aktivitaten in die-
ser oder jener Jugendherberge zurUckgeht, die aber
inzwischen zum Tell langst eigenstandige Vereine
sind: so gab und gibt es die Gruppe "An der Uucht';
die den Volkstanz pflegt, den "Groupe alpin", den
"Groupe spélbo", aber auch der "Mouvement 6colo-
gigue" geht, zum Teil, aus der AJ-Bewegung hervor,
und vor kurzem wurde der "Groupe animateurs" ge-
grUndet, der nun , nicht semen eigenen Mitgliedern
spezielle Aktivitaten bieten will, sondern fUr an
dere eine Animationsrolle Ubernimmt (vgl. "forum"
Nr.63/16.4.1983).

In einem Gesprach mit der neuen Prasidentin Gaby
MUller-KUnsch und Komiteesmitglied Andrê Mousset
konnten wir feststellen, dass die Animation und
Dynamisierung der Bewegung ein Hauptanliegen der
neuen FUhrungsmannschaft ist. So soll z.B. die
etwas verstaubte Hausordnung in den Herbergen
(tagsUber geschlossen, Nachtruhe ab 22 Uhr,...),
die vielen Jugendlichen die AJ-Bewegung als etwas
veraltet erscheinen lasst, Uberdacht und neu ge-
fasst werden. Die CAJL (Centrale des Auberges de
la Jeunesse luxembourgeoises) mbchte sozusagen ein
Interessenverein der Jugendlichen werden, der kei-
neswegs nur am Jugendtourismus interessiert ist,
sondern sich allen Jugendproblemen widmet.

In der hauptstadtischen Jugendherberge (3oo Bette)
soll daher ein Zentrum entstehen, das eine doppel-
te Funktion hat: einerseits sollen weiterhin (aus-
und inlandische) Gaste empfangen, bekbstigt, be-
herbergt werden. Neu wird dabei sein, dass es kei-
ne Winterpause mehr geben soll und die Herberge
auch tagsUber gebffnet bleibt und z.B. Mittagessen
serviert. Eine Art Bar soll auch die Jugendlichen
abhalten, in Gastwirtschaften der Nachbarschaft
Getranke holen zu mUssen. Sie soll gleichzeitig
eine Art Animationszentrum im Haus sein. Grill-
Partys, Dia-Shows, Konferenzen, Photo-Labo, usw.
sollen auch fUr Abwechslung und Unterhaltung der
Gaste sorgen, so dass die Zahl von 35000 Ubernach-
tungen (1983) wohl noch steigen wird. Damit soil
aber gleichzeitig eine zweite Funktion erfUllt
werden: Luxemburger Jugendgruppen sollen an dieser

Animation beteiligt werden. Sie sollen auch gegen
ein geringes Entgelt Versammlungsraume mieten kbn-
nen, so dass die Herberge nicht nor fUr Touristen
Attraktives bietet, sondern auch fUr die Stadtju-
gend zum Treffpunkt werden kann, mit internationa-
len Kontaktmbglichkeiten. Das Konzept, das Ander
Mousset und Gaby MUller-KUnsch uns vortrugen,
klingt sehr einsichtig und sicher sinnvoll,wenn
man an die Probleme der Jugendarbeitslosigkeit,
Jugendverwahrlosung usw. denkt. Durch ihren tagli-
chen Kontakt mit Jugendlichen spUren die Verant-
wortlichen auch sicher ihre wichtigsten BedUrfnis-
se auf und kbnnen die Jugendherberge zum anziehen-
den Jugendzentrum ausbauen. Allerdings, noch sind
nicht alle Personal- und Finanzierungsfragen ge-
lost ...

Auch in den Ubrigen Jugendherbergen des Landes
sind Infrastrukturverbesserungen geplant: kleinere
Zimmer fUr Begleiter von Jugendgruppen (Schulklas-
sen), mehr Aufenthaltsraume, um gleichzeitig ge-
trennte Gruppenaktivitaten durchzufUhren, Anschaf-
fung von padagogischen Hilfsmitteln wie Tafel,
Overhead-Projektoren, usw. Es hat sich namlich her,
ausgestellt, dass Schluklassen (aus In- und Aus-
land) sich zu den haufigsten Gasten entwickeln. In
Hollenfels ist ja schon auf der Basis der Jugend-
herberge, unter dem Impuls frUherer "Ajisten" (bis
hinauf zum Minister!) das Okologische Zentrum ent-
standen, dessen Besuch fUr bestimmte Klassen (III
C) sogar vorgeschrieben ist. In Lultzhausen hat
im vergangenen Schuljahr erstmals eine Klasse des
Lycbe Michel Rodange eine ganze Woche Schulzeit
verbracht, wobei wohl der Hauptakzent auf der
sportlichen Tatigkeit lag, die anderen Facher aber
nicht vernachlassigt wurden und interdisziplinari-
sche Lehransatze entwickelt wurden. Mehrere Jugend.
herbergen wUrden sich auch hervorragend eignen, um
mit Schulklassen das historische Lernen vor Ort,
in der Praxis zu Uben und an einem historischen
Beispiel (Archaologie, Ritterleben,...) das Zusam-
menwirken aller Schulfacher kennenzulernen.

Die Nutzung der Jugendherbergen auch ausserhalb
der Hochsaison steht jedenfalls im Interesse der
CAJL. Mit etwas Uber loo 000 Ubernachtungen in 9
Herbergen, nimmt Luxemburg die 6. Stelle von 52
Landern ein. Doch 9 von lo Gasten sind Auslander.
Die CAJL hat rund 4000 Mitglieder (Zunahme 1983:
943!), die ihrerseits eher auslandische Herbergen
aufsuchen. Der Beitrag der CAJL zum Tourismus in
Luxemburg ist unverkennbar. Mit dew demnachst
startenden Umbau der alten Brauerei in Wiltz zu
einer neuen,10.Jugendherberge wird diese Aufgabe
noch erweitert. Die Verantwortlichen sind aber ge-
willt,jetzt vor allem den Dienst an der Luxembur-
ger Jugend durch eine dynamische Animationspolitik
noch weiter auszugestalten. Viel Erfolg! 	 m.p.
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