Die sanfte Revolution
ist machbar

Zwei Minchner Journalisten prangern die Gefahren, die unsere Gesellschaft bedrohen,an
und zeigen - im Gegensatz zu den meisten Alternativblichern, die beim Leser ofﬁ nur
Wut und Ratlosigkeit auslosen - wie jeder einzelne im Rahmen seiner Moglichkeiten bes-

ser und bewusster leben kann.

Barnbara Velt Lennte ich Aim Letzten Sommen

auf der ostiniesischen Insel Juist kennen. Von dem
Buch, das sie gemeinsam mit Lhrwem Mann Jochen
Kélsch geschrnieben hat, gab es Gott sel Dank noch
ein Restexemplarn in der Inselbuchhandlung. Meine
diesfdhnige Ferndlenlektine

Jochen Kolsch, Barbara Veit, Die sanfte
Revolution. Von der Notwendigkeit anders
zu leben, Bertelsmann, Munchen, 1981.
(als Taschenbuch bei Ullstein, 1983)

konnte Lch dahen dunch zahlreiche Gespniche und ein
"gorum' - Tntenview mit Barbara Vel engdnzen.

Barbara Velt und Jochen Kéfsch, beide Jahrgang 1947,
Leben 4in Mlnchen; J.Kélsch (st Redakteur beim Baye-
rnischen Fernsehen, B.Velt wan galhen politische Re-
daktewrin bei den Slddewtschen Zeitung und (st seit
1977 frele Autorin. Edlnen Namen hat sie sich ehen-
falls durch das Kinderbuch "Anna und die Insel den
Déimonen" gemacht. Der Titel ihres Buches erdnnente
mich zundchst an andene "sangte" Begriffe, wie Le-
boyerns "sangte Gebunt" oder Jungks "sanften Tournis-
mus' . Im Interview enklinte Barbara Velt, was sdie
unten einen "sangten Revolution'” vensteht, weshalb
déese Revolution notwendig ist und weshalh sie
sangt seln soll.

B.Vect: "Also wir sind beim Schreiben dieses Bu-

ches davon ausgegangen, dass in unserer
Gesellschaft schon seit ldngerem vieles nicht
ganz richtig Tdauft: man kann das unter den
Schlagwdrtern Wachstumsgesellschaft, Verschwen-
dung, Naturzerstérung ungefdahr zusammenfassen.
Revolutionen sind ja immer dazu da gewesen,
schlechte gesellschaftliche Bedingurgen zu dndern
und Umstiirze herbeizurufen. Wir sind schon der
Meinung, dass es Zeit fir eine Revolution ist,
aber es darf keine gewalttdtige Revolution sein,
es muss mehr eine innere Revolution sein, die

jeder Einzelne bei sich selber durchfihren muss.
Und deswegen meinen wir, dass es eine sanfte Re-
volution ist, eine Revolution die beinhaltet,
dass jeder darlber nachdenkt was er in seinem Le-
ben macht, welche Konsumgliter er braucht oder
nicht braucht, wie er sein Leben gestaltet, ob
Karriere wichtig ist oder nicht, wie er mit sei-
nen Mitmenschen umgeht, wie er mit der Umwelt,
der Natur umgeht, was er mit seinem Auto macht:
also ganz konkrete Dinge, wo jeder bei sich sel-
ber anfangen kann."

"Was wollt {ha denn, uns geht's doch gut!' Lautet
die Uberschnist des ensten Kapitels, Ln dem unsenre
"halte Gesellschaft" analysient wind. Allen geht es
heuwte bessen als fgnrihern, doch sind trnotzdem Zufrie-
denhelt, innere Ruhe und das Gefliht von Glick nicht
mitgewachsen. Zentrale Lebensfragen wie Landwint-
schagt und Erndhrung, Medizin, Konsum, Fredizedlt,
Strassenvenkehn, Towrismus, Wintschagt, Enengle,
Computen wenden dann getrennt in den einzelnen Kapd-
feln untersucht. Doch werden bewusst eindige Aspelte
ausgeklamment wie Z.B. der Nord-Sid-Kenflikt, die
Bevilkerungsexplosion, der Ristungswettlaud, den
Kniegs- und Unterdriickungszustand in vielen Ldndern
den Welt.



Ist aber angesichts der weltpolitischen
Situation eine sanfte Revolution, also ein
anderes Leben, nicht von Anfang an aussichtslos?
Muss man sich nicht entmutigt fiihlen, da diese
grosseren Probleme vom einzelnen Biirger nicht

zu beeinflussen sind?

B.V.: Da bin ich anderer Meinung! Ich glaube,

dass jeder Mensch, auf die Art und Weise
wie er ist, die gesamte Gesellschaft mitbeein-
flusst. Jeder ist ja eine Zelle in der Gesell-
schaft und hat einen Einfluss auf die Menschen,
die um ihn herum leben, z.B. Lehrer auf ihre
Schiiler, ein Mann, eine Frau auf ihre Familie,
auf die Nachbarschaft. Jeder hat natiirlich auch
immer eine sehr politische Funktion: Wir haben
die grossen Konflikte in diesem Buch ausgeklam-
mert, weil wir jeden Einzelnen ansprechen und
ihm ganz konkret sagen wollten:'Du kannst was
machen!' Wenn Sie jetzt dem einzelnen Menschen
sagen, er solle den Ristungswettlauf bremsen,
dann sagt der natiirlich:'Ich kann das nicht ma-
chen; das geht auch gar nicht.' Wenn Sie a-
ber selber anfangen, das Bewusstsein einer Ge-
sellschaft zu dandern oder sich selbst in der
Gesellschaft zu verdndern und sozusagen als Ka-
talysator und Multiplikator von Ideen wirken,
dann kann jeder sehr viel tun. Dann hat man auch
Befriedigungen davon, und man kann ganz konkrete
Auswirkungen seiner Tdtigkeiten sehen.Schauen Sie
sich nur Blirgerinitiativen oder die Friedensbe-
wegung an. Selbst da kdnnen Leute sehr viel tun
und auch Auswirkungen haben, auch politische
Signalwirkung erzielen.

g.h.:Das entspricht ja dem, was G.Myrdal sagt,
dass der Einzelne sich radikal dndern muss,
und dass ohne diese Aenderung die ganze Diskus-
sion z.B. um die Weltwirtschaft reiner Humbug
ist. Sie schreiben aber, Seveso und Harrisburg
waren noch lange nicht entsetzlich .genug gewesen,
um als Warnung begriffen zu werden. Muss es zu
noch schlimmeren Katastrophen kommen? Oder ist
zu hoffen, dass wir rechtzeitig geniigend kleine
Krisen haben, um von der grossen verschont zu
bleiben, wie Carl Friedrich von Weizsdcker meint?

g.n.:

B.V.:Also ich glaube auch, dass kleinere Katas-
trophen sehr wohl Bewusstseinsveranderungen her-
vorrufen. Es ist nun mal leider so, dass Menschen
nur dann reagieren, wenn sie personlich betroffen
sind. Die Menschen in Harrisburg haben natiirlich
ganz anderes reagiert als die Leute bei uns hier
tiber Harrisburg. Und selbst dort haben sie noch
versucht zu verdrangen, solange es nur ging. Wenn
endlich ins Bewusstsein dringt, dass Menschen ge-
fadhrdet sind durch Chemieunternehmen, durch Atom-
kraftwerke, durch alle moglichen Umweltkatastro-
phen (durch das Waldsterben jetzt oder den Pseu-
dokrupp, der die Kinder so sehr schadigt), dann
werden sie aktiv, dann sehen sie, dass sie sich
wehren missen, und dass sie nicht mehr alles so
hinnehmen wie friiher, weil es einfach an ihre
Existenz geht. Und deshalb sind kleine Katastro-
phen, zwar entsetzlich und traurig, aber fir ei-
nen Bewusstseinswandel unumgdnglich.

Der Bewussitseilnswandel zeigt sich z.B. schon im Be-
neich Eandhaung, wo immen wenigen Leute sich von
"Schneewittchens Aepfeln” (aussen schin, aber unge-
sund) tadgen Lassen. Obwohl den deutsche Gesetzge-
ben Werbung mit den Wentern "Naturn" oden "Blologde"
vernboten hat - Lebensmittel selen immen natintich
und bioLogisch-, owwohl alternative Landwirte be-
kédmpgt und verleumdet werden, sehen dmmer mehrn Kon-
sumenten edn, dass eine wispringlichere Nahwung bes-
sen und gestndern £s%, wenigen Vieh und wenigern Ener-
gle benétigt und das Okosystem schont. Fin die
Drnitte Welt gilt, dass dezentrale Einheiten die Nah-
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rungsmittelvensorgung (beanehmen sollen, und dass
die Selbstvensongung Vorrang von Agrarexponten oder
industriellem Augbau hat. Wer braucht elgentlich in
Europa fetgrischen Spargel aus Nigenia odern Endbee-
rnen aus den Sahelzone, fragen die beiden Autoren.

Die "chemische und technische Keule" hat vor allem
Am Gesundheitswesen das (berlieferte Wissen um
Selbsthilfe ausgernottet. Die Menschen wunden zu Me-
dizinkonsumenten, Anzte wunden in den Kliniken zu
"mit Input-Output-Berechnungen begassten Buchhal-
tean", Psychologen wenden als bezahlte Trostexpen-
fen edlngesteldt, fairnbare Selbsitbedienungsliden mit
Medikamenten wenden von Zimmern zu Zimmer geschoben:
das Krankenhaus als Entmindigungsmaschinerie. Wie
weit diese Entgremdung des Memschen 4ihnen kann, be-
schrediben J.Késch und B.Veit an einzelnen Beispie-
Len: Vorn nund 20 Jahnen wunden in einem New Yorken
Krnankenhaus Krebszellen an senilfe Patienten Lnfi-
zhent, und An edinen benachbarten KLinik wunden gedi-
s3lg zunlckgebliebene Kindern mit Hepatltis-Virnen Lin-
flzlent. Und ein Forschen den Universitdt des Saar-
Landes sagte vor kurzem:"Durch Hirnoperationen kin-
nen homosexuelle Verhaltensweisen kontrollient und
den Fornderungen den Gesellschaft angepasst werden."

"Widenstand Lst mihsamen als die Hinnahme allen
Zustdnde - doch en astdnkt das Selbsitbewusstsein',
schredben die Autoren am Ende Lhren Analyse des
Konsums als Drnoge. Sie zelgen, wie geschickt die
Vengihinbarkeit und die Sehnsichte den Menschen, auch
dern Kinder, ausgenitzt werden, damit auch feden
Dunchschnittsmensch sich wie ein 4relen knackigen
Cowboy 4inet, damit auch alle L{hren "Luxus-Rustikal-
Anbau-Ternon" Am Wohnzimmen haben, damit auch allen
Kindern die Sissigheiten im Supermarkt augfallen.
Lur sangten Revolution gehint dahen ein Aufstand
gegen diese plumpe Verfihnung, abern auch ein Boykott
elnzelnen Warnen (Elen aus Legebattendien, Hdhnchen-
fledisch aus grausamen Hihnerzdchteredlen, Gstrogen-
haltiges Kakbgleisch, chemisch behandelten Billigba-
nanaT aus US-Grosskonzennen, wwweltbelastende Awtos
wsw. ) .

So gremdbestimmt wie Eandhrung und Gesundheit ist
auch die Freizeit. 2824 Stunden Frelzelt pro Jahn
stehen einem Anbeitnehmern in den Industrielindean
zun Vengilgung, doch die wenigsten kinnen damit



sinnvoll umgehen. Stawre Arbeitszedlten und edine
dunchonganisiente Arbeitswelt Lassen Frelzeit als
ungewohnte, verunsichernde Frelhelt ernscheinen.
Deshalb spielt das Fernsehen die wichtigste Rofle
im Freizeitverhalten: die 20-Uhn-Tagesschau be-
weist, dass die Welt noch in Ondnung L8t. Versuche
zelgten, dass Fernsehentzug Familien zerstinen
hann und die Vernsuchspersonen ungliicklich machte.

Das Fermsehen verndndent und vereinhedltlicht das Be-

wusstsein, Denken und Fihlen, wenn alle dasselbe
sehen, Es wind zum Enlebnis-, Abenteuen- und Le-
bensensatz des Menschen. Frelzedil misste Eigenzeif
wenden, die jeden mit seinen pensénlichen Winschen
und Interessen gillen s0LL. Nun dann hat sie edinen
Sinn. Die "Zunlickeroberung den Zedit" ist dahen ein
wichtigern Bestandtell den sanften Revolution.

"Win sind edln mobiles Volk, odern die Strassen redl-
chen nie aus, um alle Autos zu schlucken” hedisst
das Kapitel, in dem beschrnieben wind, wie das Auto
nicht nun zu ednem Fetisch wunde, dessen Verlust
Angstgeqihle edinjagt, sondern auch zum Ausdruck
dern Pesinlichkeit, zun "Erwedlterung des Ich" wwi-
de. In den Grosstddten kann man das Autosyndrom
betrachiten als Flucht vor den Nihe des andern und
als Vernsuch, nicht in den Masse zu entrinken. Aben
wer heute aug das Auto verzichten will, kann als
Fussgdngen oden Radfahren Leicht Opfen den andern
wenden.,

Das Wirntschagtswachstum -auch eine Ant Feltisch v.a.

von Politikenn- (st Lingst an seinen Grenzen ange-
kommen: Ensticken an den elgenen Grisse, Lenstd-
rhung Ammen ghisseren Telle den Umvelt, Mangel an
Kapital, Enengie und Rohstofgen, soziale Kosten,
Verndehtung von Arnbeltsplitzen, Abhdngighedlt im
Enengleberedich wsw. zwingen uns, das Wachstum zu-
gunsten eines nadikalen Wandels aufzugeben.

g.h.:Auf wirtschaftlichem Gebiet sehen Sie, und

mittlerweile viele Wirtschaftsspezialisten,
in der "Dualwirtschaft" die einzige reale Zu-
kunftschance: bei negativem Wachstum soll der
Wohlstand steigen. Konnen Sie diesen Begriff an-
hand einzelner Beispiele erldutern?

B.V.: Es ist ja so, dass seit dem Kriegsende bei

uns die Wirtschaft immer gewachsen ist, d.h
wir hatten jedes Jahr ungeheure Zuvachsraten im
Bruttosozialprodukt. Die Menschen konnten immer
mehr konsumieren, und alle dachten, es ginge im-
mer so weiter. Inzwischen ist der Markt gesgttigt
d.h. jeder hat einen Kiihlschrank, jeder hat einen
Fernseher. Zwar bringen technische Innovationen
wieder neue Bediirfnisse, aber letzten Endes wis-
sen alle genau, dass die Wachstumsraten der
friuheren Zeiten nicht mehr zu erreichen sind,
dass unsere Wirtschaft stagniert und dass da-
durch natiirlich die Gefahr einer wachsenden Ar-
mut da ist. Die Dualwirtschaft bedeutet nun, dass
viel mehr Eigeninitiative verlangt ist, dass die
Menschen nicht nur ihren Beruf haben, sondern
auch noch Eigenarbeit leisten, d.h. sie Uber-
nehmen zum Beispiel im Sozialbereich, im handwerk-
lichen Bereich, in der Nachbarschaftshilfe, der
Kinderbetreuung, sogar vielleicht in der Erndh-
rung wieder eigene Aufgaben, eigene Verantwortung
und versuchen so, ihr Einkommen zu verbessern und
auch den andern zu helfen. Also ganz konkret:
z.B. jemand der sonst 8 Stunden gearbeitet hat,
arbeitet dann vielleicht nur noch 5 Stunden,
macht daneben in 2bis 3 Stunden noch Gemiiseanbau
im eigenen Garten, arbeitet zu Hause, repariert
seine Sachen selber, betreut vielleicht die Kin-
der der Nachbarin, die nachmittags arbeitet. So
ungefdhr misste eine Dualwirtschaft funktionieren,
Denkbar ist auch, dass man sogar noch einen ei-
genen alternativen Betrieb flhrt.

g.h.: Was die offizielle Arbeitszeit anbelangt,

so gehen Sie viel weiter als z.B. die
Gewerkschaften mit der Forderung nach einer
35-Stunden-Woche.

B.V.:Ich glaube dass die 35-Stunden-Woche wirk-

Tich nur ein Anfang ist, und ich halte es
fiir sehr bedauerlich, dass nicht eine bessere L0o-
sung gefunden worden ist angesichts des Streiks.
Es ist ndmlich vollkommen klar, dass die Arbeit
besser verteilt werden muss.

Barbara Veit und Jochen Kilsch zeigen also, dass
die Zeit gekommen L{st,wo man mehn ftun muss als
bloss den Fuss vom Gashebel zu nehmen. Zun sangten
Revolution, die die idberkommenen gesellschaftli-
chen Staukturen augbrechen und das Leben Lebens-
went machen 50lL, gehdren die Begrijfe Selbstbe-
stimmung, Dezentrnalisdierung und Okologie. Migliche
Korrelituren kénnen nwn Langsam, sanft, angesichts
den komplizienten Ornganisation unseren Gesellschagt
sein, "Ernst den Wente- und Verhaltenswandel vielen
ernzeugt Ain den Summierung die Revolution", schhed-
ben B.Velt und' J.Kiksch im Schlusskapitel.
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"EORUM~GESPRACH MIT BARBARA VEIT
{BER DIE MOGLICHKEITEN GRUNER POLITIK

g.h.:Welche Chancen sehen Sie in der bestehen-

den Alternativszene? Kann sie Vorbild sein,
oder ist es vielmehr so, dass die grosse Mehr-
heit der Bevidlkerung die ganze Alternativszene
in eine griine oder rote Schublade drdngt und
dann gar nichts mehr von all diesen Problemen
und Warnungen, die Sie in ihrem Buch beschrei-
ben, hdren will?

B.V.:Die Gefahr hat es sicher eine Zeitlang gege-
ben, als die Griinen begannen, politische Er-
folge zu haben. Nun ist es speziell in der BRD
so, dass die Grinen dermassen stark sind. Die Ge-
fahr istsicher gegeben, dass die Alternativszene
in eine gewisse Ecke verdriangt und diffamiert
wird. Natlirlich hatte sie auch selbst Mihe, sich
darzustellen und sich den andern in irgendeiner
Weise zu vermitteln. Wir alle erschrecken ja im-
mer, wenn einer ganz anders arbeitet, lebt oder
aussieht. Das weiss man ja noch aus den boer Jah-
ren mit der Studentenrevolte; das hat es immer
gegeben. Ich glaube aber, dass die Entwicklung
inzwischen dahin geht - und das sieht man auch an
den Wahlergebnissen- dass die Grinen durchaus
nicht mehr in eine Ecke gedrdngt werden, sondern
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