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Was ist Theologie
der Befreiung?

Die Theologie der Befreiung, die in Lateinamerika beim gegen seine UnterdrUckung
Umpfenden und fUr seine Befreiung betenden Volk geboren wurde, steht seit einigen Mo-
naten im Mittelpunkt der Aktualit .6t. Ihre Vertreter wie Leonardo Boff werden von Rom
gemassregelt, ein Lehrschreiben der Glaubenskongregation kritisiert einige Aspekte
derart, dass manche Presseorgane eine Pauschalverurteilung darin lasen. Um was geht
es eigentlich dieser neuen Art Theologie zu betreiben?

Auf welche Weise kann man in einer Situation von
Armut und Ausbeutung von Gott reden? Was bedeutet
Glauben in einem System von UnterdrUckung, von
permanenter Menschenrechtsverletzung, von Vblker-
mord an Minderheiten? Welches ist die Rolle der
Christen und der Kirchen in einer Gesellschaft
mit menschenverachtenden sozialen und politischen
Strukturen?

Das sind einige Fragen, die die Theologie der Be-
freiung, die sich vor allem unter den armen Vb1-
kern Lateinamerikas herausgebildet hat, beant-
worten will.

Nachdem in Lateinamerika jahrhundertelang ein
traditionelles, jenseitsorientiertes und passives
Christentum den Ton angegeben hatte, kam es An-
fang der 6oer Jahre dieses Jahrhunderts zu einem
bemerkenswerten Aufbruch in der Gesellschaft und
in der Kirche Lateinamerikas.

In einer Situation, in der immer weitere Kreise
der Gesellschaft in der Verelendung versanken,
in der Arbeitslosigkeit, Armut und UnterdrUckung
erschreckend anstiegen, wurde sich das Volk zum
ersten Mal bewusst, dass das kapitalistische
Wirtschaftssystem aufgrund seiner inneren Struk-
tur keine Rettunq von der Unterentwicklung
bringen kann, sondern sie gerade verstarkt, und
dass nur eine Anderung dieser Strukturen zur Uber-
windung der Armut fUhren kann. Dieses neue Be-
wusstsein fUhrte langsam zu einer breiten Volks-
bewegung: das Volk Liberwand nach und nach seine
passive und fatalistische Haltung und ist seither
immer starker bestrebt, sein Schicksal in die ei-
gene Hand zu nehmen.

So fingen auch die Christen an, die Rolle der Kir-
che in der Gesellschaft zu hinterfragen, ihre ei-
gene Verantwortung als Christen zu ergrUnden,
ihren Glauben und ihre christliche Praxis neu zu
Uberdenken und zu formulieren, neu zu leban und
zu feiern. Damit setzte sich ein Denk- und Frand-
lungsprozess in Bewegung, der unter dem Namen
Theologie der Befreiung das Kirchenbild Latein-
amerikas bald grundlegend andern sollte.

Die Armen sehen in dew Gott, den man ihnen immer
gepredigt hat, einem rein jenseitigen und neu-
tralen Gott, der sich aus ihrer Situation der
UnterdrUckung heraushalt, der niemanden herausfor.
dert und nichts in Frage stellt, einen Gott, der
die Gegensatze zwischen Reichen und Armen legi-
timiert und sogar unterstUtzt. Dieser Gott steht
in Wirklichkeit auf der Seite der Reichen. Der
Glaube an einen solchen Gott und die Propagierung

einer entsprechenden Religion werden als Ideolo-
gie der Machtigen entlarvt. Mit dem Gott der Bi-
bel, der sein Volk aus der Sklaverei in Agypten
in die Freiheit fUhrte, hat das nichts zu tun.
Der Gott der Bibel wendet sich immer wieder den

Menschen zu: ihm ist kein menschliches Schicksal
gleichgUltig.

Er ergreift Partei fUr die UnterdrUckten und for-
ciert die Freiheit aller Menschen.

Diese fundamentale Erkenntnis der Christen Latein-
amerikas stellt eine ernste Herausforderung fUr
die bis dahin weitgehend mit der weltlichen Macht
verquickte kirchliche Hierarchie dar. Die Kirche
nimmt die Herausforderung an und bekehrt sich an-
qesichts der Armen. Wie die beiden gesamtlatein-
amerikanischenBischofskonferenzen in Medellin 
(Kolumbien) 1968 und Puebla (Mexico) 1979 zeigen,
identifiziert sie sich immer mehr mit dem

Volk und kampft mutig gegen die Strukturen der
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Ungerechtigkeit, gegen die "strukturelle SUnde",
wie Puebla sagt. So wie Jesus den befreienden
Gott verkbrpert und eine vorrangige Option fUr
das arme Volk getroffen hat, so muss auch die
Kirche fUr die Armen Partei ergreifen. Wenn sie
weiterhin zur politisch-sozialen Situation
schweigt, unterstUtzt sie die UnterdrUcker und
macht sich mitschuldig. Gott lieben heisst den
Menschen lieben. Gott ist nicht jenseitig, son-
dern in der Geschichte der Menschen anwesend. Er
ist nur im Menschen und durch den Menschen er-
fahrbar. Gott zeigt sich im Menschen. Die Unter-
drUckung eines Menschen kommt deshalb einer
Gotteslasterung gleich. Gottes Ziel ist der Mensch,
der voll Mensch sein kann, und an Gott glauben
heisst, sich fUr den Menschen einsetzen, damit er
voll Mensch sein kann. Gottes Heilsgeschichte
lauft nicht parallel mit der Weltgeschichte, son-
dern sie realisiert sich in dieser Geschichte.

Daher sind alle Dualismen sinnlos: zwischen Ge-
schichte und Heilsgeschichte, dem NatUrlichen
und dem UbernatUrlichen, dem Profanen und dem
Sakralen, dem Materiellen und dew Geistigen,
dem Glauben und der Politik, der Gottes- und
der Nachstenliebe gibt es keinen Bruch.

Von der Methode her geht die Theologie der Be-
freiung den umgekehrten Weg der traditionellen
Theologie: Wahrend diese von feststehenden Glau-
benssatzen ausgeht, um sie in der jeweiligen ge-
schichtlichen Situation zum Tragen zu bringen,
setzt die Befreiungstheologie gerade bei der
sozio-politischen Situation an, in der der Glau-
be gelebt wird. Es ist die bekannte Methode,
die der belgische Kardinal Jos Cardijn auf die
pragnante Forme] "sehen, urteilen, handeln" 
gebracht hat.

Der erste Schritt der Befreiungstheologie be-
steht in einer mbglichst genauen Analyse der
wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und kultu-
rellen Gegebenheiten. Als Instrumentarium dazu
dienen die Sozialwissenschaften. FUr den latein-
amerikanischen Kontext wird die sogenannte
Dependenztheorie angewandt, die besagt, dass La-
teinamerika au grund eines ungleichen Austausches
in wirtschaftlicher Abhangigkeit von den Indu-
strielandern gehalten wird, was Verarmung, Aus-
beutung und UnterdrUckung fUr den weitaus grbsse-
ren Tell der Bevblkerung bedeutet. Armut ist
kein Zufall, sie wird von Menschen gemacht. Nur
strukturelle Veranderungen kbnnen mehr Gerech-
tigkeit bringen. Immer mehr einfache Leute, Ar-
beiter und Bauern in Basisgemeinden, aber auch
Intellektuelle und Teile der kirchlichen Hierar-
chie setzen sich fUr diesen Strukturwandel ein.

Der zweite Schritt der Befreiungstheologie ist
eine Reflexion der Ergebnisse dieser Analyse und
Praxis anhand der Bibel, aus der Perspektive des
Christentums. Ausgehend von der Botschaft Jesu
wird gefragt: was hat diese Situation sowie die
Praxis, die daraus folgt, mit dem Reich Gottes
zu tun? Was ist die Aufgabe der Christen in der
Nachfolge Jesu?

Aufgabe der Kirche ist die Evangelisierung, die
VerkUndigung der Frohen Botschaft an die Armen
und der Einsatz fUr die Befreiung des Menschen.
Jeder einzelne Mensch, vor allem der Armste, ist
von Gott angenommen, hat einen unschatzbaren Wert.
Jeder Mensch muss deshalb in seiner WUrde als
Person behandelt werden. Der Mensch muss sein Le-
ben selbst in die Hand nehmen kbnnen, muss Sub-
jekt seines Handelns sein, nicht Objekt menschen-
verachtender Machtstrukturen. Die Situation der
UnterdrUckung ist eine Situation der SUnde. Sie

"Auch noch adelig, der Bursche: J. von Nazareth:
Aber die adeligen Sozis sind ja meist die schlimm-
sten!"	 (Publik-Forum 5/82)

widerspricht dem Willen Gottes und stellt eine
Herausforderung fUr das christliche Handeln dar.
VerkUndigung der Frohen Botschaft bedeutet des-
halb auch Denunzierung jeder Ungerechtigkeit, be-
deutet Protest, Solidarisierung und befreiendes
Handeln. Der Glaubeist nicht weltlos und vergeis-
tigt, nicht privat, sondern muss sich in der Pra-
xis der Befreiung des Menschen bewahren.

Der Begriff der Befreiung als SchlUsselbegriff
dieser Theologie wird auf drei Bedeutungsebenen
verstanden, die jedoch eng zusammenhangen:

- Zunachst geht es um die wirtschaftliche,_poli:
tisch=soziale_und_kulturelle_Befreiung des Men-
schen, seine Befreiung von jeder menschlichen
Not.

Auf einer zweiten Ebene meint Befreiung die
umfassende_Selbstfindung_des_Menschen, die
Mbglichkeit zur Entfaltung all seiner Fahig-
keiten, die Befreiung des Menschen zu einer
historischen solidarischen Gesellschaft.

- Die dritte Ebene ist schliesslich die religidse
Ebene: gemeint ist die_Befreiung_von_der_SUnde,
vom Egoismus als der Ursache jedes Bruchs der
Menschen untereinander und wit Gott. Es ist
eine Befreiung, die der Mensch allein nicht er-
reichen kann, sie kommt allein Gott zu. Hier
erhalt der Begriff der Befreiung eine Dimension
die Uber diese Welt hinausweist.

Die drei genannten Ebenen laufen nicht parallel
und horizontal Ubereinander her, sondern formen
eine Einheit und bedingen sich wechselseitig.

Das Reich Gottes, das den zentralen Gedanken der
christlichen Botschaft darstellt, umfasst die
drei Ebenen. Es kann nicht durch den menschlichen
Einsatz allein realisiert werden, aber auch nicht
ohne ihn. Das Reich Gottes kann nur in der Be-
freiung wachsen, kann nur in geschichtlichen Be-
freiungskampfen Gestalt annehmen: "Das politische
und geschichtliche Befreiungsgeschehen ist Wachs-
tum des Reiches Gottes, ist Heilsereignis, das
Reich Gottes kann aber nicht darin zur Vollendung
gefUhrt werden." ( G.Gutierrez)

Franz Marcus
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