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Kein LEBEil

ohne Tod
Kein TOD

ohre Lebe

Fragen nach dem Tod sind in unserer Zeit nicht
"in". Bel uns wird der Tod, das Altern, das Ver-
gehen, das Sterben mOglichst verdrangt, weilWegge-
schoben, so, als gabe es das nicht, und wenn doch,
dann erst irgendwann in unendlich ferner Zeit, und
wahrscheinlich auch nur fi- die anderen.

Parallel dazu wird der Tod mancherorts so belang-
los wie das Leben war, man stirbt,so wie man ge-
lebt hatte, statistisch erfasst, ohne Sinn und
Ziel.

Wir lassen uns aber auch tagtaglich mit schauri-
gen Todesnachrichten berieseln und spOren ein
leichtes Erzittern, wenn es die anderen getroffen
hat, diese Tausende beim Erdbeben, diese Hunderte
beim Flugzeugabsturz.

Ein bOchen Nervenkitzel mbgen wir auch bei einem
Krimi oder dem Wildwestfilm. Da darf ruhig so mir
nichts,dir nichts gestorben werden.

Aber uns geschieht das alles ja wohl nicht, wir
sind immer weit genug davon entfernt.

Sind wir wirklich immer so welt davon entfernt?

Sollten wir nicht eher leben, als ware jeder Tag
unser letzter? FOr die meisten Menschen bedeutet
dieser Gedanke Panik. Was lasst uns du eigentlich
so in Panik geraten?

Warum laufen wir dem Wissen um unsere Begrenztheit
so davon? Wir geraten ins Hetzen, ins Weglaufen,
in die Jagd nach dem Leben. Wir woilen mit alien
Mitteln den Tod vermeiden.,

Warum nur kbnnen wir nicht mehr die Geborgenheit
im Kreislauf der Natur erleben?

Unsere Zeit hat den Tod ins Abseits gestellt, er
ist ein Tabu, etwas, das eigentlich nicht sein
darf.

So wie von der Kunst der Arzte immer starker ver-
langt wird, dos Leben unter allen Umstanden erhal-
ten zu mOssen, anstatt ouch fOr ein friedliches,
menschenwOrdiges Sterben Sorge zu tragen, so wird
auch alles, was mit Alter. Krankheit und Tod zu
tun hat, in unserer Zeit ins "out" befOrdert.

Einzig das junge Leben, die SchOnheit und der Er-
folg sind "in". Mannlich und verstandesbetont,
geordnet, die Natur und dos GefOhl der erfolglose-
ren Weiblichkeit Oberlassend, so lebt die moderne
Zeit in erheblicher Arroganz.

Das war nicht immer so gewesen. Und heute ist ir-
gendwann das Leben im Kreis der Natur verloren-
gegangen. Wir kOnnen uns nun nicht mehr einfOgen
in den Ablauf von leben, altern und sterben. Im-
mer mehr rutschen wir in ein kOnstliches, plastik-
artiges und naturentferntes Leben, ohne natOrli-
chen Rhythmus, wo es hell nicht nur am Tag ist
und warm nicht nur im Sommer, und wo man mit 6o
Jahren noch keine Falten hat.

So leben wir heutzutage dem Leben zugewandt,als
waren wir fOr die Ewigkeit hier. Wir planen, eta-
Nieren, erwerben, wie kleine GOtter. jung, dyna-
misch, vital und erfolgreich, so sind wir die
Macher. Diese Art zu leben ist das, was wir moder-
nes Leben nennen,und durchdringt die Menschen und
ihr Streben, ihr Wollen. Denken und Tun Oberall
dort, wo sich modernes Leben breit macht, von
Amerika Ober die Ostblockstaaten bis Japan und
zunehmend ouch in der Dritten Welt.

Eugen Drewermann schreibt in seinem Buch "Psycho-
analyse und Moraltheologie":"Denn jede Religion
und jede menschliche Kultur kann man am besten
wohl daran erkennen, wie sie zur Liebe und zum
Tod eingestellt sind, und beide Fragen hangen aufs
engste zusammen."
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In unserer heutigen Lebensgier lasst uns die Not-
wendigkeit des Sterbens in grosse Angst geraten.
Und die Schwierigkeiten, die wir mit der Liebe im
Leben haben, sind auch keine Beruhigung.

Der Sioux-Schamane Tahca Ushte bemerkte zu der
Einstellung des "weissen Mannes" zum Sterben:

"Ihr Weissen verbreitet den Tod. Ihr kauft und
verkauft Tod. Mit all euren Deodorants riecht ihr
nach Tod, doch ihr habt Angst vor der Wirklich-
keit. Ihr habt Angst, dem Tod gegenOberzustehen.
Ihr habt den Tod hygienisch gemacht, ihr habt
ihn verpackt, ihm seine Ehre genommen. Wir India-
ner denken oft an den Tod. Ich ouch. Heute ware
ein guter Tag zum Sterben - nicht zu heiss und
nicht zu kalt. Ein Tag, an dem man etwas von
sich zurOcklasst, um es streunen zu lassen. Ein
Tag fOr einen glOcklichen Mann, um ans Ende sei-
nes Weges zu kommen. Ein froher Mensch mit vie-
len Freunden. Andere Tage sind nicht so gut. Sie

bleiben den EigennOtzigen und Einsamen vorbehal-

ten , jenen, die sich nur schwer von dieser Erde
trennen kOnnen. FOr euch Weisse ware wahrschein-
lich jeder Tag ein schlechter Tag."

Hat dieser Sioux Schamane nicht sehr recht mit
semen Worten?

Wer gut gelebt hat, wer ein froher Mensch war,
kann sich leichter trennen von dieser Erde. Klingt
das fOr uns nicht eher paradox? Vor allem fOr uns
Christen, die wir so gern unser Leben traurig oder
tragisch machen, oder machen lassen.

Nur wenn wir Geborgenheit im Leben finden, wenn
wir Vertrauen ins Leben und dos Vertrauen in die
Liebe wiederfinden, wenn nicht die Angst vor der
Liebe das Leben leer lasst, nur wenn wir lernen,
gut zu leben, der Natur verbunden bleiben, auch
unser Alterwerden akzeptieren, nur dann werden
wir ouch den Tod und unsere Verganglichkeit anneh-
men kOnnen.

Vertrauen und Geborgenheit ins Leben heisst dann
auch Vertrauen und Geborgenheit im Wissen um den
Tod und um sein Geheimnis.

karin jahr
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OmaA KHAYYAM

Par er de a mod aux enfants
Combien d'adultes refusent de parler de la mort
aux enfants: "C'est un sujet trop triste"; "Ce
n'est pas de son age"; "Cela ne le regarde pas";
"Rien de tres joli la-dedans"; "Il n'est pas con-
cerne". Telles sont les reponses souvent obtenues
pour motiver leur attitude envers ce sujet. Mettle
les livres de psychologie et de pedagogie manquent
d'etudes scientifiques, ce qui semble indiquer
l'existence d'une certaine reticence sinon dun
malaise meme chez les chercheurs.

Bien des parents optent lors du deces d'un proche
pour la solution la plus naturelle: taire la mort
du bien-aime. On veut eviter la confrontation avec
l'angoisse, la tristesse et les larmes des
adultes. "Il finira par oublier ..." expliquent
les parents qui preferent cacher la verite.
D'autres se refugient dans des formules assez
vagues telles que "il s'est endormi pour toujours".

Des explications de ce genre risquent d'identi-
fier le sommeil a la mort. Non moins nombreux
sont ceux qui choisissent la mort-depart: "Il est
parti au ciel" ou pour les athees: "Il est alle
dans un grand jardin". Toute separation momenta-
nee risquera ulterieurement de provoquer l'anxiete
de l'enfant.

Ces exemples, quoique non representatifs, mettent
l'accent sur les axes principaux de la problema-
tique etudiee.

A l'instar de la famille, le milieu scolaire sem-
ble renforcer ce silence. La democratisation de
notre epoque a introduit dans la salle de classe
les themes de la naissance, de la grossesse, de
la contraception ..., mais la discretion sur la
mort persiste. Ce fait temoigne-t-il d'une reelle
indifference des enfants ou d'un malaise de la
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