Sterbehilfe, so oder so

Es diirfte zur Genuge bekannt sein, da3 Euthanasie
wortwdrtlich heigt "guter, schoner Tod". Ganz dis-
kret und schamhaft wird dieses Wort meist ge-
braucht flr den Mord am alten und kranken Menschen,
ob er darum bittet oder nicht (was hat ibrigens
solche Bitte genau zu bedeuten?). Eine weitere
Beschénigung der Tatsache des Mordes am kranken
Menschen geschient, seit das Wort Euthanasie' mehr
und mehr durch "Sterbehilfe" ersetzt wird (s. z.B.
"Straffreiheit fir Sterbehilfe in den Niederlan
den' in "Journal" vom 6.8.1985: der ganze Artikel
setzt "Sterbehilfe" mit Euthanasie gleich). Es sei
klipp und klar gesagt: zu dieser "Sterbehilfe"
wird hier ein eindeutiges, festes NEIN gesagt.

Bedeutet Sterbehilfe allerdings ein dienst-mitiges
Begleiten eines Kranken, der langsam dem Tod ent-
gegen_geht, bedeutet es Da-sein, Ausharren, Mit-
tragen und Mitgehen bis in die letzte Einsamkeit,
dann geht es um einen eminent wichtigen Dienst

am Menschen.

Mancher ist der Meinung - vielleicht indirekt be-
stdtigt durch diesbeziigliche Literatur - , es
handle sich hier um einen Einsatz von Speziali-
sten, etwa Thanatologen, speziell ausgebildeten
Psychologen oder dhnlichen Fachleuten. Ohne sie
ausschlieden zu wollen, darf ruhig behauptet wer-
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den, dag jeder Mensch, der irgendwie mit seinem
eigenen Menschsein ins Reine gekommen ist und nor-
male Kontakt- und Leidensfdhigkeit hat, diese
Aufgabe wahrnehmen kann.

Der Mensch, der in seiner physischen Gesundheit
angeschlagen ist (durch Krankheit oder hohes Al-
ter), und dem die Zeit gegdnnt ist, sich dessen
bewu?t zu werden, weid auch, daj er dem Tod ent-
gegen_geht. Dieses Wissen ist nicht unbedingt
rein intellektuell und daher, selbst wenn die
aussere Moglichkeit dazu besteht, sehr schwer
verbal mitteilbar. Durch Fragen, die der Kranke
stellt, durch auffdlliges Wiederauffrischen von
Erinnerungen, durch allmdhliches Desinteresse an
aktuellen Ereignissen, durch diskretes Suchen
nach Beriihrungskontakt u.a.m., kann der im Herzen
aufmerksame und ansprechbare Mitmensch feststel-
len, da? Trauerarbeit und Abschiednehmen begonnen
haben.

Wie hat er sich nun zu verhalten? Dasein, voll
und ganz dasein in der Bereitschaft, den Weg,

der schrittweise ins Ungewisse fuhrt, mitzugehen.
Ihm steht es nicht zu, die Richtung anzugeben,
seinen eigenen Rhythmus aufzuerlegen. Begleiten
heift ja immer, dem andern den Vortritt lassen,
einen Schritt zuriickbleiben. Diese absolute
Disponibilitdt fir den Sterbenden erfordert unge-
heure Geduld und aujgergewdhnlichen Mut. Ein Ent-
rinnen gibt es ja nicht, es sei denn, ich verwei-
se durch mein Verhalten den Kranken in eine defi-
nitive Isolation und Todesangst. Bei jedem
Schritt erlebt der Begleiter seine eigene Begren-
zung, seine innere Not und die unausweichliche
Tatsache seines eigenen Todes. Dabei werden Tore
aufgestoden und Gebiete der inneren Landschaft
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erschlojen, die nach dem ersten Schreckensmoment
ihre Tiefe und ihren Reichtum preisgeben. So
mancher, der diese Aufgabe, Schwerstkranke zu be-
gleiten, voll wahrnimmt, spricht von dem Dank,
den er den Sterbenden schuldet, weil sie ihn der-
art beschenkt und bereichert haben.

So wie der Sterbende sich relativ selten verbal
voll mitteilt, so braucht auch der Begleiter kei-
ne grogen, gelehrten oder gar fromme Reden zu
halten. Ein Wort, ein Satz, eine personliche An-
rede im richtigen Augenblick konnen Stunden auf-
fiillen und Gegenwart vertiefen. Ebenso der dis-
krete Korperkontakt: die Hand halten, den Arm
streicheln, die Hand auf die Stirn legen, die
Lippen anfeuchten oder zu einer bequemeren Kor-
perhaltung verhelfen sind der Ausdruck meiner
ungeteilten Aufmerksamkeit fir den, der viel-
leicht nur noch durch einen leichten Hdndedruck
oder ein kaum wahrnehmbares Ldcheln zu antworten
fdhig ist.

Ist der Sterbende gléubig, darf man ihm ruhig
kurze Sdatze oder Gebete seiner Religion vorsagen.
Sie suchen ganz von selbst den Weg in die Tiefe,
umso mehr wenn man vielleicht frilher ausdriicklich
iber Glauben und Religion sprechen konnte oder
eventuell als katholische Christen das Kranken-
sakramert zusammen gefeiert hat.

Es sei noch kurz angedeutet, was in der Sterbe-
hilfe und -begleitung absolut zu vermeiden ist,
entspringe es einem noch so (leider aber falsch)
mitfihlenden Herzen: das kinstliche Uberspielen
des Ernstes der Situation. Dies geht vom bldden
Witzeln und forschen Auftreten bis zum Wecken von
unméglichen Hoffnungen und Zukunftsaussichten, von
der Lige Uber den wirklichen Zustand des Kranken
gar nicht zu sprechen. Wenn wir noch einmal von
der Tatsache ausgehen, daZ der Schwerkranke in
seinem Tiefsten weid, wie es um ihn steht, dirfte
uns die Grausamkeit dieses Verhaltens einigermagen
klar werden. Der Sterbende fiihlt sich allein ge-
lassen, nicht ernst genommen, schlimmer noch, ver-
spottet und gefoltert. Wer seine eigenen Angste

in dieser Weise iiberspielen will oder muj, tue es
gefdlligst nicht im Krankenzimmer, mag seine Ab-
sicht noch so lauter sein.

Viele Fragen bleiben offen. Wie sieht die Sterbe-
hilfe in unseren Spitdlern aus, besonders auf In-
tensivstationen? Was ist zu halten von Sterbekli-
niken wie z.B. St Christopher's in London? Welche
Wege beschreiten bei einem bewujtlosen oder psy-
chisch schwer verminderten Sterbenden? Wie kann
die Familie helfen und wie kann ihr geholfen wer-
den? - Diese Fragen und viele andere Probleme kon-
nen im Rahmen dieses Beitrages keine Antwort oder
Losung finden. Hier sollte nur eines ganz klar
und unmigverstdndlich gesagt werden:

Sterbehilfe ist nicht Hilfe zum Sterben.
Wirkliche Sterbehilfe ist HiTfe im Sterben.

Jean-Jacques Grosber
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Und wenn Lch an die andren denke, die ich
gesehen oden von denen ich gehént habe: es
Ast immen dasselfbe. Sie alle haben einen
eigenen Tod gehabt. Diese Minnen, die ihn
Ain den Rilstung trugen, innen, wie einen Ge-
fangenen, diese Frauen, die sehn alt und
kLein wurnden und dann auf einem ungeheueren
Bett, wie auf einen Schaublhne vorn dern gan-
zen Familie, dem Gesdinde und den Hunden
diskret und hernschagtlich hiniibergingen.
Ja die Kinder, sogan die ganz kleinen, hat-
fen nicht ingendeinen Kindentod, sie nahmen
sdch zusammen und starben das, was sie
schon waren, und das, was sie gewonden wé-
hen.

Und was gab das den Frauen §ir eine wehmii-
tige Schinheit, wenn sie schwangesn waren
und standen, und in Lhrem grossen Leib, aug
welchem die schmalen Hénde wawillhinlich
Liegen bLieben, waren zwel Frlchte: ein
Kind und ein Tod. Kam das dichte, beinah
nahithagte Licheln in ihrem ganz ausgerdum-
ZLen Gesicht nicht davon hern, dass sie manch
mal meinten, es wichsen beide?

Rainen Maria RILKE




