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Zweifellos, so festgelegt wie um die Jahrhundert—
wende ist die Rolle der Frau heutzutage nicht
mehr: Hausfrauen—- und lMutterdasein ist eine von
mehreren Moglichkeiten fir Frauen geworden — und
trotzdem auch heute noch der MaRstab fiur ein Frau-
enleben. Entwerfen wir einmal mehrere Szenarien
eines Frauenlebens heute.

"NUR"-HAUSFRAU Die klassische Losung: die Frau
ist zu Hause, verheiratet und hiitet die Kinder -
angesichts zunehmender Arbeitslosigkeit auch heute
bei jungen Madchen durchaus eine begehrte Alterna-
tive, viele dltere Frauen leben ohnehin so. Die
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Lebensbedingungen
und psychische Krankheiten
von Frauen

Monotonie dieses Arbeitsbereiches, die heufige
Isolation, das eingeschrinkte Gesichtsfeld, die
wirtschaftliche und in cer Folge auch emctionale
und intellektuelle Abhangigkeit vom Mann bringen
(schon haufiy analysierte) Probleme mit sich. An-
gesichts der Tatsache, cali die hédusliche Arbeit
und die enotionale Versorgunysarbeit von Frauen
weitaus geringer bewertet werden als - zumeist von
Ménnern celeistete - Frwerbsarbeit, erstaunt es
nicht, daB sich bei diesen Frauen (wie wir spater
sehen weraen, auch bei den anceren) Selbstwert-
probleme h&ufen, Depressionen, Alkohcl- und ledi-
kamentenahhéngigkeit weit haufiger sind als es



mag. Hausfrauenalko-
ist Begriff geworden. Hiit
Fedikamenten kann frau ihre Abhangigkeit noch
besser kaschieren, da sie ja "eigentlich" zur Auf-
rechterhaltung der Gesundheit cdienen. Schon 1im
tegrift der Abhdngickeit steckt eine gruncsitzli-
che Lebenshaltung von Frauen, die ja auch zur Ab-
hényigkeit hin sozialisiert werden. Abhdangigkeit
vom lann, nicht auf eigenen Fiifen stehen kdnnen
und Abhdngigkeit von Urogen haben etwas miteinan-—
der zu tun., Alkohol und Tabletten als Ersatz fir
unerfillte Bedlirtnisse, als Kompensation dafir
nicht unabhdngig, ¢.h. risikobereiter leben zu
konnen oder zu wellen.

zunéchst uen Anschein haben
holiswus t schon zu einem

Cepressionen entstehen haufig aus nach innen ge-
richteten Acgressionen. bEs yehdrt nicht zum weib-
Tichen Bild laut brillend Arger und kWut hinauszu-—
posaunen. Uas bringt fiir eine Frau keine Anerken~
nung, hdchstens den Vorwurf hysterisch zu sein.
bie encere Wahl: dann doch lieber depressiv. Die
ideale Hausfrau und Mutter: fir alle ihre Lieben
sorgend, die Kimmernisse der Familie bearbeitena,
zu jeder [eit fir alle da - gleichzeitig nahezu
kindTich abhéngig. Wie oft wird eine Hausfrau und
rutter nicht richtig ernst genommen, auch vom
eigenen Mann und von den heranwachsenden Kindern,

BERUFSTATIGE

Aber das ist doch heute langst nicht mehr die Rea-
1itdt von vielen Frauenleben, werden Einwdnde kom-
men. Richtig — dennoch ist es die Grundlage, auf
der auch andere Moglichkeiten aufbauen. Sehen wir
uns doch einmal an, was es heifit berufstatige Frau
zu sein. Ua gibt es zum einen die dazuverdienende
Fhefrau - bisweilen halbtags beschaftigt, manchmal
auch ganztags, die dann in der restlichen Zeit die
Kinder und den Haushalt versorgt. Sicherlich hilft
in einer solchen Situaticn oft der Mann im Haus—
halt mit, aber er hilft eben mit, er ist nicht der
Verantwortliche, fihrt hdufig nur das aus, was er
aufyetragen bekommen hat. Das fihrt dann bei aer
Frau zur viel beschworenen Doppelbelastung. In
dieser Situation fiihlen sich Frauen oft inner-
lich zerrissen. Entweder haben sie Schuldgefiihle,
nicht richtig fir die Kinder sorgen zu kénnen und
keine gute Mutter zu sein oder sie sind im Beruf
nur halbweys einsatzféhig, nicht so initiativ wie
ihre Kollegen, machen viel seltener Karriere usw.
An diese beiden unterschiedlichen Aufgabenbereiche
sind auch unterschiedliche Rollenerwartungen ge-—
kniipft: hier wieder die sich aufopfernde, Bezieh-
ungsarbeit leistende Frau, die eigene Interessen
zuriicksteckt, anpassungsfahig und hilfsbereit ist,
sich immer nach den anderen richtet usw., dort die
durchsetzungsfahige, initiativvolle, dynamische
fiitarbeiterin, die selbsténdig und eigenverant-—
wortlich arbeitet und auch Fihrungsaufgaben iiber-
nehmen kann. Vo1lig verschieden Anforderungen, bei
denen sich Frauen immer auf einer Seite unzuldng-
Tich fihlen; mangelndes Selbstwertgefihl tritt al-
so auch hier auf.

Des weiteren mache man sich klar, in welchen Beru-
fen und beruflichen Stellungen Frauen vornehmlich
arbeiten: in Sozialberufen z.B. als Erzieherin,
Lehrerin (eher als Grundschullehrerin denn als Di-
rektorin eines Gymnasiums). Uie Chefs der jeweili-
gen Einrichtungen sind haufig Mdanner, auch wenn
alle sonstigen litarbeiterinnen Frauen sind. In
Assistenzberufen (Arzthelferin, Sekretarin, NTA
etc.) im Gesundheitsbereich, im Dienstleistunysbe-
reich (Verkiéuferin, Friseuse etc.) als Arbeiterin
fir besonders fTeinmotorische Arbeiten und meistens
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Selten arbeiten Frauen im techni-

unterbezahlt.
schen tereich, selten in uUbergyeordneten Positio-

nen. So sinc¢ denn auch Frauen, die ihre Familie
erndhren immer noch die Ausnahme. Bekommt cer Fann
einen Arbeitsplatz an einem anderen Ort, ist es
selbstverstandlich, daBl die Frau und die Kinder
nachfolgyen, die umgekehrte hoglichkeit wird selten
uberhaupt in Erwdyuny gezogen. Das zeigt mit yro-
Ber beutlichkeit, daly auch fir berufstiatige Frau-
en, die Kolle der hausfrau und Mutter meistens im
Vordergrundg steht. Die gesellschaftliche Anerken-—
nung durch den Beruf ist weitaus nicht so groB wie
fiir den kann.

LEDIGE

fun, nicht alle Frauen leben in Reziehungen, wie
steht es mit der alleinstehenden berufstdatigen
Frau — nahezu der Inbegriff von Emanzipation. Wenn
sie jung ist, heiBt es: "Sie heiratet ja sowieso
bald", daher werden Frauen ja auch oft von Arbeit-
gebern nicht gerne genommen. Ist sie schon alter,
heiBt es: "Sie hat keinen abgekriegt!' Wer sagt
dasselbe schon von einem mannlichen Junggesellen,
"der wollte eben einfach nicht heiraten". Sie gilt
als schrullig, vielleicht kompliziert, sie wird
nicht ernst genommen als Person auch wenn sie in
ihrem Beruf noch so gewissenhaft und erfolgreich
ist: sie ist eben keine ganz richtige Frau, sie
gilt als unweiblich, da fehlt etwas... Also ganz
gleich, was eine Frau macht, wie sie ihr Leben
einrichtet, sie muB immer mit widersprichlichen
Rollenerwartungen fertig werden, fiih1t sich daher
auf irgendeinem Gebiet immer unzuldnglich,
zerrissen, wertlos.

PSYCHISCHE FOLGEN

Welche psychischen Konsequenzen haben nun diese
widerspriichlichen Rollenerwartungen auf die Frau-
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en, auf ihr Leben in einer Gesellschaft, in der
die MeBlatte allen Verhaltens das Verhalten des
Mannes ist? In der Frauenforschung beginnt sich
die Auffassung durchzusetzen, Krankheit von Frauen
als versteckten Widerstand gegen solche Beding-
ungen zu sehen, als stummen Protest, weil Frauen
nicht gelernt haben laut zu protestieren.

Den Bezug von Depression und Drogenabhéngigkeit
zum weiblichen Lebenszusammenhang habe ich schon
weiter oben aufgezeigt. In den letzten Jahren neh-
men bei Frauen die EBprobleme zu: als EBsucht, EB-
Brech-Sucht, Magersucht. Die Einordnung als Sucht
zeigt wieder einen Zusammenhang zum Problem der
allgemeinen und psychischen Abhdngigkeit von Frau-
en. Magersucht wird auch bisweilen als Protest der
"braven Madchen" bezeichnet. Man schatzt, dafl cir-
ca 60% der weiblichen Bevdlkerung zwischen 15 und
45 Jahren an zwanghaftem EBverhalten leiden.

Frauen bekommen gesellschaftliche Anerkennung tber
ihren Kérper: mit seiner Hilfe ziehen sie einen
Mann an, der ihnen dann Familie usw. verschafft.
"Viele Frauen haben das bewulste Wunschziel,
schlank zu sein. Schlankheit bedeutet alles, was
gut, gesund und sexuell dist. Dicksein ist ein Sym—
bol fiir Traurigkeit, Isolierung und SelbsthaB. Un-
bewubt driicken diese Korperzustinde oft yanz ande-
re Bedeutungen aus; daraus erklart sich, warum es
der Frau so schwerfallt, ihre 'Idealform' zu er-—
reichen und beizubehalten. Magerkeit kann z.B.
Verletzlichkeit oder Perfektion hedeuten, Dicksein
ist ein Schutzschild."(1) lieben der Bediirftigkeit
drickt sich in EBproblemen zugleich ein Protest
gegen den weiblichen lLebenszusammenhany aus.

Viele Frauen leiden unter Angsten, entweder ganz
allgemein oder auch unter Phobien, d.h. bei be-
stimmten Reizen werden die Frauen von ungewohnten
Empfindungen und Gefiihlen, die stark angstbesetzt
sind, Uberschwemmt. "Man kann Phobien als Abwehr-
strukturen innerhalb der Psyche verstehen. Negati-
ve Erfahrungen wie etwa die Ablehnung in der Dyna-
mik von AbstoBung und Anziehung sind &auBerst
schmerzlich. Sie erzeugen ... in der Frau das Ge-
fithl selbst schlecht zu sein.”(2) Dieses Gefiihl
ist so unertréaglich, daB die Frau die Gefahr, die
davon ausgeht auf einen &uBeren Gegenstand iiber-
tragen muB. Oft ist es aber auch so, daB auf Grund
der Beschréanktheit des weiblichen Lebenszusammen—
hangs gar nicht alle Phobien erkannt werden, weil
die Frauen einfach solche Situationen vermeiden
(z.B. Fahrstuhlfahren, Benutzen &ffentlicher Ver—
kehrsmittel usw.). Haufig treten auch Zwangsver-
halten auf und in JTetzter Zeit finden psychosoma-
tische Storungen zunehmend Beachtung.

An dieser Stelle kann ich nicht auf samtliche
psychischen Leiden und Krankheiten von Frauen,
geschweige denn auf deren Therapiemtglichkeiten
eingehen. Es kam mir vor allem darauf an zu zei-
gen, in welchem Zusammenhang sie mit weiblichen
Lebensbedingungen stehen.

Tka Nobiling-Raphael

Anm.: 1) Luise Eichenbaum, Susie Orbach, Feminis-—
tische Psychotherapie, Minchen 1984, S.163 2)
aa0., S.151



