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Refexions sut un heme

Einsamkeit, definir la forme absolue de cette
solitude taut redoutee
Le mot evoque instantanement le malade cloitre
dans une chambre blanche et que personne ne vient
voir, le vieillard derriere sa fenetre "vue sur la
vie", l'homme ou la femme trompes ou delaisses,
l'enfant martyr, le cimetiere oD les morts reposent
en paix, eux dont le souvenir anime la solitude
de ceux qui viennent poser des fleurs sur leurs
tombes. La solitude de celuiqui est condamne ä
mort
La solitude a tant d'aspects qu'il ne suffit pas
dun mot pour les englober.
"Plus tard quand les enfants nous auront quittes,
quand nous devrons combler le vide de leur absence,
nous ressentirons cette solitude tandis que, eux
joyeux d'avoir acquis leur independance, prendront
leur envol et se mettront	 construire un monde
meilleur, une illusion magnifique
Peur de la drogue, solitude, impuissance, revolte,
solitude.....
Sind so kleine Haende"
Jamais, jamais je ne pourrai cesser de t'aimer.
00 es-tu? 00 sont les mots qui devaient nous re-
conforter toi et moi - je n'ai rien oublie.

Nous n'avons rien oublie
des instants douloureux
qui faisaient danser nos memoires
au rythme fou du temps
qui deferlait sans prevenir
"Jr nos reves &arches
Nous n'avons rien oublie
de ces voyages sans boussole
auxquels la vie nous conviait
condamnes ä l'abandon
sans autre appui que le vecu.
Troubles, mais presents ä tout jamais,
les souvenirs reviennent
que le sommeil perd son effet
et nous avons peur d'aimer encore....
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Lorsque sa mere est morte, elle avait ä peine
18 ans; une enfant encore, la vie ä perte de vue
et la promesse de s'en sortir. Douce petite
fille au regard limpide, seule.

Un jour, l'homme s'est mis a boire, il a noye
tous ceux qui l'aimaient dans l'alcool; seul
pourquoi? pourquoi seul?

A la recherche du silence nous echangions des
souvenirs encombrants le soir sur une terrasse;
larguer notre solitude, le temps dun court repit.

Cerner le mot solitude me semble,alors que je
m'y efforce,presque impossible. Nous observons
sans cesse les autres et leur fawn den venir
a bout. La solitude est en nous qui lui livrons
un combat quotidien a force de nous integrer,
de subir les experiences douloureuses et bien-
faisantes de la vie communautaire, suivant l'hu-

meur et l'etat d'esprit, la force ou la faiblesse
le talent de composer et de participer, le don
d'en plofiter avant tout.

La solitude bien vecue est un art auquel il con-
vient de s'adonner avec une disponibilite absolue
et une parfaite clairvoyance. Cette clairvoyance
meme qui nous guide a travers la decouverte de la
condition humaine pour peu que nous ayons le cou-
rage de l'aborder.
La conviction intime que chacun de nous est seul,
mais que chacun n'en vient pas forcement a bout,
me mene a la conclusion que seul celui qui epouse
sereinement son rOle solitaire, non en marge,
mais en plein courant de la societe, evolue
sans amertume ni regret en homme ou en femme con-
scient de son independance.

A cet effet il me semble utile de relever un
autre aspect de la solitude, la solitude du lec-
teur, mais avant tout, la solitude de l'ecrivain,
du poete ... "Le livre est l'ami de la solitude.
II nourrit l'individualisme liberateur. Dans la
lecture solitaire l'homme qui se cherche lui-meme
a quelque chance de se rencontrer " (Georges
Duhamel i Defense des lettres).

Reduire la solitude a so seule conception physi-
que serait sans aucun doute lui conferer un
aspect fort limite. L'aspect moral etant le plus
difficile ä supporter et paradoxalement le plus
intimement vecu. Il convient donc d'orienter
la reflexion vers le domaine psychique. La soli-
tude est une condition morale ou psychique, par-
fois recherchee, le plus souvent declenchee par
defaut ou refus d'adaptation.

"Une seule chose est necessaire, la solitude. La
grande solitude interieure. Aller en soi meme et
ne rencontrer pendant des heures personne,c'est
a cela qu'il faut parvenir. Etre seul, comme
l'enfant est seul... " (Rainer Maria Rilke,Lettres

un jeune poete).

Quand la vie nous surprend
solitaires en equilibre
sur le fil de la raison
la vie n'en revient pas
ni les artistes aux pieds legers
qui s'en font une raison
et sourient en haussant les epaules.
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Faire l'amour avec le Temps, 	 Les idealistes, les marginaux
avec personne et nulle part
	

les errants, les apatrides,
faire jouir la terre et personne
	

les illusionnistes et les reveurs
nul ne nous tient comme elle
	

des laisses pour compte
fertile, presente et sensible
	

dons le marasme de la vie
qui ne nous demande rien
	

o0 chacun craint la solitude
qui recoit nos plaintes et coleres
	

meme ceux loges a bonne enseigne
avec la patience des dieux
	

qui parlent des autres avec condescendance.
portes par la priere

Ceret, ao0t 86
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Nanette Dupong

Gesp
rtich m t Kindern Ober Einsam

Al es ist so still
Freies Gesprach mit neunjahrigen SchOlern einer
3. Klasse Ober dos Thema:

"ALLEINSEIN - EINSAMKEIT"

In der betreffenden Klasse befinden sich 17 Schu-
ler, lo Luxemburger und 7 Auslander.

Bezeichnend bei diesem Gesprach war die Feststel-
lung, dass die Kinder, deren Mutter nicht berufs-
tatig ist, vor allem Luxemburger Kinder, das Prob-
lem des Alleinseins kaum kennen.

Dagegen sind ausnahmslos alle Auslanderkinder mei-
ner Klasse vom Problem des Alleinseins betroffen,
da beide Elternteile berufstatig sind und oft
Schichtarbeit verrichten. Diese Kinder sind ganze
Nachmittage und oft viele Abende allein zu House
und sich selbst Oberlassen.

Erstaunlich bei diesem Gesprach war auch, wie of-
fen Kinder dieses Alters Ober ihr GefOhl des Al-
leinseins sprechen, und wie bewusst ihnen GefOhle
von Angst. Trauer und Verlassenheit werden.

Ganz deutlich war herauszuspOren, wie gross bei
alien Kindern die Angst ist, die durch "Allein-
sein" verursacht wird:

- Angst, die Eltern ktinnten nicht mehr zurOckkom-
:,en,

- Zwangsvorstellungen von mOglichen Unfallen,
- Angst vor Einbrechern, wenn jemand an der TUr

klingelt.

Dazu kommt noch dos GefOhl von Trauer, mit nieman-
denireden oder spielen zu kOnnen.

Interessant war auch,zu erfahren, wie die meisten
versuchten, diesem GefOhl der Einsamkeit und der
Angst zu entrinnen, indem sie sich intensiv be-
schaftign oder ausserhalb des Houses Kontakt
suchten z.B.:
* '<Oche aufraumen und spOlen,
dozu Anabela T.: "Ich raumte die KOche auf und
spOlte, dann wOrde Mama sich sicher freuen,
wenn sie gegen Abend nach House kommt

* Schulaufgaben machen,
dazu Sandy L. und Filipe S.:
"Wenn ich nach House komme, ist Mama noch nicht
zurOck. Alles ist so still. Ich versuche dann
schon, meine Schulaufgaben zu machen ..."

* den Fernseher einschalten,
dazu Ralph N.:
" Ich schoue mir irgendein Programm an, dann

hob ich dos GefOhl,nicht mehr allein im Zim-
mer zu sein. Aber je nachdem, was am Bild-
schirm gezeigt wird, bekomme ich noch mehr
Angst..."

* lesen,
* spielen,

dazu Robert Th.:
"Ich bin oft abends allein, dann lese und spie-
le ich ..."
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