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diese Einsamkeit

Wenn Du weiBt, es wird keine Antwort geben
und Du trotzdem anklopfst,
dann 1st sie Uberwindbar

Du meinst vielleicht, Du bist verrUckt,
indem Du Dich verteidigst, indem Du
Dein Selbst ins rechte Licht rUckst.

Aber jene, die Deinen Willen nicht aufbringen,
kennen keinen Ausweg aus dieser Loge.

Du kennst die Spielregeln dieser Welt:
geregelt ist gar nichts
— aber dein BedUrfnis hat viele Objekte
nebst t6glichem Brot.

Interesse,
Aufmerksamkeit,
ein wenig mehr Zeit nach
kOrperlichen und geistigen Streicheleinheiten
oder
das von alien erstrebte Recht auf Dasein
Eine miBliche Lage, wo diese BedUrfnisse
unbefriedigt bleiben, das ist Einsamkeit.

Kannst Du Deine angebliche Wertlosigkeit nicht
vergessen, dann vergleiche Dich mit dem
Samenkorn, aus dem zahlreiche schbne B16tter
sprieBen. Du bist keine Schnittblume sondern
gehOrst als Ganzes in diese Welt.

Wenn Du aber in deinen Kern zurOckgezogen
bleibst, kann die Bldte nicht ans Licht.

Gib diesen — unverst6ndlichen — Wahnsinn nicht
auf, laB die Hoffnung nicht los
und auch dich selber nicht. 	

Patrick Tacchini

die farben der einsamkeit
26.V.1986

grau, grOn etwas fahl stehst du vor mir, nackt,
unbeholfen. der Lidstrich Ober der Wimper ist ver-
wischt. deine Nase ist rauh. much die Kette am
Hals mug die nacktheit nicht verwirren. Uber die
enge deines Orpers flieht mein Buick, in die un-
endliche Einsamkeit, in das grau—grune Spektrum
der dunkelheit.

weisse kacheln strahlen Warme aus. spurst du sie
an deinem entblbssten kOrper? diese eisige w6rme
die dich umgibt. du solltest sie fassen und in
energie umsetzen. beweg dich doch in dem riesigen
loch. halt dich fest und geh, immer weiter, ja
immer weiter. schau nicht nach dem mond, hOrst du,
schau nicht!

grau—grOn zw;ingt er sich durch deine Einsamkeit.
er ist voll, sein rund sail dich nicht beein-
drucken. lass laufen, Kumpel! renn nicht hinter—
her, hinter der geilen bahn des grau—grijnen ubels.
du bist einsam sagst du, bltidsinn! niemand darf
einsam sein. deine umdrehungen taugen nichts sagst
du. mach doch keine mit. heweg dich, renn Uber den
haufen. jawohl — so ist recht, move, magst du
musik dazu?

grau—grun ist eigentlich eine bezaubernde farbe,
so beruhigend, auf mich macht sie richtig ein-
druck. glaub mir. sie 1st fast anschmiegsam. man
gewOhnt sich halt daran an diese fable Einsamkeit.
warum sagst du denn nichts? harst du? sag doch
was! oder host du etwa angst?

m.k.   

Alleinsamkeit  

Ich wdnchte ich kjnnte mat ein,sam in!

Scitdem ich denizen kann babe Lab c,ine	 Fami-

iie um mich. Nie Aube ich Zeit 6 a.* mich attein,
-Omen i/st jemand um mich.
Ich wanche MiA atteinzumin, meinetwegen auch
mat einisam zu

Muttem, von 5 Kindekn (39 Jahiue)

*

Es gibt nichts SchOneres, als alleine zu sein.
Man muss sich aber ein schOnes Umfeld schaffen
und sich mit etwas beschaftigen.
Einsam habe ich mich schon mitten unter Menschen
gefUhlt, z.B. in einer Gesellschaft, die ich
nicht kenne oder schatze.

Techniker (45 Jahre)

*
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Einamkult bedeutet	 mich: cftbeiten gehen,
auch *wenn ich knank bin.
Eilvsamkeit i6t putzen, Spott tneiben, um bncha-
tigt zu /sein, 0.men und nicht genimen.
Muik hOten and dabei tAautig wetden.
Fenmehen chauen and dabei nichts ventehen.
Ein/samkeit i6t unzuPLiedemein mit attem, attn
negativ zu 6ehen, um 6ich zu necht6eAtigen.
Einisamkeit	 6^u/ate Rockmmik &8/Len um ,sich
abzutenken.

Pnivatbeamtet (33 Jahte)

Einsamkeit, das ist kein Problem fUr mich, ich
fUhle mich nie einsam.

Radiosprecher (44 Jahre)

Im CAunde ,6ahze ich mich nicht ein6am. Momente
det Eiasamkeit 6ind mit wiahtig,	 btingen mich
dazu titt zu weAden, und in mich zu gehen.

PninteA (45 Jah,q,e)

Ich ertrage nur das Gluck!

Warum soil ich mich einsam falen? Mit dem Allein-
sein kann ich gut leben. Zwar bin ich froh, dass
ich ein Haus habe, in das ich immer zum Essen ge-
hen kann.

Priester (62 Jahre)

Seitdem meine Ftau gntotbew it, habe ich
Ge6aht ich bin. ganz attein au() deA Weet. Fta mich
hat dco Leben kcinen Sinn mein. Ich (Aee mich

/sehA. einmm.
Witwet ( 78 Jaime)

*

Eine alte Frau, 82 Jahre alt, im Krankenhaus nach
ihrer Einsamkeit befragt, kann nicht antworten,
aber lange weinen.

*

Ich 6ahte micd/ an den Wochenenden ,sehiL afTein, am
tieUsten bteibe ich im Batt um/ vet5uche zu
6chta6en. In. deA. Woche geht	 be/s.sett,.

Sektetanin (32 Jahte)
*

Ich glaube hier in Paris ist jeder einsam.

Studentin (23 Jahre)

Erich Kastner

KLEINES SOLO

Einsam bist du sehr alleine.
Aus der Wanduhr tropft die Zeit.
Stehst am Fenster. Starrst auf Steine.
Traumst von Liebe. Glaubst an keine.
Kennst das Leben. Weisst Bescheid.
Einsam bist du sehr alleine -

und am schlimmsten ist die Einsamkeit zu zweit.

WUnsche gehen auf die Freite.
GlUck ist ein verhexter Ort.
Kommt dir nahe. Weicht zur Seite.
Sucht vor Suchenden das Weite.
Ist nie hier. Ist immer dort.
Stehst am Fenster. Starrst auf Steine.
Sehnsucht krallt sich in dein Kleid.
Einsam bist du sehr alleine -

und am schlimmsten ist die Einsamkeit zu zweit.

Schenkst dich hin. Mit Haut und Haaren.
Magst nicht bleiben wer du bist.
Liebe treibt die Welt zu Paaren.
Wirst getrieben. Musst erfahren,
dass es nicht die Liebe ist.
Bist sogar im Kuss alleine.
Aus der Wanduhr tropft die Zeit.
Gehst ans Fenster. Starrst auf Steine.
Brauchtest Liebe. Findest keine.
Traumst vom GlUck. Und lebst im Leid.
Einsam bist du sehr alleine -

und am schlimmsten ist die Einsamkeit zu zweit.

Monica Streit

SINGLE

mein Bad gehOrt jetzt mir
der Toilettensitz auch
die TUr davor nie mehr abgesperrt
die KUche betrete ich wann ich will
das dreckige Geschirr wasche ich haufiger
ganz oft zur Entspannung ouch
die Briefe sind alle fUr mich
die Telefonanrufe seltener
ich gehe fast immer selbst an den Hbrer
Weiss nie wer in meiner Abwesenheit anrief
wie oft der Vogel dabei von der Stange fiel
ich hbre nicht mehr in die Nachbarzimmer
Uberleg mir nicht mehr den Gang Uber den Flur
ich bin mehr allein
und fale mich seltener verlassen.

Win. danken Wgenden PMOUCTI,
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