Victon E.Frankl. Die Psychothenapie in den
Praxds. Sende Pipern 475 1986

Ich bin mir nicht sicher, ob V.Frankl und seine,
'Logotherapie' genannte, psychotherapeutische
Methode hierzulande ein Begriff sind. Seine Grund-
gedanken verdienen es durchaus, einem breiten Pu-
bTlikum bekannt gemacht zu werden; sie sind Tleicht
fasslich, fern von abstrusen Theorien und Voka-
beln, sie beruhen auf Frankls personlicher Erfah-
rung (u.a. im KZ von Auschwitz) und stellen eine
von jedem, auch von psychisch gesunden Menschen,
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mit Gewinn praktizierbare Lebensweisheit dar.

Frankl zufolge hat jeder Mensch das Bedirfnis
nach einem Sinn in seinem Leben. Wenn diesbeziig-
lich keine Befriedigung erfolgt, kann das zu ei-
ner spezifischen Neurose, einer Sinneurose, fih-
ren, zu deren Behandlung Frankl eine eigene Heil-
methode, die Logotherapie ( von 'Logos' = Geist,
Sinn) entwickelte. 25% seiner Patienten leiden,
Frankl zufolge, an einer solchen Sinneurose. Die
Therapie besteht nicht darin, dem Kranken Sinn zu
geben, sondern er muss diesen seinen Sinn selbst
finden. T



Was heisst nur hier 'Sinn des Daseins'? Ganz all-
gemein gesagt findet sich ein Sinn dann, wenn der
Mensch das Leben als eine unendliche Reihe von
Fragen auffasst, die an ihn gestellt werden und
auf die er zu antworten hat: Sinn ist Antwort.
Genauerhin kann man 3 Arten von Antworten unter-
scheiden: "eine Tat setzen oder ein Werk schaf-
fen?, "etwas erleben - etwas oder jemanden",
schliesslich, ein unabanderliches Faktum bewdlti-
gen indem man sich ihm stellt. Es gibt aber fir
den einzelnen Menschen keinen allgemeingultigen
Sinn, denn der Sinn besteht gerade in der je in-
dividuellen Antwort auf die je einzelne Situation,

In der auf diesen eigentlich philosophisch-antro-
pologischen Grundgedanken aufgebauten Psychothe-
rapie wird der Mensch ernst genommen als ein We-
sen, das letztlich verantwortlich und geistbe-
gabt ist. Ziel der Therapie ist es, dem Menschen
zu seiner Selbstverfiligung und Selbstverantwortung
zu verhelfen. Die heute Uberall beschworene
Selbstverwirklichung ist bei Frankl nicht einmal
Nebenzweck, sie ergibt sich nebenbei, "per
effectum" wie Frankl sagt.

Im vorliegenden Buch ldsst sich nachlesen, wie
Frankl seine Therapie bei den einzelnen psychi-
schen Krankheiten zur Anwendung bringt, ohne dass
er dabei aus ihr die einzige, alleinseligmachende
Methode macht. Er sagt ausdriicklich, sie sei nur
eine Ergdnzung der Psychoanalyse, nicht deren
Ersatz.

Wer noch kein Buch von Frankl gelesen hat, mag
ruhig zu diesem greifen. Leider ist es mit Frankl
so, dass, wer eines seiner Blicher kennt, alle an-
deren schon mitgelesen hat. Es gibt von einer zur
anderen seiner Schriften kaum etwas Neues oder
Erweiterndes.

Kanl Jaspens. Den Arzt im technischen Zeitalter
Sende Pipen 441 1986

Bei Karl Jaspers haben wir es, im Unterschied zu
Frankl, mit einem Philosophen zu tun, dessen
Denken eine grosse Bandbreite hat. Dass er sich
auch zu Problemen der Medizin, oder genauer, der
medizinischen Praxis, dussert, ist aber nicht er-
staunlich, wenn man weiss, dass Jaspers ein ab-
geschlossenes medizinisches Studium hinter sich
hatte, und eine monumentale 'Allgemeine Psycho-
pathologie’ veroffentlicht hatte, ehe er sich der
Philosophie zuwandte.

In dem vorliegenden Taschenbuch sind Texte ver-
eint, die in dieser Zusammenstellung erstmalig
erscheinen. ' Die Idee des Arztes' und 'Der Arzt
im technischen Zeitalter' sind Vortrdge die Jas-
pers vor Arzten gehalten hat. Der Grundgedanke,
der sich auch in der kurzen Abhandlung 'Arzt und
Patient' findet, ist folgender: Das drztliche Han-
deln steht auf zwei Sdulen, der naturwissenschaft-
lichen Erkenntnis und dem Ethos der Humanitdt. In
diesem Zusammenhang bedauert Jaspers, dass die
erste dieser Sdulen einseitig gefordert und ent-
wickelt wird, zum Nachteil der zweiten, die ge-
wiss nicht im selben Mass planbar und Tehrbar ist.
Jedenfalls macht sich hier das Fehlen eines ver-
bindlichen Menschenbildes negativ bemerkbar.

Nebenbei gibt Jaspers seine Antwort auf das
klassische Problem, ob der Arzt dem Patienten die
Wahrheit sagen soll: "Anspruch auf Wahrheit hat
nur der Kranke, der fdhig ist, die Wahrheit zu
ertragen und mit ihr verniinftig umzugehen...Der
Arzt hat nicht nur die Verantwortung filir die
Richtigkeit seiner Aussagen, sondern auch fur
deren Wirkung auf den Kranken."
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Die zwei letzten Texte befassenlsich mit der Psy-
chotherapie; sie sind betitelt Zur Kritik der
Psychoanalyse'und ‘Wesen und Kritik der Psycho-
therapie'. Jaspers' Grundanliegen ist hier das-
selbe wie in der Medizin Uberhaupt: "Fir den Arzt
(ist) beides notwendig: Erstens die Naturwissen-
schaft und das durch sie begriindete Konnen und da-
mit das klare methodische Bewusstsein von den kau-
salen Wirkungen und ihren Grenzen, das saubere
Denken und Handeln im Rahmen des durch Wissen-
schaft Mogliche. Zweitens aber muss dieses Kon-
nen Werkzeug bleiben, das unter Fiihrung des Ethos
des Arztes steht. Nicht in den naturwissenschaft-
lich begriindeten Mitteln,wohl aber in der Weise
ihrer Anwendung, im Einverstdndnis mit dem Kran-
ken und unter seiner Mitwirkung, liegt das grund-
satzlich Andere der Aufgabe, Tiere oder Menschen
zu behandeln. Dieses Andere ist nicht Gegenstand
wissenschaftlicher Forschung, sondern Sache der
sittlich reif werdenden humanen Personlichkeit.
Die echte Wissenschaftlichkeit und diese Person-
lichkeit aber sind untrennbar. Die Wissenschaft-
Tichkeit wird unzuverldssig, wenn die Tetztere
versagt. Die Personlichkeit geniigt nicht, wenn sie
das Werkzeug nicht beherrscht.”

Ining Feschen Hengnied Minkler. Piperns Handbuch
den politischen ldeen. Band 4: Neuzedlt. Von dex
pranzdsischen Revolution bis zum europdischen
Nationalismus 1986

“Das 'Piper Handbuch der Politischen Ideen' bie-
tet in 5 Badnden einen umfassenden Uberblick uber
die Geschichte politischen Denkens von den friihen
Hochkulturen bis zu den neuen sozialen Bewegungen
unserer Zeit. In der Darstellung des Wechselspiels
von Denken und Gesellschaft entsteht zugleich ein
lebendiges Bild der Zeiten". So stellt der Verlag
selbst dieses Handbuch vor, von dem bereils der
Band 3 "Neuzeit: Von den Konfessionskriegen bis
zur Aufklarung" erschienen ist. Bis voraussicht-
lich Herbst 1987 werden auch die Tetzten drei
Bande (Friihe Hochkulturen und europdische Antike -
Mittelalter - Neuzeit:Vom Zeitalter des Imperia-
lismus bis zu den neueren sozialen Bewegungen)
vorliegen,

Der nun erschienene Band 4 wird vom Verlag fol-
gendermassen beschrieben: "Fast alle der hier
behandelten politischen Ideen haben bis heute Ein-
fluss und Bedeutung behalten. Ebenso unterschied-
lich und vielgestaltig wie die einzelnen Ideen
und ideologischen Strdmungen der Franzdsischen
Revolution war die Reaktion darauf:Sie reicht von
der vehementen Kritik Burkes iber die Restaura-
tionsforderungen de Bonalds und de Maistres bis
zur reformerischen Aufnahme revolutionarer Grund-
ideen in Preussen durch Stein, Hardenberg und



Humboldt, Scharnhorstund Clausewith, denen je ei-
gene Kapitel gewidmet sind. Die mit den revolu-
tiondren Ereignissen in Frankfurt vielfach verbun-
den politischen Vorstellunen der deutschen Klas-
sik { Goethe, Schiller, Holderlin) werden ebenso
behandelt wie die politische Philosophie von Kant,
Fichte, Schelling und Hegel, sowie der sich daran
anschliessenden Schulen.

Gesonderte Abschnitte befassen sich mit den im
19.Jdahrhundert entstandenen politischen Grund-
stromungen des Konservatismus, Liberalismus, Anar-
chismus, Friihsozialismus und Marxismus, deren be-
deutendste Vertreter eingehend dargestellt wer-
den. Die historischen Bedingungen, unter denen
diese politischen Grundstromungen entstanden sind,
werden ebenso geschildert wie deren Ausdifferen-
zierung und Zersplitterung. Abschnitte lber die
politischen Utopien des 19.Jahrhunderts, die
katholische Soziallehre sowie den Nationalismus

in Frankreich, Italien, Deutschland sowie den
Osteuropdischen Landern beschliessen das Buch."

Dem Vorwort der Herausgeber zufolge wendet sich
das Handbuch "an Lehrende und Studenten der Po-
litikwissenschaft, Philosophie und Geschichte so-
wie an alle politisch Interessierten, die sich
einen verbindlichen Uberblick Uber die Geschichte
der politischen Ideen verschaffen wollen ... Die
Beitrdge ... sollen gut lesbare Darstellung und
wissenschaftlichen Diskurs miteinander verbinden.
Einige Stichproben (Kant,Hegel, Marx) zeigen in
der Tat, dass die einzelnen Beitrdge ein hohes
Niveau haben, sowohl was die inhaltliche Darstel-
lung anbelangt als auch die Sprache. Das hat aber
die bedauerliche Folge, dass das Buch sich kaum
eignet fur den durchschnittlichen, politischen
Interessierten, was ja doch eine der Zielgruppen
ist.

Hubert Hausemer



