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- Hydrotherapie
- Therapie par le mouvement: course,

marche, gymnastique
- Dietetique: Nourriture dans un etat

aussi pur et naturel que possible
- Therapie par un rythme de vie na-

rel, bien ordonne et regle.

MAGNETOTHERAPIE: A l'aide de champs magnetiques
crees par de petits aimants, on vise
la suppression de certaines douleurs.

MESOTHERAPIE: Traitement sous la peau d'un certain
nombre de maladies, en introduisant
les medicaments directement dans la
zone de cette peau qui correspond a
la maladie.

OLIGOTHERAPIE: Découverte par le docteur Merle- tri-
er, elle se base sur l'importance
de l'équilibre en oligo-elements
(Spurenelemente - particules de mi-

ner-aux et de metaux presents dans no-
tre corps)- dans notre organisme.

OSTEOPATHIE: Therapeutique manuelle decouverte par
le medecin americain Still conside-
rant la maladie comme un mauvais fonc-
tionnement des muscles, articulations
et visceres. Le traitement consiste
en differentes techniques de microma-
nipulations visant l'equilibre du
corps dans son ensemble. Cette tech-
nique connait un succes croissant dans
la medecine sportive.

REFLEXOTHERAPIE: Consiste a masser ou piquer one
zone qui va declencher une reaction
dans un organe situe ailleurs dans le
corps.

SOPHROLOGIE: Basee sur les principes de l'hypnose.

und schon ist das Zittern lhrer Hande wie weg- (1
geblasen,

Reequilibration, concentration et re-
laxation sous contrOle medical.

THALASSOTHERAPIE: Selon le docteur Bernard-Frangois
Badelon: "Utilisation a des fins the-
rapeutiques des differents agents du
milieu marin."

Il me tient a coeur de citer deux therapies qui
sont plutôt deux fagons de vivre: la "Regeneration
Universelle" et la "Macrobiotique". Je les evoque
parce que j'ai eu l'occasion de frequenter des
"adeptes" de ces theories, gueris de maladies gra-
ves en adoptant un autre mode de vie. Toutes ces
personnes m'ont impressionnee par leur optimisme,
leur energie, leur discipline en ce qui concerne
one hygiene physique et mentale et la foi qu'ils
ont dans le pouvoir de l'homme de se guerir lui-
memo.

Gritty

L'Homeopathie
Historique et lois fondamentales

Les principes de l'homeopathie ont ete decouverts
par le Dr Samuel Hahnemann (1755-1843), medecin
allemand qui fut en meme temps pharmacien, chi-
miste et traducteur.

Afin de verifier certaines donnees pharmaco-
logiques concernant l'écorce de Quinquina, connue
pour avoir un effet bénefique dans la fievre inter-
mittente, il fit l'experience d'absorber de la
quinine pendant plusieurs jours et d'observer les
reactions de son organisme. L'absorption fit ap-
paraItre chez lui les symptOmes analogues a ceux
décrits dans la fievre intermittente et il attri-
bua l'efficacite de la quinine a la similitude des
symptOmes qu'il venait d'observer.
Suite a de nombreuses autres experiences qu i ll fit
sur lui-meme et sur Ses proches, il arriva a veri-
fier cette hypothese et a formuler le principe de

similitude "similia similibus curantur", principe
fondamental de l'homeopathie: um neeede gm', pito-
vogue chez Le 6ujet uLim ceAtainz zymptJrnez guftU
teis mJniefs ympte3me6 chez te 6ujet matade.

Le nom homeopathie quo Hahnemann donnait a so nou-
velle méthode therapeutique, compose des mots
grecs "homeon" (semblable) et "pathos" (souf-
france), devait symboliser le principe de simili-
tude.

A la recherche dune dose optima pour laquelle
l'action curative paraissait la plus profonde,
Hahnemann en vint rapidement a utiliser des pe-
tites doses, voire même des doses infinitesimales.
Pour y arriver il dilua les substances selon un
mode bien précis: "trituration" pour les
substances solides, " agitation" pour les
substances liquides. L'experience montra quo le
fait de diluer les substances pouvait augmenter
leur puissance curative, Hahnemann plus tard ne
parlait plus de dilutions mais de dynamisations.
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LA DYNAMISATION DES REMEDES

Les observations les plus recentes ont ap-
pris que les substances medicinales ne mani-
festent pas a beaucoup pres la totalite des
forces cachees en elles lorsqu'on les prend
a l'etat grossier, ou telle que la nature
nous les offre.
Elles ne deploient generalement leurs vertus
qu'apres avoir ete amenees a un haut degre
de dilution par le broiement et la succes-
sion, mode tres simple de manipulation qui
developpe a un point incroyable et en met en
pleine action leurs forces jusqu'alors la-
tentes et en quelque sorte plongees dans le
sommeil.

128 de l'Organon,
publie en 1810

Experimentation et pathogenesie

L'exp6rimentation homeopathique nous apprend que
tous les medicaments guerissent les maladies dont
les symptOmes se rapprochent le plus des leurs.
Quand on etudie les effets des m6dicaments sur
l'homme bien portant on ne dolt pas perdre de vue
qu'il suffit d'administrer les substances a des
doses peu elevées pour qu'elles produisent des
changements dans la sante des personnes.

Toute substance animale, vegetale ou miqrale
peut devenir un remede actif.
L'experimentation sera conduite naturellement: la
substance sera administree a petite dose par la
bouche. Tous les vmptemes qui se manifesteront,
subjectifs ou objectifs, pendant une duree de plus
nu moins trois semaines, seront immediatement no-
tes autant que possible dans leur ordre chronolo-
gigue d'apparition. Ainsi se developpera une ma-
ladie experimentale dont les signes provoques con-
stitueront les elements caracteristiques du future
remede, sources precieuses de documentation pour
le medecin homeopathe. Tout remede ainsi etudie,
presente un ensemble de signes dont la reunion est
appelee "pathogenesie". Le recueil des pathogene-
sies de chaque remede constitue la Matiere Medi-
cale Homeopathique.

Maladies	 s et chronicues
L'homeopathie considere les maladies selon le
principe d'intoxication et d'elimination dun or-
ganisme.

La maladie aigue constitue une defense de l'orga-
nisme contre l'accumulation des toxines qui l'en-
combrent. Leur elimination se comprend comme une
purge de l'organisme au travers dun organe. L'ex-
pression meme de cette purge est la fievre.

La fievre, sujet d'effroi pour l'entourage, nest
pas forcement un signe de gravite. D'autre part,
la fievre peut etre differente dun organisme a
l'autre, et constitue un renseignement precieux
sur la personnalite constitutionnelle de l'indivi-
du.
Ainsi le malade qui presente une chaleur brOlante,
une face rouge, des sueurs chaudes generales,
abondantes surtout a la face, est justiciable de
Belladonna, alors que Aconitum napellus sera pres-
rit p IutOt dans la fievre debutante avec chaleurc 
intense et face rouge, mais avec une agitation an-
xieuse marquee et surtout avec absence de transpi-

ration. (L'indication d'Aconitum cesse des que le
malade tranpire.)
Une forme de fievre bien differente est celle de
la Noix vomique - Nux_vomica	 o0 predominent les
frissons avec extremités livides, ongles bleus
et une aggravation caracteristique de la sensation
de froid au moindre mouvement.
Des frissons avec froid glacial se voient êgale-
ment dans la fievre de Chamomilla au debut, plus
tard la chaleur sera intense et- symptOme particu-
lier-, une joue est rouge et chaude, l'autre pale
et froide.

Pour l'homeopat*, la maladie aigue represente un
phenomene bénéfique a l'organisme que le médecin
essaie de conduire et non de combattre.
Au moment otTi la maladie est terminee, le rOle du
medecin ne l'est pas encore. C'est a ce moment pré-
cis qu'il faut rechercher le remede de fond qui
empechera, si bien choisi, les recidives, et qui
fait que l'organisme n'aura plus besoin de facon
aussi repetee de recourir aux maladies aigues pour
purger ses toxines.

Pour l'homeopathe toute maladie aigue ou chronique
est preparee par un ensemble de conditions depen-
dant sans doute de l'ambiance, du milieu, mais aus-
si et surtout du sujet lui-meme dont l'ordre, le
rythme, l'equilibre et le dynamisme physique et
psychique se trouvent brusquement ou progressive-
ment troubles. Cet etat preparatoire de toute mala-
die peut etre etudie, connu et determine. ll peut
etre traite homeopathiquement et son evolution al-
teree.

Le drainage est l'ensemble des moyens therapeuti-
ques a mettre en oeuvre pour assurer l'elimination
reguliere des toxines qui encombrent un sujet. La
necessite du drainage decoule des difficultes
eprouvees au cours de la pratique de l'homeopathie
(notion de barrage therapeutique). Ce barrage
prend d'autant plus d'importance de nos jours vue

Meine ersten Kontakte mit der Hombopathie
ereigneten sich in der t'6glichen Praxis ei-
ner psychosomatischen Klinik, wo neben Psy-
chotherapie - dem fur mich eigentlichen An-
ziehungspunkt der Klinik - " alternative " Be-
handlungsmethoden wie Akupunktur und Hombo-
pathie praktiziert wurden.

Die homeopathischen Heilerfolge meiner Arzt-
kollegen bewirkten einen langsamen Sinnes-
wandel und ich entschied mich, meine lang-
jahrige Skepsis, aufzugeben. Die eigentliche
Wirksamkeit der HomOopathie wurde mir jedoch
erst durch die eigenen Therapieerfolge be-
wuBt, die mich dazu bewogen, mich den recht
schwierigen theoretischen Grundlagen dieser
Heilmethode ohne restliches MiBtrauen zuzu-

wenden.

Auf Grund dieser Erfahrung ist mir bewuBt
wie schwer es -Fiji-. einen AuBenstehenden sein
mug sich in die Theorie der Homeopathie ein-
zuarbeiten, wenn nicht vorerst eine eindeu-
tige Erfolgserfahrung das Interesse geweckt
hat, schwierig - much fur mich - die Hombo-
pathie durch die Theorie glaubwUrdig darzu-
stellen.
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la quantite des produits nocifs une sante nor-
male consommee tous les jours. Le remede de drai-
nage a une action specifique sur un tissu dont le
fonctionnement defectueux entrave l'elimination de
substances toxiques. Le choix des remedes homeopa-
thiques de drainage obeit neanmoins	 son,nrincipe
de base	 savoir la loi de similitude.

Le trepied homêopathique

L'homeopathie est la medecine de l'individu, non
réduite a un organe, a un moment; la personnalite
entiere de l'individu est consideree, les versants
psychique et physique etant etroitement lies.

C'est surtout en presence dune maladie chronique
qu'il ne faut pas seulement considerer les symp-
tomes observes, mais faire un diagnostic en pro-
fondeur, etablir la genese et l'enchainement des
etapes de la maladie. Chaque organisme presente
un point faible se pretant plus particulierement
aux attaques: c'est une question de teviain. N'im-
porte qui ne fait pas n'importe quelle maladie. A
une cause bien precise, les differents individus
vont reagir de fagon tout a fait differente.

En homeopathie on considere les trois notions
suivantes: constitution, temperament et diathese.

l. 
CONSTITUTION

La forme de defense du malade engage d'abord sa
personnalité, sa constitution, qui est l'architec-
ture, l'acquis hereditaire de l'individu. A chaque
silhouette se rattache une certaine forme de sensi-
bilite a la maladie. Suivant les differents types
morphologiques, on est en presence d'un carbo-
nique, dun phosphorique ou dun fluorique, ce
qui correspond a un petit gros, un long maigre
ainsi qu'a un tordu. Le carbone, le phosphore et
le fluor sont en rapport avec la dynamique de la
vie: ils sont presents dans l'appareil locomoteur,
c'est-a-dire dans les os et les articulations.
L'os, la dent sont une combinaison de sels de
chaux (carbonate, phosphate, fluor). Chaque mo-
dele physique sera concerne par une morphologie,
une statique, un dynamisme physiologique et psy-
chique et des deviations pathologiques s'inscri-
vant dans une logique d i-evolution. Par consequent
leurs remedes seront differents.

2. TEMPERAMENT

Le temperament est la maniere d'agir. Les diffe-
rents individus sont dissemblables dans la maniere
d'assumer leur maladie. On peut les decrire en
sanguins, bilieux, nerveux et lymphatiques.

3 DIATHÉSE

Venons-en maintenant a la maniere de reagir dun
individu, a sa diathese. Il s'agit de la predispo-
sition dune personne 	 etre affectee de telle ou
telle maladie. Ne fait pas un eczema qui veut, ne
fait pas un ulcere d'estomac qui veut: il faut
etre conditionne par une certaine diathese.

Les antecedents du patient, les maladies passees
ont des liens obscurs. Les symptemes exteriorises
par la maladie du moment ont des racines plus pro-
fondes; travers les signes qui emergent en sur-
face, il faut etudier ce qui perturbe notre etre
en profondeur, comprendre le cheminement horizon-
tal qui nous relie avec nos racines hereditaires,

Die spinnen, diese HomOopathen: sie lOsen
einen Wirkstoff zigmal in Milchzucker oder
Alkohol. Die Lesung enth6lt ja kein einziges
MolekUl Wirkstoff mehr. Oder, mir verordnen
sie bei Fieber Belladonna, meiner Freundin
verschreiben sie bei Fieber ein anderes
Zeug. Trotzalledem, wenn ich meine auf arzt-
liche Hilfe angewiesen zu sein, gehe ich
erst einmal zum HomOopathen. Warum denn? Ja,
warum? Weil... Die Antwort fallt mir schwer,
und Uberhaupt: wen soll sie zufriedenstel-
len, fur wen soll sie nachvollziehbar sein?
Meine vorlaufige Antwort lautet: Ich gehe
zum Homeopathen, veil ich den diffusen Ein-
druck habe, daB die HomOopathie ein besseres
Verstandnis von Krankheit hat.

nos dispositions biologiques, nos acquisitions
pathologiques successives.

D'apres l'homeopathe frangais Sananes "la diathese
est en quelque sorte une maniere specifique de re-
pondre a un stress ou a un ensemble de stress,
une orientation morbide latente qui attend des oc-
casions favorables pour se manifester, une apti-
tude de l'economie a developper une certaine tona-
lite reactionnelle previsible dans chaque proces-
sus°. Et Hahnemann distribue autour de ces grands
ensembles morbides l'appellation de psore, sycose.
luetisme, comp -le-tees ulterieurement par le tuber-
culinisme d ' A. Nebel.

3.1. LA PSORE

La diathese la plus frequente et la plus impor-
tante est la spore. Elle est caracterisee par l'e-
limination vers l'exterieur: la maladie dolt sor-
tir. L'organisme cherche un equilibre entre into-
xication et elimination. Les psoriques sont donc
des individus hyperergiques (c'est-a-dire reagis-
sant dune maniere excessive) et les symptemes
des maladies sont les eliminations qu'il faut res-
pecter et non combattre intempestivement.
Porganisme cherche constamment a retablir l'equi-
libre perturbe par des crises d'elimination telles
que eczema, asthme, diarrhee, migraine nu leucorr-
hee.
Si p.ex. on essaie de combattre energiquement un
eczema, on voit apparaitre une crise d'asthme, ou

ahr

13



DOSSIER

bien a une diarrhee trop vite soignee succedera
une crise de migraine. Le plus grand danger pour
le medecin est de traiter ces manifestations comm(
des malaldies separees. Il faut respecter les
crises d'elimination.
Dans ce contexte Hahnemann definit le sante comme
"une recherche d'etat d'equilibre, negociee autour
dune bonne qualite des emonctoires naturels
(foie, intestins, reins) et la manifestation cuta-
née sera le premier signal de defaillance des
filtres naturels, le miroir de nos desordres".

3.2. LA SYCOSE

Il arrive un moment o0 l'organisme ne peut plus
eliminer les toxines et va les bloquer dans les
organes: c'est l'evolution vers la sycose, qui
est la diathese inverse de la spore. La sycose
est caracterisee par l'hypoergie et dominee par
la notion d'echec: échec professionnel, affectif,
echec d'elimination des toxines, d'o0 epuisement
des defenses de l'organisme et sclerose.

3.3. LA LUESE

La luese est caracterisee par le desequilibre phy-
sique et psychique, le paradoxe, l'instabilite,
la dysharmonie entre l'individu et le monde exte-
rieur, avec tendance a la destruction sur le plan
physique et psychique. Nous sommes en presence de
la diathese dysergique. Les luetiques sont sou-
vent de constitution fluorique ou phosphor ou car-
bo-fluoriques.

3.4. LE TUBERCULINISME 

La quatrieme diathese, le tuberculinisme, est ca-
racterisée par une perturbation profonde du meta-
bolisme mineral. L'individu ne se defend plus

(anergie). Le tuberculinique a un systeme immuni-
taire affaibli, repondant mal aux aggressions; il

Eines Tages kam eine Frau in meine Praxis,
weil sie abwechselnd unter Asthma und Haut-
ausschlag litt. Vor mir hatte sie_schon, oh-
ne nennenswerte Erfolge, mehrere Arzte auf-
gesucht.

Als sie nach langerer Zeit wegen eines ande-
ren Affekts wieder zu mir kam, stellte sie
mehrere kleine, geheimnisvolle Flschchen
auf meinen Schreibtisch. Eine bemerkenswerte
und unerwartete Besserung war eingetreten.
Sic gab an bei einem homOopathischen Arzt
in Behandlung gewesen zu sein.

Spater besuchte ich mehr zufallig einen Vor-
trag Uber homOopathische Medizin. Ich war
nicht nur skeptisch, ich verstand nicht wo-
rUber geredet wurde und fdhlte mich Ober-
haupt fehl am Platz. Dennoch zwang ich mich
ein weiteres Mal hinzugehen: jetzt begriff
ich schon mehr und fand es sogar sehr inter-
essant. Heute habe ich meine Ausbildung in
Homeopathie beendet. Besonders hilfreich in
der Praxis erweist sich die, von auBen oft
bel'achelte Krankentypologie und die Auffas-
sung, daB der Kranke nicht behandelt wird
fur das was er hat, sondern fur dos was er
ist.

presente donc des maladies recidivantes, et chaque
aggression diminue de nouveau son systeme immuni-
taire. Nous sommes devant un sujet amaigri, deshy-
drate et décalcifie, ce qui explique sa frilosite
et son hypersensibilite nerveuse.

4. CONCLUSION

Constitution + Temperament + Diathese = Terrain

Chaque element de cette addition implique des re-
medes homeopathiques bien specifiques et adaptes

chaque type d'individu.
Par ailleurs, en exposant les differentes notions
de fagon tres schematique (pour faciliter la com-
prehension), on n'a pas voulu donner l'impression
de coller une etiquette sur chaque individu, loin
de lá; car en homeopathie on traite le patient
pour ce qu'il ezt, et non pour ce qu'il a.

Indications et Iimites

Les indications de l'homeopathie sont nombreuses
et s'etendent aussi bien aux maladies aigus que
chroniques.

Ses limites sont liees a son mode d'action. En ef-
fet, l'homeopathie agit en stimulant le systeme
autoregulateur de l'organisme, provoquant une re-
action, qui, elle, doit mener ä la guerison. En
bref, tout ce qui inhibe ce mecanisme de reaction
empêche l'homeopathie d'étre efficace.

Trois causes sont principalement a citer: la pertE
de vitalite, l'intoxication et la prise de cer-
tains medicaments allopathiques.

- Chaque fois que l'organisme est trop faible
pour reagir, l'homeopathie ne peut plus guerir,
c'est le cas dans certaines maladies graves, les
grandes urgences et les maladies lesionnelles.
- Les intoxications les plus souvent rencontrees
sont: l'abus d'alcool , de tabac, de cafe, tous
des drogues qui peuvent annuler l'action du re-
mede homeopathique.
- Parmis les facteurs medicamenteux allopathiques
susceptibles d'avoir une action inhibitrice,
faut surtout mentionner les traitements de longue
dur6e: analg6siques, m6dicaments psychotropes,
laxatifs et en premier lieu les corticoTdes.

Cependant au cours d'un traitement homeopathique
le recours a des remedes allopathiques peut s'ave-
rer necessaire chaque fois que le "confort" du
malade est en cause. En effet, l'homeopathie est
prescrite dans le but de guerir l'organisme dans
son ensemble et non de supprimer momentanement un
symptOme. Or, une douleur, une angoisse, une in-
somnie, peuvent devenir insupportables et le re-
cours a un medicament allopathique paraft inevita-
ble. Ainsi, l'association allopathie-homeopathie
est en principe a 6viter, en pratique 8 discuter.

Dans le but de ne pas compromettre l'effet de son
medicament, le medecin homeopathe essayera tou-
jours d'eviter le "compromis", exigeant de son ma-
lade une certaine endurance, surtout dans le trai
tement des maladies chroniques.
Ainsi l'homeopathie n'est pas un traitement "con-
fortable" et exige beaucoup de collaboration de
la part du malade.

Christiane Lehners
Charel Scholl
Marc Waldbillig
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