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stellung erfolgt, da vor allem der Uberm'assige

ZuckergenuB in alien denkbaren Formen, vom Soft-
drink Uber Ice Cream bis hin zum Feingeback und
dem obligaten Zucker im Kaffee verdachtigt wird,
eine geschwachte Dauerkondition der Immunfaktoren
hervorzurufen. Die " dolce vita " des Westens kbrinte
in der Tat eine verhangnisvolle und schicksals-
schwere Verweichlichung breitester Volksmassen zur
Folge haben. Zu den zahlreichen Forschungsprojek-
ten, die vom US-Bundesetat im Kampf gegen AIDS fi-
nanziell unterstUtzt werden, gehbren Ubrigens auch
makrobiotische Bemijhungen in einer New Yorker Beo-
bachtungsstation.

Zu den wesentlichen Heilkraften der Makrobiotik
aber zahlt nicht zuletzt die ihr zugrundeliegende
Philosophie: der "dualistische Monismus". Wenn Yin
und Yang fur den Beginner eine schier unverstnd-
liche "Wissenschaft " zu sein und alle Gesprache
der Makrobioten zu dominieren scheinen, so darf
die perfekte Erganzung dieser beiden Antagonismen
zu der vollkommenen Einheit im Tao nicht aus dem
Auge verloren werden. Daher gehbren zur ausgewoge-
nen Ernahrung genau so ausgewogene meditative
Praktiken, wie sie in der unermeBlich reichen Zen-
Kultur vergangener Jahrhunderte und bis heute,
wenn auch im geringerem Masse, gepflegt wurden und
werden: im N84heater, in der Malerei, in der Mu-
sik, im Tanz, in den edlen KampfkUnsten Aikido,
T u ai-Chi oder Kendo, im unvergleichlich hehren ja-
panischen Bogenschiessen, im Ikebana, in der
Garten- und Bauarchitektur, in der einmaligen li-
terarischen Form der Haiku-Dichtung, in der Tee-
Zeremonie und, nicht zuletzt, in der .Kunst des Ko-
chens.

All diesen Kulturzweigen liegt eine gemeinsame
Praktik als zentrales Element der LebensfUhrung
zugrunde: die Zen-Meditation mit ihrer letztendli-

chen Bereitschaft zum vollstandigen Vereinen mit
dem All - oder fur glaubige Menschen: mit Gott!
Leben und Tod gehOren zueinander, wie Krankheit
und Gesundheit, Wachsein und Schlaf, Tag und
Nacht. Der Wen ist das Ziel, die tagliche Obung
das Mittel, diesen WEG zu gehen. Es ist die Thera-
pie des ganzen Menschen.

Das Ziel ist also nicht eine ohnehin immer labil
bleibende "Gesundheit", nicht nur die Sucht nach
einem irgendwie immer ungleichgewichtigen GlUckszu-
stand. Das Ziel ist die Akzeptierung des Unver-
meidlichen. Gesundheit und Gluck sind Gratis-
Beilagen von verOnglichem Wert. Rein gesundheit-
lich kann die Nahrung als Heilmittel durchwegs
positive Wirkungen erzielen, aber eben nur "halbe"
Heil.-ung, wenn die kOrperliche Nahrung nicht durch
eine geistige Komponente, durch "

Ubungen der
Stille " , erganzt wird.

Der Mensch lebt nun einmal nicht von Brot allein,
und zur Nahrung des Leibes gehort, wenn echte Hei-
lung, wenn das Heil an sich erreicht werden soll,
much die tagliche " Nahrung " fur den Geist.

Es hat in der Vergangenheit nicht wenig Kritik ge-
genUber der Makrobiotik gegeben. Die Autoren die-
ser Stellungnahme sind ihrerseits sehr kritisch
gegen6ber gewissen Tendenzen dieser Bewegung. Un-
leugbar aber sind ihre holistischen (=ganzheit-
lichen) Dimensionen und deren Ganzheitswirkung
auf den Menschen.

Henn und Rosch Krieps

(1) "Humanmedizin " nennen die Autoren Naburo
Muramato und Michel Abeshera die Makrobiotik in
der Einleitung ihres Buches "Heile Dich Selbst
durch bewuBte Ernahrung", Irisiana Verlag,
Haldenwang 1979. Teile dieses Aufsatzes sind
dieser Einleitung entnommen.

Gesundheit
geht durch den Magen

Da die grossen Seuchen wie Pest, Cholera, Typhus
in frUheren Zeiten die Haupttodesursachen darstell-
ten und die Betroffenen meist in verhaltnismassig
jungem Alter starben, hOrt man heute oft aus me-
dizinalpolitischen Kreisen,der Gesundheitszustand
der zivilisierten Hiker sei noch nie so gut ge-
wesen wie jetzt. Als Beweis dafUr wird die stei-
gende Lebenserwartung angefart. Diese besagt,dass
das Durchschnittsalter des Menschen frUher niedri-
ger lag als heute. Diese Statistik gibt leider
keinerlei Aufschluss Uber die Krankheitsh'aufigkeit
und vermittelt daher den irrefUhrenden Eindruck
einer zunehmenden Verbesserung der Gesundheit.
Misst man den Gesundheitszustand der BevOlkerung
auf Grund der Krankheitsstatistik so ergibt sich)
ein anderes Bild. In den westlichen Landern er-
krankt der Durchschnitt der Bevblkerung schon et-
wa 25 Jahre vor dem Tod an einem ern'ahrungsbeding-
ten Zivilisationsleiden, das dann oft sp'ater zur
Todesursache wird.

<Nod, nie war die GesurdLeit
so schlecht wie heute» (Dr. Bruker)

Der unertrUgliche Masstab fUr den Grad der Zivili-
sation ist der Gebissverfall, wie Karies und Para-
dantose, dessen Ursache zweifelsohne fehlerhafte
Errarung ist. 98% der lojalrigen SchUler haben
Karies, mahrend vor hundert Jahren die meisten 8o
inrigen Greise smtliche Znne mit ins Grab nah-
men.

Jeder zweite Erwachsene leidet an Erkrankungen der
Verdauungsorgane, was frUher nach .alteren Arzte-
berichten nicht der Fall war. "Wir leben im Zeit-
alter der Verstopfung", sagt der Ernahrungsfor-
scher Dr.Kollatz, weil der Uberwiegende Tell der
BevOlkerung,ob Jugendliche oder Erwachsene,an die-
ser "Erkrankung" leidet. In Deutschland errechne-
te man ,Ao.000 Tonnen Ubergewicht bei 14,5 Millio-
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nen Ubergewichtigen (ungefahr 16,5 kg Ubergewicht
pro Person).

Die Liste der ernahrungsbedingten Zivilisationser-
krankungen kann man beliebig verlangern: Gallen-
steine, Stoffwechselstbrungen, Rheuma, Arterio
sklerose, Herzinfarkt, Thrombosen, bestimmte Er-
krankungen des Nervensystems, Dickdarmkrebs...

Eine peinliche Frage: Warum erkranken trotz des
reichlichen Nahrungsangebotes in der westlichen
Welt immer mehr Menschen an ernahrungsbedingten
Krankheiten?

Vergiftet der Mevisch sich selbst?

Dn Stephan behauptet, dass es keine Krankheiten,
sondern nur schlechte Lebensgewohnheiten gibt.

1. Die ungekauten oder schlecht gekauten Brocken
garen und erzeugen Faulnis im Verdauungskanal,

wodurch die Darmschleimhaute mit der Zeit gescha-
digt werden und degenerieren. Das wiederum be-
dingt die Ansiedlung einer falschen Flora im Darm.
Schlechter Atem, Ubler Mundgeruch, MUdigkeit und
Abgeschlagenheit sind die ersten Anzeichen.

2. Der moderne Nahrungsbrei aus Fleisch, Industrie-
zucker, gekochtem GemUse und Salz braucht bis

zu 2oo Stunden,um den Darm zu passieren, wahrend
die normale Durchgangszeit 18-24 Stunden betragt.
pass hierbei ein giftiges Milieu entsteht, kann
man sich leicht vorstellen. Diese sogenannte Auto-
intoxikation (Selbstvergiftung) spielt eine wich-
tige Rolle in der Genese von Krankheiten.

Wandel der Nahrung

Schon in der medizinischen Literatur des alten
China kann man lesen, dass alle Krankheiten im
"Bauch" beginnen. Ungeeignete Nahrung kann krank
machen, geeignete gesund.

Aber die wissenschaftliche Ernahrungslehre des
19. und 2o.Jahrhunderts zerlegte die Nahrung in
seine Bestandteile und bestimmte die Stoffe,die
zur Ernahrung des Menschen notwendig sind. Drei
Grundnahrstoffe wurden bestimmt: Fett, Eiweiss und
Kohlenhydrate. Da diese Stoffe haupts'dchlich Ener-
gle liefern, wurden die restlichen Bestandteile

der Nahrung als wertlos abgetan,weil sie anschei-
nend den Kbrper belasten. Diese Stoffe nannte man
Ballaststoffe. Die Auswertung dieser Kalorienlehre
fUhrte zur Schaffung mbglichst kalorienreicher
Nahrungsmittel: z.B. vomVollkorngetreide wurde
hauptsachlich der starkehaltige Kern verwendet
und Auszugsmehle geschaffen. Die wichtigsten Le-
bensmittel sind zwar ungefahr dieselben geblieben:
Brot, Kartoffeln, GemUse, Obst, Fleisch, Milch,
Kase und Eier. Doch vor hundert Jahren haben die
Menschen fast ausschliesslich natUrliche Lebens-
mittel genossen. Die Produkte wurden ohne indus-
trielle Verarbeitung auf den Tisch gebracht. An-
ders liegen die Verhaltnisse heute. Wie schon er-
wahnt, wird besonders das Mehl, aus dem Brot und
Teigwaren hergestellt werden, nicht mehr voll
ausgemahlen. Ausserdem ist der Verbrauch an Nah-
rungsmitteln,die mit Fabrikzucker hergestellt wer-
den, unheimlich gestiegen, Milch wird pasteuri-
siert, Oel auf chemische Weise gewonnen.

So wie die alte Ernahrungslehre mit den Kalorien
eine Wertskala aufgestellt hatte, an der der
Nahrwert der einzelnen Nahrungsmittel abgelesen

werden konnte, so hat die neue Ernahrungslehre
ein System aufgestellt,an dem der biologische
Wert zu erkennen ist.

Nicht der Kaloriengehalt allein, sondern auch der
Gehalt an Ballaststoffen und Vitalstoffen bestimmt
die Wertigkeit der Nahrung. Zu den Vitalstoffen
zahlen Vitamine, Spurenelemente, Enzyme, unge-
sattigte, Fettsauren und Aromastoffe.

In dem Buch "Die Ordnung unserer Nahrung" unter-
scheidet Prof. Kollath lebendige und tote Nahrung.

Die Lebensmittel sind lebendige Nahrung, die
entweder noch ganz naturbelassen (Samen, FrUch-
te, GemUse), nur mechanisch verandert (kaltge-
presste Ole) oder fermentiv durch Hefe veran-
dert ist. Sie enthalten noch die Vitalstoffe in
der von der Natur vorgesehenen Menge und in harmo-
nischem Verhaltnis.

Die Nahrungsmittel reichen zur Erhaltung der Ge-
sundheit nicht aus. Bei der Bearbeitung der
Nahrungsmittel durch Erhitzen, Konservieren und
Praparieren kommt es zur Verschiebung des Ver-
haltnisses der einzelnen Stoffe untereinander.
Diese Verschiebung spielt eine wesentliche Roll(
bei der Entstehung der ernahrungsbedingten
Zivilisationskrankheiten.

Trotz der neuesten Erkenntnisse halten sich ver-
schiedene Auffassungen hartnackig. Weit verbrei-
tet ist noch immer die Meinung, dass Weissbrot-
essen vornehm ist, und dass Vollkornprodukte und
Rohkost schwer verdaulich sind.

Es soll auch kurz darauf hingewiesen werden, dass
chemische Veranderungen der Luft und des Wassers,
und die Veranderung des Bodens durch DUngung ei-
nen Einfluss auf die Zusammensetzung der Nahrung
haben, der sich meist negativ auf die Gesundheit
auswirkt.

Ausserdem entstehen viele Gesundheitsschaden
durch Genussmittel wie Alkohol, Tabak, Kaffee und
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Tee, die zwar keine Nahrungsmittel im eigentli-
chen Sinne sind, die man sich aber trotzdem ein-
verleibt.

Unsere Nahrung, unser Schicksal
ZUCKER

Im modernen Leben halt sich die Kalorienlehre
sehr gut. In Westdeutschland werden nach Angaben
der Zuckerindustrie 2,23 Millionen Tonnen Zucker
jahrlich verbraucht. In England ist der Durch-
schnittsverbrauch pro Kopf 55 kg im Jahr (o,151 g
taglich). FrUher hatte ein Mensch 4,5 Pfund Zuk-
kerrUben essen mUssen, um sich diese Menge Zucker
zuzufUhren.

Dabei weiss jeder, dass Zucker schadlich fUr die
Zahne, das Herz, die Figur oder die Gesundheit
im allgemeinen ist.

Physiologisch gesehen hat der Kbrper nicht den ge-
ringsten Bedarf an Industriezucker. Den gesamten
Bedarf an Kohlenhydraten ( 50-58% des Energiege-
samtbedarfes) lasst sich decken,ohne einen einzi-
gen Lbffel Kristallzucker oder braunen Zucker zu
nehmen. Leider werden oft falsche Essgewohnhei-
ten in der Jugend gepragt, denn Kinder mbgen sUs-
se Kost. Die Gier nach SUssem ist ein Symptom da-
fUr, dass dem Kind etwas fehlt. Allerdings ist es
nicht der Fabrikzucker, der fehlt, sondern andere
Zusatzstoffe, vor allem Vitamin B1. Der Fabrikzuk-
ker wird in der modernen Ernahrungslehre als Vita-
min-B-Rauber bezeichnet. Nehmen wir an, die Nah-
rung enthalte durch Verwendung von Auszugsmehlen
nur kleinste Mengen an Vitamin B1 und der Mensch
geniesse ausserdem grbssere Mengen Fabrikzucker, so
wird bei dem Abbau des Zuckers im Kdrper das Vita-
min B4 verbraucht. Dieses steht somit nicht fUr
wichtige Stoffwechselfunktionen vor allem des
Nervensystems zur VerfUgung.

Moderne Ernahrungsforscher (Schnitzer, Bruker,
Kollatz) stellen fest, dass es ohne Vollkornbro-
te und Vollkornprodukte keine ausreichende Ver-
sorgung mit Vitamin Bi gibt. Kein anderes Lebens-
mittel enthalt auf kleinstem Raum so viel Vitamin
Bl wie der Getreidekeim. Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) gibt den taglichen Mindestbedarf
des Menschen an Vitamin Bl mit 1,5 mg pro Tag
an, russische Forscher nennen 3 mg. Bei der Er-
rechnung des Durchschnittsgehaltes in der Nahrung
des Menschen vor loo Jahren kommt man auf 5 mg.
Die Durchschnittszahlen in der heutigen westlichen
Welt liegen bei o,8 mg Vitamin Bl. Diese Unterver-
sorgung mit Vitamin B fUhrt allgemein zu Stoff-
wechselschwierigkeiten, die sich durch MUdigkeit,
Leistungsabfall und nervdse Stdrungen bemerkbar
machen. Vitamin-B-Mangel und der reichliche Genuss
von Industriezucker bringen mit sich, dass Men-
schen vollwertige Lebensmittel, die sie zur Errei-

chung oder Erhaltung ihrer Gesundheit bendtigen,
nicht mehr ertragen.

FLEISCH

Auch der unbestritten Uberaus grosse Fleischkon-
sum der Industrielander geht mit der radikalen
Anderung unserer Essgewohnheiten einher. Seit
184o ist der Fleischkonsum um das 4,5fache ge-
stiegen. Es ist erwiesen, dass zuviel Fleisch,be-
sonders Nieren, Leber und Hirn,sehr viele Purine
enthalten, die im Kbrper zu Harnsaure umgewan-
delt werden. Diese Ubersa.uerung kann unter ande-
rem zu Gicht und Oxalsteinen fUhren. Die kUnst-
lich gezUchtete Angst, dass man den Eiweissbe-
darf mit Pflanzennahrung nicht decken kann, ist
unberechtigt. Alle Eiweissarten, ob tierischer
oder pflanzlicher Herkunft, die die 12 wichtigs-
ten und unentbehrlichen (essentiellen) Aminosau-
ren enthalten,sind vollwertig. Allerdings wird
der Eiweissbedarf (lo-1'2% des Gesamtenergiebedar-
fes) oft Uberschatzt und kann problemlos mit we-
nig Fleisch oder Fisch und Vollkornprodukten ge-
deckt werden.

FETTE

Sollte man Butter, oder lieber Margarine essen?
Da tierische Fette Cholesterin enthalten, wurde
ihnen falschlicherweise die Schuld an den Abla-
gerungen von Cholesterin bei Gefassverengungen
zugeschoben. Fette (3o-5o% des Gesamtenergiever-
brauchs) sind aber unerlasslich fUr die Gesund-
heit I da sie fettlbsliche Vitamine (A,D,E,F) ent-
halten. Man hat herausgefunden, dass der Gehalt
an ungesattigten Fettsauren fUr die Gesundheit
ausschlaggebend ist. Nur einfach, zweifach oder
mehrfach ungesattigte Fettsauren kbnnen im Kbrper
des Menschen mit Eiweisstoffen eine Verbindung
eingehen, die fUr den richtigen Ablauf der Stoff-
wechselvorgange von Bedeutung ist. Gesattigte
Fette, tierischer oder pflanzlicher Herkunft,
sind mitverantwortlich fUr Fettleibiqkeit, Herz-
und Gefasserkrankungen, Herzinfarkt, Lahmungen
oder Lebererkrankungen. Hinzu kommt, dass der Fett-
verzehr bis Ende des vergangenen Jahrhunderts in
deutschen Grosstadten taglich 50-7o g betrug,
wahrend es heute 125-13o g sind.

SALZ

Eine weitere Tatsache ist, doss wir heute dabei
sind l unsere Gesundheit zu versalzen. Zwar ist
Salz fUr den menschlichen Kbrper lebensnotwendig.
DafUr genUgen 3-5 Gramm pro Tag. Dabei liegt der
Salzverzehr bei 12-16 g taglich, so dass Wissen-
schaftler von einer schleichenden Kochsalzvergif-
tung sprechen. Bluthochdruck ist das erste Warn-
zeichen fUr Folgekrankheiten: Herzinfarkt,
Schlaganfall, Nierenversagen.
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"JEDES DING IST EIN GIFT, ALLEIN DIE DOSIS MACHT, 

DASS EIN DING KEIN GIFT IST"(PARACELSUS)

Es wird von vielen Ernahrungsforschern als sicher
angenommen, dass die zur Zeit in den zivilisierten
Landern Ubliche Ernahrung mit zuviel Zucker,
Fleisch, Fett und Salz die bedeutendste Ursache
der Krebserkrankungen ist. Wie das amerikanische
Krebsinstitut mitteflt j sind 41% aller Krebser-
krankungen bei Mannern und 6o% bei Frauen auf Er-
nahrungsfehler zurUckzufUhren. Ausserdem tritt
Krebs in Hungerzeiten selten auf.

Dr. Schnitzer versucht,die Wirkungsmechanismen,die
zu Krebs disponieren,zu erklaren:

- eine schlechte Ernahrung fUhrt zum unvollkom-
menen Abbau der Kohlenhydrate und damit zu ei-
ner Ubersauerung

- die Durchlassigkeit der Blutgefasse wird ver-
mindert, wodurch die SauerstoffUbertragung und
der Abtransport giftiger Stoffe gestbrt wird

- die allgemeine Verstopfung (siehe Dr.Stephan)
fUhrt zur Dauerproduktion von krebserregenden
Nitrosaminen. Diese Eigenproduktion der Gift-
stoffe Ubertrifft als Krebsursache alle ande-
ren an Bedeutung

- grosser Fleischkonsum verdrangt Ballaststoffe
wie Zellulose, die im Darm krebsfbrdernde Sub-
stanzen neutralisieren kbnnen.

In dem Ubersauerten Milieu kbnnen sich Krebszel-
len, deren Auftreten durch das Vorhandensein von
kbrpereigenen Giftstoffen gefbrdert wird, gut ver-
mehren, wahrend die Kbrperzellen nicht mehr zur
Abwehr fahig sind.

Din	 urrdenken
Ernahrung sollte ein wichtiger Aspekt der heil-
kundlichen Praxis sein. Erfahrungen haben gezeigty
dass es Kranken besser geht, wenn sie richtig es-
sen. Allerdings ist die Ubliche Krankenhauskost
wenig auf die Kranken abgestimmt. Dn Bruker sagt,
dass die Ublichen vitalstoffarmen Schondiaten so-7
gar die Heilung verhindern.

Zwar werden akute Krankheiten durch die modernen
Arzneimittel schneller bekampft, aber oft werden
sie nicht ausgeheilt, sondern zu chronischen Er-
krankungen.

Es findet meist eine symptomatische, wenig sinn-
volle Behandlung statt, weil die Anerkennung der
Ursachen (oft falsche Ernahrung) unbequem ist.
Zum Beispiel das AbfUhrmittel als augenblickliche
Linderung hilft nur einen Tag. Nimmt der Kranke
dos Mittel nicht, so sieht er, dass die Verstop-
fung noch besteht. Ausserdem verlieren die einge-

nommenen AbfUhrmittel durch Gewbhnung an Wirkung,
und die Dosis muss gesteigert werden. 1974 ent-
deckten australische Arzte,dass haufig MUdigkeit,
unterbrochen von angstlichen Erregungszustanden,
Schlaflosigkeit und Kopfschmerzen,auf wismut-
haltige AbfUhrmittel zurUckzufUhren sei. Das Pro-
blem der Stuhlverstopfung lbst sich in 98% der
Falle,wenn eine richtige Ernahrung angewandt wird
(siehe Schnitzer, Bruker). Folgeerscheinungen von
Verstopfung wie MUdigkeit, Lustlosigkeit und
Leistungsabfall verschwinden ebenfalls.

Hippokrates lehrte: Nahrung gehbrt zu den besten
Heilmitteln. So sollte auch heute immer eine ge-
sunde, vollwertige Ernahrung als Basistherapie
eingesetzt werden,

Der Mensch muB umdert!nn

Jeder muss die Verantwortung fUr seine Gesundheit
selbst Ubernehmen. Dn Brucker stellt fest, dass

einer der wichtigsten Heilerfolge bei chronischen
Krankheiten die Mitarbeit des Patienten ist. Je-
der leidende Mensch sollte sich mit dem Verhalten
auseinandersetzen, das fUr seine Krankheit mit-
verantwortlich ist. Er kann eine vollwertige Er-
nahrung als Heilmittel einsetzen und seine Gesund-
heit zurUckgewinnen oder die Krankheit zum Still-
stand bringen. Allerdings ist die salzlose Kost
fUr Nierenkranke oft fad, weil man den Eigenge-
schmack der Nahrungsmittel nicht durch passende
GewUrze unterstreicht.

Je mehr die Vorbeugung versaumt wurde und je spa-
ter eine Heilbehandlung einsetzt, desto mehr muss
man sich mit . Linderung begnUgen. Die gefahrlichen
Erkrankungen verlaufen oft lunge Zeit ohne Be-
schwerden l bis es zur Heilung zu spat ist. Beson-
ders heimtUckisch ist die Gruppe von Herz- und
Kreislauferkrankungen, die im Jahre 1982 immerhin
46,8% der Todesursachen in Luxemburg darstellten.
Gerade der Herzinfarkt tritt aus "heiterem Himmel"
ein. Vorangegangen sind immerhin 2o Jahre falscher
Ernahrung. Nicht nur Gesundung, sondern die Gesund-
erhaltung sollte angestrebt werden. Jeder noch ge-
sunde Mensch soll, bevor er von einer der ihn sta-
tistisch erwartenden Erkrankungen befallen wird,
die Ursachen ausschalten.

Einige allgemeine Richtlinien zur Vorbeugung er-
nahrungsbedingter Krankheiten:

- An Stelle von Nahrungsmittelnaus Auszugsmehlen
treten Vollkornprodukte aus frisch gemahlenem
Korn;

- Einmal taglich sollte man einen Frischkornbrei
mit Obst, Milch, NUssen aus 2-3 Esslbffeln
frisch gemahlenem eventuell gekeimten)Getreide
essen (Rezept nach Bircher-Benner);

- Die tagliche Rohkost sollte nur mit kaltgepress-
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ten Oelen zubereitet werden;

- GemUse, Salat, Obst sollten aus giftfreiem Anbad
stammen;

- Genussmittel sollten eingeschrankt werden;

- Im allgemeinen sollte man es vermeidenzu viel,	 )
zu sUss, zu fett, zu salzig zu essen. Das Pro-
blem ist nicht neu, denn ein altagyptisches Pa-
pyrus stellt fest: Das meiste von dem was wir
essen,ist UberflUssig. Wir kOnnen nur ein Vier-
tel verbrauchen,von den Ubrigen drei Vierteln
leben die Arzte.

Auch wenn die Lebenserwartung nicht erhbht wird,
so ist es doch eine Tatsache, dass die Lebensqua-
litat verbessert wird.

Liliane Schroeder
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Erfahrungsberichte
Wir haben lange gezOgert, ob wir die heiden nachstehenden Erfahrungsberichte in unser
Dossier aufnehmen sollten oder nicht. Wir wollen nicht in die Falle der Sensations-
mache tappen oder falsche Hoffnungen wecken. AuBerdem sind Erfahrungsberichte immer
sehr relativ, weil sich fUr jedes Beispiel ein Gegenbeispiel finden laBt. Zur wahren
Einschatzung eines Einzelfalles kbnnte nur eine statistische Aufbereitung mdglichst
vieler Palle weiterhelfen. Aber vor allem die Gravitat der hier geschilderten Falle —
immerhin handelt es sich um lebensbedrohenden Krebs und nicht um vergleichsweise
" harmlose " chronische Leiden wie Pheuma und Asthma — lieBen uns vor einer VerOffent-
lichung zurUckschrecken. Andererseits fragten wir uns, mit welchem Recht sollen be-
stimmte Erfahrungen totgeschwiegen werden, mit welchem Recht soli ihnen jeglicher In-
formationswert abgestritten werden? Unsere Entscheidung wurde dadurch erleichtert,
daR die Betroffenen hei ihrer eigenen Erfahrung bleiben und nicht mit missionarischem
Eifer daranoehen, anderen Vorschriften zu machen. Denn: "Es bedarf kaum einer Erlau-
terung, daB mit dem Versuch, eine erweiterte oder vertiefte Sicht auf die in Krank-
heiten (bzw. Heilungen, d.Red.) wirksamen Motivationen zu gewinnen, nicht ein neuer
Einheitsleisten gefunden werden soll, Ober den nun alles geschlagen wird." (Alexander
Mitscherlich)

Cos d ' une dame A gee de 49 ans, dont un grain de
beaute	 la jambe s ' est transforme en melanome
malin, niveau 4. On lui propose comme traitement
chirurgical une exerese large de la lesion (qui
est executee) et un curage ganglionnaire comple-
mentaire; comme traitement complementaire 4 cures
de chimiotherapie espacees de 4 semaines et une
immunotherapie pendant 1 an.

Les medecins insistent sur l ' execution immediate
du protocole therapeutique et leur pronostic est
le suivant: 1) en cas de refus du traitement, ag-
gravation rapide de l ' etat de la malade, la tumour
reapparait, le systeme lymphatique est envahi par
les cellules cancereuses, des nodules ganglion-
naires se forment, des metastases se repandent
dans d ' autres organes. Les chances de survie sent
de 2 ans au maximum. 2) Si le traitement propose

est applique, les chances de survivre pendant 5
ans varient, selon les medecins, de 207	 70%.

La chimiotherapie est contre—indiquee par exemple
en cas de tares metaboliques, l'immunotherapie
dans les cas d ' allergies ou d ' anergies. Or madame
H.C. avait eu des crises d ' asthme et de l'eczema.
Le traitement chimiotherapeutique etant surtout
affaiblissant, le sujet subit de fortes depres-
sions et so volonte de survie pout etre ebran-
lee.

Apres avoir, des le debut, refuse la chimiothera-
pie et l ' immunotherapie. H.C. finit par renoncer
egalement la 2e intervention chirurgicale. Cette
lourde decision. H.C. la prend au cours d'un semi-
naire de Nichio Kushi, l ' enseinnant le plus expe-
rimente de la macrobiotique, apres avoir vu M.
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