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gesunder KOrper:

Dank der respektiven Unternehmungsleitun -§en sei
uns gewiss (daher wohl die "dankbare" Aufgabe)!
Wir haben seine Managerkrankheit hinausgeschoben,
und er bleibt fUr langere Zeit produktiv. Die
Autoren dieses schwachsinnigen Beitrages merken
den Bumerang in ihrer Argumentation nicht einmal.
Rezept 3: Will man ihn zu einem Hobby Uberreden
(noch ein Gebiet mehr, wo er unter Erfolgszwang
kommt!), gehe man nicht plump direkt vor, nein:
man wende das an, was die Verfasser dieser Lebens-
hilfe fUr OttilieMhgewandte Psychologie halten.
Sie soli dem Image entsprechen, das ohnehin jeder
von der Frau haben soll: unfahig einen Nagel von

• einer Schraube zu unterscheiden, wartet sie
schlau (!) bis Superman(ager) nach Hause kommt
und klein und schutzbedUrftig bittet sie ihn um
Hilfe. Er legt ihr sein Cape auf den ausgestreck-
ten Arm, lasst Bizepse und Trizepse spieler,
und dadurch, dass er jetzt eine GlUhbirne einge-
dreht hat, "hat er die ersten Schritte getan zu
einer handwerklichen Beschaftigung, aus der einmal
ein abendfUllendes Hobby werden kann" (siehe obenl
Man stelle sich den wahnsinnigen Ausgleich vor:
Abende lang GlUhbirnen eindrehen, Dichtungen ein-
setzen oder Kabel an BUgeleisen auswechseln.

Und ganz zum Schluss jubelt man uns noch unter,
wie eine wahre Frau zu sein hat: "klug wie die
Schlangen und sanft wie die Tauben". Angesichts
des Zusammenhangs ware man fast schon versucht,
sich bei der Tierwelt zu entschuldigen. Dass man
sich bei den Frauen fUr solche primitive und
frauenfeindliche Produkte entschuldigt, erwarten
die Betroffenen gar nicht, wUrden wahrscheinlich
die Entschuldigung nicht einmal annehmen, da man-
che Dinge einfach nicht (mehr) zu entschuldigen
oder rechtfertigen sind. Dass die Autoren aber
auch die Manner denigriert haben, dUrften sie gar
nicht gemerkt haben: sie unterstellen den Mannern
in der Tat, sie seien so dumm, dass sie diese
ganzen Fragen-Sie-Dr.-Sommer-Psycho-Tricks gar
nicht merken.	 Und all die, die in einer Fabrik
oder in einem BUro arbeiten, die sich bemUhen,
ihren Beruf so gut wie mOglich zu machen, ohne
dabei an Herzversagen zu sterben, die auch noch
genUgend Zeit fUr Gesprache mit ihren Sbhnen
(und Tdchtern) finden, die ein Hobby haben, ohne
dass ihre Frau sich dafUr einen Schlitz ins Kleid
machen muss, all die haben nur dumme Frauen ver-
dient.
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Vom Staat und von der Gesellschaft unterstutzt,
hat unsere Zeit ein GesundheitsbewuBtsein entwik-
kelt und kultiviert, das sich tatsachlich sehen
lassen kann.

Wohl wurde noch nie auf breiter Ebene so viel fur
das k6rperliche Wohlbefinden des Menschen getan.

Schon vom Babyalter an, ja sogar schon vor der Ge-
burt, wird alles nur Erdenkliche versucht, damit
dem ErdenbUrger ein gesundes Leben garantiert ist.
Spater legt die Schule graten Wert auf eine ktir-
perbewuBte Erziehung. Und im Erwachsenenleben kann
dann alles probiert werden von Sauna, Morgensport,
Joggen, Schwimmen, Gymnastik bis zur Sch6nheits-
pflege oder dem Leistungssport - denn Gesundheit
und Sch6nheit sind "in"!

Man mun etwas fur sich tun! Etwas fur sich tun
heiBt hier immer, etwas fur semen K6rper tun, fur
die kiirperliche Gesundheit. Wo bleibt die Seele?

Wer auf sich halt, oder wer Karriere machen will
im Beruf, egal ob Mann oder Frau, der pept seine
Gesundheit und sein AuBeres auf. Der Erfolgsmensch
heutzutage muB namlich vor Gesundheit und Jugend
strahlen.

Sportliche Betatigung liegt voll im Trend. Noch
nie wurden vom Staat oder von den Gemeinden so
viele Gelder Fur sportliche Einrichtungen ausgege-
ben. Das bringt Wahlerstimmen, und das wird von
den meisten Menschen gewUnscht, als ware das der
SchlUssel zum GlUck.

Selbst kleinste Gemeinden wollen heute eine Sport-
halle, ein FuBballfeld, ein Schwimmbad. Fur groB
und klein wird du gebaut, koste es, was es wolle,
dafUr werden Millionen locker gemacht.

Es soil gar nicht angezweifelt werden, daB ein ge-
sunder K6rper auch die Seele beeinfluBt. Aber die
Seele, die GefUhle sind eben auch noch da, und
nicht alles kann da durch den 1(61-per geregelt wer-
den. Woher kommen sonst all die Alkoholiker, Ab-
hangige von Tabletten oder von Drogen, Verzweifel-

te oder Selbstm6rder? Man k6nnte fragen, oh sie
nicht genug Sport gemacht haben. So ein Verlierer
muB doch etwas falsch gemacht haben! Oder braucht
der Mensch noch etwas anderes als ein FuBballfeld?

Noch wird die Notwendigkeit fur ein Umdenken nicht
gesehen. Der Glaube an den gesunden Orper allein
1st noch zu stark. Solange das Zauberwort KOrper,
Sport, Jugend, Aktivitat heiBt, wird nur dort ge-
sucht werden. Heilung und gutes Leben heiBt dann
immer, noch mehr dafdr tun mUssen, also noch mehr
Sport, noch mehr sportliche Einrichtungen.

Zaghafte Stimmen erinnern an die Einheit von Leib
und Seele. Sie versuchen klarzumachen, daB auch
fur die Seele gesorgt werden muB. Was wird du ge-
tan? Wie armselig stehen ein paar kleine Bera-
tungsstellen da, die Menschen mit ihren seelischen
Problemen helfen wollen im Vergleich zu bombasti-
schen Sporteinrichtungen!

Bis heute ist die Wichtigkeit solcher nichtsport-
lichen Einrichtungen nicht erkannt. Wer ruft denn
laut nach Hilfe? Die Verzweifelten haben mit ihrer
Verzweiflung zu tun und Untergehende sind kraftlos
und einfluBlos. Em Verlierer kampft nicht, weiB
sich nicht zu helfen und hat keine Macht, auch
keine politische.

Wenn es nicht mehr bergauf geht, oder nie gegangen
ist, wenn die Kinder krumme Wege gehen, die Part-
nerschaft ein trauriges Ende nimmt, wenn sich
Krankheit einstellt, wenn die Seele weint, wo geht
man da hin? Zum FuBballfeld oder zur Schwimmhalle?

Wenn die kOrperliche Gesundheit und Fitness so
einseitig stark in den Vordergrund ges'etzt wer-
den, daB die Seele, die GefUhle und die Angste
vernachlassigt werden, dann ist die Balance von
Leib und Seele dahin. Dann kann einer sogar als
Sportsch6nheit durch die Gegend laufen, wahrend
seine Seele schreit.
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