Auf der Suche
nach Hilfe
stosst die

Frau
irgendwann
auf das
Frauenhaus.

Der Weg ins Frauenhaus

Es ist meist so, daB die Frau die MiBhandlungen
des Mannes zunichst geheimhalt. Sie hat
Schuldgefiihle, weil sie die Griinde fiir das Miflin-

gen der Ehe bei sich sucht und fiihlt sich als Ver-
sagerin. Der Mann macht sich nur in den seltenen
Fillen solche Gedanken.

Der Mann miBhandelt die Frau haufig nicht nur
korperlich, sondern er demiitigt, erniedrigt die
Frau in vielfiltiger Weise. Die Griinde fir die
physischen wie auch psychischen Mihandlungen

sind nicht selten Kleinigkeiten. Zu den MiBhand-
lungen kommt in vielen Féllen die soziale Isolation:
die Frau darf keine Freunde, Bekannte haben,
sogar die Verwandtenbesuche sind nicht er-
wiinscht. Jeder Schritt ausserhalb des Hauses wird
genauestens kontrolliert. Es kommt auch haufig
vor, daB3 die Frau kein eignes Geld hat, sie muB fir
jeden Pfennig Rechenschaft ablegen, obwohl sie
vielleicht arbeitet. Der Mann verheimlicht oft die
Hohe seine Gehaltes.
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Die Frau lebt in einer Situation der permanenten
Bedrohung und Angst. Wenn die Situation uner-
traglich wird, macht die Frau zaghafte Versuche,
in der nahen Umgebung Hilfe zu finden.

Auf der Suche nach Hilfe stosst die Frau irgend-
wann auf das Frauenhaus. Sie oder eine Mittels-
frau ruft bei uns an, wir vereinbaren ein Treffen in
unserem Informationsbiiro zur ersten Kontaktauf-
nahme. Das ist - kurz gefaflt - der lange Weg einer
miBhandelten Frau ins Frauenhaus.

Es fillt auf, daB alle Frauen eine belastende, un-
gliickliche Kindheit und Jugend durchlebt haben.
Um einem solchen Leben zu entrinnen, wurde
dann meist alle Hoffnung auf einen Mann, einen
"Erloser" gesetzt. Die Manner sind in ihrer Mér-
chenprinzenfunktion normalerweise vollig iiber-
fordert: Meist noch sehr jung, aus ebenso schwie-
rigen Familienverhiltnissen stammend, schlittern
sie in eine Ehe, der sie nicht gewachsen sind, und
konnen die Erwartungen ihrer Partnerinnen nicht
erfiillen.

Alle Formen der Gewalttatigkeit der Manner ge-
geniiber den Frauen sind vertreten. Alle erden-
klichen Mittel der Unterdriickung und Qualerei:
von Ohrfeigen, Faustschlagen iiber Brandverlet-
zungen, von Fusstritten bis zu Schligen mit Gegen-
standen.

Nach allen erdenklichen Grausamkeiten folgt fast
immer das gleiche Ritual: die Méanner bekunden
ibre Reue und zeigen Schuldbewusstsein. Die
Frauen versuchen, die erlebten Qualen zu ver-
gessen, verzeihen immer wieder, machen neue An-
fange - bis zum nachstenmal.

Viele Frauen schimen sich, daB sie geschlagen
wurden, sehen sich selbst als Versagerinnen und
verschweigen jahrelang die erlittenen Mi3hand-
lungen.

Ausserdem betduben sich viele geschlagene
Frauen in ihrer Verzweif- lung mit Tabletten und
Alkohol oder machen Selbstmordversuche. Den-
noch fillt es den Frauen schwer, ihre Minner zu
verlassen. Ein Grund dafiir ist oft eine sehr ambi-
valente Einstellung ihren Miannern gegeniiber.

Viele Frauen verlassen ihre Manner einige Male,
kehren jedoch wieder zu ihnen zuriick, weil die
Minner versprachen, sich zu dndern, weil sie alles
versuchen, um ihre Frau wieder zuriickzuholen,
oder weil sie drohen sich selbst oder die Frauen
umzubringen.

Wenn die Frauen sich um Hilfe von auflen
bemiihen, oder wenn sie ihren Mann wegen Kor-
perverletzung anzeigen, miissen sie mit neuen
MiBhandlungen rechnen. Kommt zu all diesen
Dingen noch die finanzielle Abhingigkeit hinzu,
wird es fiir diese Frauen nahezu unmoglich, ohne
fremde Hilfe aus diesem Teufelskreis auszu-
brechen.

Frauen aus der Mittelschicht leiden zudem noch
unter der Angst vor dem sozialen Abstieg, sie be-

fiirchten als alleinstehende Frauen einen Prestige-
verlust und finanzielle Schwierigkeiten.

Selbst eine raumliche Trennung sichert die Frau
nicht vor weiteren Nachstellungen und MiBhand-
lungen durch ihren Mann. Sie lebt in sténdiger
Angst aufgespiirt und wieder verpriigelt zu wer-
den. DaB diese Angst oft begriindet ist, wissen wir
aus Erfahrung zu berichten: die Méanner lungern
ums Frauenhaus, versuchen die Kinder abzufan-
gen oder sich mit Gewalt Zautritt zu verschaffen.
Die Meinung, daB Frau und Kinder genauso Pri-
vatbesitz eines Mannes sind wie eine Kaffeetasse

-Haus fiir geschlagene Frauen (Frauenhaus)
Tel.: 4481 81

-Informationsbiiro fiir Frauen in Not
LUXEMBURG, 30, av. de la Liberté

Tel.: 49 08 77 .
geoffnet: montags von 9-12 Uhr dienstags u. don-
nerstags von 14-18 Uhr

ESCH/ALZETTE, 69, rue Zénon Bernard

Tel.: 54 51 51 geoffnet: mittwochs von 14-18 Uhr
ETTELBRUECK, 18, Grand-Rue

Tel.: 81 87 87 geoffnet: dienstags von 14-18 Uhr

-Centre de Formation pour Familles Monoparen-
tales

47, av. de la Liberté, Luxemburg

Tel.: 49 00 51

geoffnet: freitags von 9-12 Uhr

-Kopplabunz

Treffpunkt fiir Alleinerzichende, mit Kaffeestube,
Bibliothek, Spielmoglichkeit fiir Kinder ...

46, rue Michel Rodange, Luxemburg

Tel.: 207 14

geoffnet: dienstags-freitags

oder das Auto, ist in der Minnerwelt eben noch
eine weitverbreitete Vorstellung.

Hinzuzufiigen sei noch, daB der Alkohol eine
grosse Rolle im gewalttitigen Verhalten der Mén-
ner spielt. Sehr viele Frauen berichten, daf ihre
Minner sie nur oder vor allem unter Alkoholein-
fluss geschlagen haben.

Falsch wire jedoch, die Ursache fiir MiBhandlun-
gen ausschliesslich im Alkohol zu sehen. Dagegen
spricht einmal die Tatsache, daB viele Ménner
auch ohne Alkohol gewalttitig sind, zum anderen
muB die rechtfertigende, entschuldigende Funk-
tion des Alkohols beriicksichtigt werden. Er er-
leichtert Gewaltausbriiche, da die Selbstkontrolle
herabgesetzt wird. Leider sehen viele der betrof-
fenen Frauen die Ursache fir ihre ungliickliche
Situation im Trinken des Mannes und setzen ihre
ganze Hoffnung darauf, cinen licbevollen Ehe-
mann zu gewinnen, sobald er es schafft, nicht mehr
zutrinken. DaB dies jedoch ein Irrtum ist, beweisen
zahlreiche Erfahrungen miBhandelter Frauen. Die
Aussagen der mihandelten Frauen - und sie sind
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wahrscheinlich nur ein winziger Ausschnitt dessen,
was taglich in unseren "trauten Heimen" geschieht
- entlarven den von Staat und Gesellschaft immer
wieder propagierten Mythos der harmonischen
Ehe, des stillen Gliicks zu zweit. Die Ehewirklich-
keit sieht anders aus, die rohe Gewalt ist weiter ver-
})algitet, als sich der Durchschnittsbiirger triumen
afit.

" Die Dunkelziffer bei ehelicher Gewalt ist bedriik-

kend hoch - denn der InformationsfluBl von der
Ehe nach drauf8en ist vielschichtig gechemmt. Die
gepriigelte Frau hat kaum Moglichkeiten zur Ar-
tikulation. Thre psychische, soziale und dkonomi-
sche Abhingigkeit ist zu groB, als daB3 sie ohne
Schwierigkeiten die Barriere zur Oeffentlichkeit
iiberwinden konnte.



