Der abwesende Vater

Im Rahmen meiner Ausbildung als "éducatrice”
am IFEM, Fentange, habe ich dieses Thema als
AbschluBSarbeit gewahlt. Die Motivation zu dieser
Arbeit entwuchs meiner praktischen Erfahrung;
ich habe withrend fast 6 Jahren im Foyer Paula
Bové gearbeitet und war daher sehr eng mit der
Problematik des "abwesenden Vaters", also der al-
leinerziechenden Mutter konfrontiert.

Ziel der AbschluBarbeit war herauszufinden, wel-
che Anforderungen und Erwartungen diese al-
leinerziechenden Miitter an den Vater ihrer Kinder
haben; ich erwartete mir auf diese Weise heraus-

zufinden, wo die Hauptprobleme dieser alleiner-
zichenden Miitter liegen, um ihnen in meiner prak-
tischen Arbeit besser weiterhelfen zu kénnen. Zur
Erfassung der Informationen wandte ich die
Methodik der narrativen Interviews an. 13 betrof-
fene Frauen, die ich im Foyer Paula Bové ken-
nengelernt hatte, erzdhlten frei iber ihre Er-
fahrungen und Probleme, ohne daB ich ihnen
Fragensstellte.. Die Resultate dieser Arbeit konnen
sich demnach nur auf diese bestimmte Population
beziehen.

Ich mochte nun hier von der Gelegenheit Ge-
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brauch machen und diesen Miittern nochmals sehr
herzlich fiir ihre Hilfe und Zusammenarbeit dan-
ken und werde versuchen meine Feststellungen
und Schlufolgerungen zusammenzufassen.

Basis meiner Befragung war die Unterscheidung
zwischen biologischem, rechtlichem und sozialem
Vater, wobei der soziale Vater derjenige ist, wel-
cher sich um das Kind kiimmert und Verantwor-
tung fiir es iibernimmt. Meine Arbeit habe ich auf
den sozialen Vater beschrankt. In diesem Kontext
erscheint mir die Benennung wichtig: ein Mann
wird zum sozialen Vater eines Kindes be-
nannt(durch das Kind, seine Mutter, die Gesell-
schaft),er kann dann diese Benennung annehmen
oder zuriickweisen. Dies wiirde bedeuten, dal} ein
Mann nur sozialer Vater eines Kindes sein kann,
wenn er als solcher von Mutter und Kind benannt
wurde, also ihrer Vorstellung als Vater entspricht.
Je nach den Umstidnden wird ein Mann zum so-
zialen Vater eines Kindes benannt weil er sich um
das Kind kiimmert, oder er kiimmert sich um das
Kind, weil er zu seinem sozialen Vater benannt
wurde. Wenn ein Mann die Benennung zum so-
zialen Vater angenommen hat, kann sie nicht mehr
geloscht werden; im Fall einer Trennung wird er
weiter eine Rolle im Leben des Kindes spielen.
Sogar in totaler Abwesenheit wird das Kind ihn nie
ganz vergessen und so immer von ihm beeinfluf3t
sein. Die Benennung kann also nicht aufgehoben,
sondern eher durch andere Benennungen erwei-
tert werden. Ein Kind kann also mehrere soziale
Viter haben, welche alle einen unterschiedlichen
EinfluB auf das Verhalten von Mutter und Kind
haben.

Eines der bedeutendsten Probleme der alleiner-
zichenden Miitter ist ohne Zweifel die fiananzielle
Notsituation. Fast alle Miitter gingen arbeiten,
einige bezogen das gesetzliche Mindesteinkom-
men, verfiigten jedoch mit 2 Ausnahmen iiber ge-
ringe finanzielle Mittel. Luxus, wie z.B Ferien kon-
nen sie sich und ihren Kindern nicht leisten, son-
dern sind froh, wenn sie am Ende des Monats iiber
die Runden gekommen sind. Bei alltdglichen Din-
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gen wie z.B der Wohnung fangt ihre finanzielle
Notlage an; die meisten wohnen in ziemlich engen
(Studm) Verhaltnissen und haben wenig Aussicht,
jeeine groBere Wohnung zu bekommen. Dochdies
ist nicht nur ein Problem finanzieller Art; viele
Wohnungsinhaber sind nicht bereit, eine Wohnung
an eine alleinerzichende Mutter zu vermieten, da
ihnen die materielle Lage der Mutter als unsicher
erscheint; auBerdem argumentieren sie , daB
Frauen ofters wegen kleinen Reparaturarbeiten
gleich einen Handwerker brauchen und sie des-
halb einen Mann im Haus vorzichen.

Alle Miitter, welche ich interviewt habe, erzihlten
mir in diesem Kontext von ihren negativen Er-
fahrungen; sie fithlen sich diskriminiert und haben
das Gefiihl, daB auch noch in unserer Gesellschaft
eine Familie erst durch den Familienvater exis-
tenzberechtigt wird. Ein-Elternteil-Familien gel-
ten als unvollstindig. Hinzu kommt noch das Prob-
lem, daB manche Wohnungsinhaber nicht einmal
be- reit sind, vollstindige Familien mit Kindern
aufzunehmen. Alleinerziechende Miitter sind also
hier mehrfach benachteiligt oder belastet.

Was nun die Arbeit dieser Miitter betrifft, sagten
alle mir, daB sie eigentlich lieber zu Hause bei den
Kindern bleiben wiirden. Sie finden es schade, daB
sie so wenig Zeit fiir ihr Kind haben, am Abend
noch die Haushaltsarbeiten erledigen miissen, und
daB dann das Kind zu kurzkommt. AuBerdem den-
ken sie, daB sie an manchen Tagen durch die
Mehrfachbelastung (Arbeit,Mutter,Haushalt)
nervoser sind und vielleicht eher die Nerven ver-
lieren, mit den Kindern schreien. Eine Mutter
sprach mir davon, daB sie ihr Kind eigentlich wenig
kennt, weil sie nur am Abend oder am Wo-
chenende bei thm ist. Hinzu kommt dann noch, daf
das Kind jedes zweite Wochenende bei seinem
Vater verbringt und so diese Zeit fiir ihre Bezie-
hung auch fehlt. Fiir Mutter und Kind sei es besser,
wenn ein Partner da wire; die Mutter konnte die
Haushaltsarbeiten in Ruhe ohne schlechtes Ge-
wissen erledigen, und die Kinder konnten wihrend
dieser Zeit vom Partner versorgt werden (Arbeits-
teilung). AuBerdem hitten sie die Moglichkeit, zu
Hause nicht nur einen Ansprechpartner zu haben,
sondern konnten sich aussuchen, mit wem sie fiber
was reden wollen. Diese Mutter sprach von ihrer
Angst, daB ihr Kind spiter vielleicht nicht alle
seine Probleme mit ihr besprechen will, sie ihm
aber keinen anderen Gesprachspartner anbieten
kann.

Tagsiiber werden die Kinder der arbeitenden Miit-
ter im Kinderhort versorgt; fiir die Kinder bietet
dies den Vorteil, daB sie hier eine zweite Be-
zugsperson finden konnen. Auf der anderen Seite
fanden einige Miitter es schade, daB sie durch ihre
Situation die Erziehung ihres Kindes an andere
Leute abgeben miissen. Sie haben sicherlich ein
Mitspracherecht, doch die meiste Zeit lebt das
Kind mit den Betreuern im Kinderhort zusammen.
Am Abend versteht die Mutter dann nicht immer
die Reaktionen ihres Kindes, da sie nur bruch-
stiickweise iiber die Erlebnisse des Kindes infor-
miert ist.
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Ein nicht minderes Problem ist fiir alle alleiner-
zichenden Miitter die Isolation und deren Konse-
quenzen. Wenn das Kind krank wird und nicht in
den Hort kann, braucht die Mutter jemanden, der
das Kind versorgen kann. Im besten Fall kann sie
sich von der Arbeit beurlauben lassen, doch die
wenigsten Arbeitgeber konnen sich eine Mitar-
beiterin leisten, welche des 6fteren kurzfristig aus-
fallt. Hier besteht nun seit kurzem die Moglichkeit
iiber das CFFM eine Hilfe zu bekommen.

Ein anderes Problem besteht darin, daB die Miit-
ter gezwungen sind Abend fiir Abend zu Hause zu
bleiben, wenn die Kinder schlafen; einen Baby-Sit-
ter konnen sie sich nicht leisten. Alle haben
Schwierigkeiten mit der Isolation am Abend und
versuchen dies Problem auf verschiedene Weisen
zu losen. Meistens ist es allerdings so, da8 sie sich
innerhalb ihrer Wohnung nur schlecht beschaf-
tigen oder bewegen konnen, da das Kind sonst,
wegen der engen Wohnverhaltnisse, aufwacht.
Einige berichteten mir, daB sie oft am Abend allein
weinen, weil sie keinen Ausweg wissen und sie
daneben noch die Frage quilt, was mit ihren Kin-
dern geschieht, wenn sie krank werden oder ihnen
etwas zustoBt.

Die Isolation zeigt sich allerdings nicht nur am
Abend, sondern auch tagsiiber beim Einkaufen,
am Wochenende, in den Ferien; viele Miitter
haben mir berichtet, daB ihnen vor allem wihrend
der Schwangerschaft eine Unterstiitzung gefehlt
hat. Sie hatten alle das Bediirfnis die Schwanger-
schaft mit dem Vater des Kindes zu teilen; unsere
Hilfe im Foyer konnte dies nicht ersetzen, Wie
schon erwihnt, sind die Miitter der Meinung, daf8
ihre Kinder nicht nur dadurch benachteiligt sind,
daB die Mutter arbeiten gehen muB, sondern auch
weil ein zweiter Partner fehlt. Die Beziehung Mut-
ter-Kind kann sehr eng, sogar hemmend werden,
weil die beiden Partner sich aufeinander konzen-
trieren. Wichtig fir Alleinerziehende scheint der
Ausgleich, welcher eine dritte Person in die enge
Bezichung Mutter-Kind bringen kann. In der
Triade Mutter-Vater-Kind wird jeder versuchen,
die beiden anderen Partner im Gleichgewicht zu
halten; er kann Abstand zu ihrer Bezichung be-
kommen und sie kritisch betrachten, dies ist inner-
halb einer Diade nicht immer moglich.

Einige Miitter empfinden die Diade mit ihrem
Kind sehr positiv, sie brauchen das Kind mit nie-
mandem "zu teilen" und miissen sich auch nicht
wegen der Erzichung mit einem Partner streiten.
Andere Miitter wiederum waren der Meinung, daf3
es fiir sie besser ist, wenn sie sich mit einem Part-
ner vergleichen konnen, an ihm die Fehlverhalten
feststellen und so versuchen kdnnen, sic nicht sel-
ber zu wiederholen.

Wichtig erscheint mir die Tatsache, daB alle Miit-
ter sich einig waren, daB es fiir das Kind von Vor-
teil ist, wenn es nicht nur eine zweite Bezugsperson
hat, sondern diese Person andersgeschlechtlich ist
wie der anwesende Elternteil. Sie erklirten dies
duréh die Ergédnzung von zwei Partnern und unter-
schieden zusitzlich eine andersgeschlechtliche

Komplementaritat. Vater kann das, was Mutter z.B
nicht kann (handwerkliche Fihigkeiten, Ausdauer,
konsequentes Handeln u.a.) Dies stimmt mit den
Theorien iiberein welche aussagen, dal der Vater
eher fiir die kognitive und die Mutter eher fiir die
affektive Entwicklung des Kindes zustédndig ist.
Andere Theorien besagen, dafl sowohl Mutter wie
Vater die gleichen Aufgaben haben, sich aber hier-
bei ergiéinzen sollen, um dem Kind eine Vielfalt an
Entwicklungsmoglichkeiten anzubieten. Bei Al-
leinerziehenden wiirde diese Ergianzung fehlen;
dies bedeutet fiir den alleinerzichenden Elternteil
eine Mehrfachbelastung und/oder fiir das betrof-
fene Kind eine Benachteiligung wegen Mangel an
Vielfalt des Entwicklungsangebots. Dies ist jeweils
vom idealen Standpunkt her betrachtet, wo beide
Elternteile sich gut verstehen und versuchen sich
in der Erziehung des Kindes zu ergiénzen. Alle al-
leinerziehenden Miitter waren sich einig, daB esin
einem weniger idealen Fall fir das Kind besser ist,
bei nur einem Elternteil aufzuwachsen: besser kein
Vater als ein schlechter. Ein Kind, welches in
einem Klima von Streit und Unverstindnis der El-
tern aufwichst, ist auch benachteiligt und leidet
unter dieser Situation.

Einige haben mir berichtet, daf ihr Kind nach sei-
nem Vater gefragt hat: wo er sei, was er tue. Eine
Mutter hat mir erzihlt, daf} sie ihrem Kind Fotos
von seinem Vater gezeigt hat und ihm erklért hat,
dal} der Vater an einem anderen Ort lebt und sie
nicht besuchen will. Das Kind hat seither nicht
mehr weiter nach seinem Vater gefragt, den an-
deren Kindern im Hort konnte es sagen, daB es
auch einen Vater hat und das hat ihm bis jetzt ge-
niigt. Alle Miitter waren der Meinung , daB das
Kind frither oder spiter nach seinem Vater fragen
wird, und sie waren sich alle einig dem Kind die
Situation zu erklaren.

Mit einer Ausnahme lebten alle Miitter, welche ich
besuchte mit ihrem Kind allein, also ohne Partner.
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Als Erklarung hierfiir gaben sie ihre negativen Er-
fahrungen, aber auch die Angst vor der Reaktion
des Kindes an. Sie waren der Ansicht, daB es fiir
das Kind schwer sein wird, einen anderen Partner
der Mutter anzunehmen, entweder weil es ihn
nicht als "Vaterersatz" akzeptieren will oder weil es
Angst hat, die Mutter nun mit dem neuen Partner
teilen zu miissen. Die meisten Miitter meinten
einen neuen Partner nur akzeptieren zu konnen,
wenn er sich des Kindes annimmt, sie wollen also
nur einen Partner, wenn er auch Vater fiir das Kind
sein kann. Einige wenige wollten dies trennen und
meinten ein neuer Partner fiir sie wire nicht unbe-
dingt ein neuer Vater fiir das Kind. Sie wollten eine
neue Partnerschaft nicht gleich mit dem Kind, und
;ias Kind nicht mit jeder neuen Partnerschaft be-
asten.

Zusammenfassend kann man sagen, daB fiir eine
vielfiltige Entwicklung des Kindes mehrere Be-
zugspersonen notwendig sind. Im Idealfall kann
das Kind sich den Gesprachspartner zwischen
beiden Geschlechtern aussuchen. Alleinerziehen-
den konnte man daher raten, dem Kind die Mog-
lichkeit zu geben, auBer dem alleinerziechenden El-
ternteil wenigstens noch andere erwachsene Be-
zugspersonen zu haben. Was nun den
alleinerziehenden Elternteil betrifft, hilft es ihm
sicher viel, wenn er einen festen Familien/Freun-
deskreis hat, auf den er immer wieder zuriick-
greifen kann, wo er ein offenes Ohr und Rat findet.

Claudine COLBACH



