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Sexualitat kann nicht isoliert

betrachtet werden

Ein Gesprach mit Frau Dr. M.-P. Molitor-Peffer, Leiterin des

Vor einigen Monaten war das "Planning Familial
a.s.b.l."wieder in die Schlagzeilen geraten, weil der
Sexualberatungsstelle das Geld auszugehen
drohte. Vor wenigen Wochen erschien unter dem
Titel "Liebe Macht Mut"ein Buch, in dem Frau Dr.
Marie-Paule Molitor-Peffer, Leiterin des "Plan-
ning", Beitrdge aus den letzten 12 Jahren
verdffentlichte. "forum" sprach mit der Arztin
iiber die Probleme ihrer Vereinigung und ihre
Einschiatzung der gesellschaftlichen Situation der
Sexualitiit in Luxemburg.

Hauptproblem des "Planning" ist das Geld. Auf
Grund des Gesetzes vom 15.11.1978 iiber die
Legalisierung des Schwangerschaftsabbruchs und
die Schwangerschaftsberatung besteht zwar eine
Konvention mit dem Familienministerium, auf
Grund deren die Arbeit im Bereich von Schwan-
gerschaftsberatung und Privention von Abtrei-
bungen vom Staat mit 1200 Franken pro Stunde
vergiitet wird. Doch in den letzten Jahren hat sich
die Arbeit des "Planning" stark verindert. Immer

"Planning Familial"

mehr Titigkeiten fallen nicht in den Bereich dieser
Konvention (obschon sie viel mehr Zeit in An-
spruch nehmen und die Berater viel starker for-
dern): Beratung von Frauen in den Wechseljahren,
zunchmende Geschlechtskrankheiten, Aidsangst,
Aidskranke, Vergewaltigungen und vor allem In-
zestfille. Allein im Jahr 1988 hat es bis zum
1.8.1988 schon 33 Fille von Inzest gegeben, besser
gesagt: hatte das "Planning" mit 33 Fillen zu tun,
denn in diesem Bereich kann man ja nur jene Fille
zihlen, die an die Offentlichkeit dringen. Abtrei-
bungsberatung hingegen nimmt zur Zeit weniger
als 1% der Arbeitszeit im "Planning” in Anspruch.
Bezahlt werden auf Grund der aktuellen Konven-
tion 1600 Arbeitsstunden eines pluridisziplindren
Teams (Arzt, Psychologe, Eheberater) zu 1200
Franken.

Normalerweise miissen sich drei verschiedene Per-
sonen mit einem Inzestfall beschéftigen: es kann
nicht ein Psychologe den Vater und die Mutter und
die Tochter betreuen. Bei einer Vergewaltigung
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versucht das "Planning" sich auch des Taters anzu-
nehmen, ihm eine psychiatrische Behandlung
angedeihen zu lassen, denn ein paar Monate Ge-
fangnis heilen niemanden.

Das "Planning" kiimmert sich eigentlich um alle
Fille, die die Gesellschaft am liebsten ignoriert, ein
Grund auch, warum der Staat diese Arbeit noch
nicht honoriert. Ab 1.1.1989, wenn die Abgeord-
neten die entsprechenden Kredite akzeptieren,
soll das Familienministerium, dank des Einsatzes
von Regierungsrat Mil Majerus, aber eine zweite
Konvention mit dem "Planning familial” anlaufen
lassen, die alle jene Aktivititen abdecken wird, die
nicht dem Gesetz von 1978 entsprechen.

SRR | fehlt dem "Planning” auch an groBeren Raum-
lichkeiten - 12 Zimmer wiren notwendig - , weil die

Da? Buch Mieten fiir solche Appartements in der Stadt Lux-

ist vOon  emburg nicht von einer Vereinigung ohne Ge-

Anne Weyer winnzweck zu bezahlen sind.

illusrtiert  Zur Zeit arbeiten im "Planning’ drei Psychologen,
zwei Eheberater und acht Arzte in drei ver-
I schiedenen Beratungszentren mit. Nur einer von

33

ihnen hat eine zusatzliche Arbeitsstelle beim Staat
und eine Arztin hat eine allgemeine Praxis. Zwei
Mitarbeiterinnen kommen iibrigens von der AFP,
wo sie keine Arbeit hatten ... Mit dem "Centre de
pastorale familiale” pflegt das "Planning” gute Kon-
takte, insbesondere beziiglich der "natiirlichen
Familienplanung", die von dessen Eheberater pro-
pagiert wird.

"Ich spreche nicht von
Sexualitatsproblemen, denn die
gibt es nicht isoliert. Die Sexualitat
ist immer eingebettet in eine
Gesamtpersonlichkeit."

Nichtsdestoweniger kommt Frau Dr. Molitor-Pef-
fer nicht daran vorbei, der Kirche eine Sexualmo-
ral vorzuwerfen, die vielfach schuld ist an sexuel-
len Verklemmungen und Ubergriffen. Gott sei
Dank gebe es aber an der Basis auch Christen, die
nicht mit der pépstlichen Lehre iibereinstimmten
und eine menschenfreudigere Sexualitat bejahten.
Mit ihnen lasse sich auch zusammenarbeiten.
Doch auf offizieller Ebene sieht sie keine Fort-
schritte. Allerdings gelte das nicht nur fiir die ka-
tholische Kirche. Die konservative Erziehung, das
verklemmte 19. Jahrhundert werfen noch immer
ihre Schatten aufs spate 20. Jahrhundert. Selbst-
averstandlich wird kein Patient nach seiner Religi-
onszugehorigkeit gefragt. Aber es dauert selten
lange, bis er selbst religiose Griinde fiir Probleme
mit seiner Sexualitdt anfithrt.

Doch Frau Dr. Molitor-Peffer nennt einen iiberra-
schenden zweiten Grund fiir viele Probleme ihrer
Patient(inn)en: die sogenannte Sexwelle, die alles
andere als emanzipatorisch ist, weder fiir die Frau
noch fiir das Kind, und kaum fiir den Mann. Man
denke nur an die Flut pornographischer Publika-
tionen, die immer mehr in Richtung Gewalt ten-
dieren. Manner fithlen sich unter Leistungszwang;
Frauen werden ausgenutzt und nur nach ihrer Or-
gasmusfahigkeit beurteilt.

Von sexueller Freiheit sind wir
noch weit weg.

Die Vergewaltigungen haben dieses Jahr leicht ab-
genommen, aber die Opfer sind jiinger. Und das
ist schlimm, denn wenn solche Traumata nicht so-
fort aufgefangen und verarbeitet werden, fithren
sie spiter zu den schlimmsten Problemen, Identi-
tatsproblemen, Bezichungsproblemen. "Ich spre-
che nicht von Sexualititsproblemen, denn die gibt
es nicht isoliert. Die Sexualitit ist immer eingebet-
tet in eine Gesamtpersonlichkeit." Frau Dr. Moli-
tor-Peffer schatzt, dafl von rund 10 Madchen einer
Klasse, die das "Planning" besucht hat, mindestens
eins sexuellen Mi3brauchen ausgesetzt war.

Das "Planning" hat es aufgegeben, den Opfern von
Vergewaltigungen zu einer gerichtlichen Klage zu
raten. Zuerst miifiten Richter und Staatsanwilte
aufgekliart werden, was eine Vergewaltigung fir

forum



das Opfer bedeutet, da man ihm nicht gleich wel-
che Fragen zumuten kann, usw. Am grausamsten
sind die Anwilte des Téters: Ohne Riicksicht ver-
suchen sie stets dem Opfer die Schuld in die
Schuhe, oder besser in die Kleidung, zu schieben.
Die Tater werden mangels Klagefithrung zwar
nicht mehr bestraft, aber die 6 Monate mit Be-
wihrung, die ihnen bislang in der Regel aufge-
brummt wurden, hatten auch kaum abschreckende
Wirkung. Und nach dem Urteil oder der Haftent-
lassung muB das Opfer stets mit neuen Drohungen
rechnen. Wer kann sich schon einen bewaffneten
"body guard" leisten?

Man sollte solche sexuellen Verbrechen keines-
wegs einer erst im spaten 20. Jahrhundert sich aus-
breitenden Permissivitit unserer Gesellschaft an-
lasten. Es hat sie zu allen Zeiten gegeben. Heute
allerdings werden sie endlich ausgesprochen.
Viele Frauen kommen zum "Planning”, weil sie ir-
gendwelche korperliche Probleme haben. Haufig
stellt sich schnell heraus, daB sie in ihrer Jugend
oder ihrer Kindheit mibraucht worden sind. Die
Frauen reden heute in der Sprechstunde leichter
als frither iiber ihre Vergangenheit, ihre Leiden,
ihre Traumata. Die Verbrechen einer erst heute
ausgebrochenen sexuellen Versumpfung anzu-
lasten, wire falsch. Doch andererseits sind sehr
viele Tabus gefallen. Und eine Gesellschaft
braucht, nach Frau Dr. Molitor-Peffer, Tabus:
Grenzen, mit den man sich auseinandersetzen
muB. Und damit werden viele nicht fertig, die nicht
gelernt haben, mit dieser vermeintlichen Freiheit
umzugchen Die Arztin zitiert einen Vater, der
seinen Inzest damit entschuldigen wollte, da "die
Tochter es ihm zu leicht gemacht habe". DaB er die
Grenze, die frither anerkannt war, iiberschritten
hatte, hat er nicht gemerkt. Frither wire allerdings
nicht die Tochter, sondern das Dienstméidchen
sein Opfer gewesen. Heute wird sein Verbrechen
seltener verschwiegen.

Von sexueller Freiheit kann dafiir aber noch keine
Rede sein. In aufgeklirten Kreisen galt Sexualitit
bislang als eine vollig normale Sache. Einer, der
Hemmungen hatte, galt hingegen schon fast als
suspekt. Aidskranke scheinen nunmehr auch dort
abgestempelt zu werden. Aids konnte eine Chance
sein, den Umgang mit einer freien, verantwor-
tungsbewuBten Sexualitit zu lernen. Doch es kann
auch umschlagen. Es ist nicht auszuschlieBen, daB
vor allem der Frau, die Schuld an der Ansteckung
in die Schuhe geschoben wird, daB sie der Hurerei
verdéachtigt wird, wenn sie sich nicht auf Kirche,
Kiiche, Kinder beschrinkt, sie also als Hexe zu ver-
brennenist. Woher aber hat die Prostituierte Aids?

Sexualerziehung tut Not

Und Frau Dr. Molitor-Peffer pladiert einmal mehr
fiir eine ernsthafte Sexualerziehung, die nicht frith
genug einsetzen kann. Die Menschen miissen
zuerst eine Sprache lernen, um ihre Sexualitit zu
benennen. Nicht nur im Luxemburgischen fehlen
Ausdriicke zwischen der Gassen- und der Medizi-
nersprache. Daher wird einfach nicht dariiber ge-

sprochen, selbst unter Verheirateten nicht. Eine
seridse Sexualerzichung muf3 im Babyalter begin-
nen. In der Schule ist sie nicht machbar. Die Lehrer
sind nicht dafiir geschult und mit 6 Jahren ist es
auch schon zu spit, um damit zu beginnen. Eltern-
schulen ware das einzig richtige. Die Leiterin des
"Planning familial" bedauert, daB dic AFP gerade
auf diesem Gebiet, entgegen ihren eigenen An-
spriichen, versagt. Sexuell aufgeklarte Kinder wer-
den nicht so leicht mibraucht oder vergewaltigt.
Sie verstehen Anspielungen vom guten Onkel oder
Opa.

Auf die "forum"-Frage hin, ob nicht auch die Presse
eine Verantwortung zu ilbernehmen hitte, kann
Frau Dr. Molitor-Peffer nur noch miide lacheln.
Sie sieht nicht, welche Luxemburger Zeitung dazu
imstande wire. Am giinstigsten wére es, wenn der
"Hei elei" sich des Themas annchmen wiirde. Es
gibt in den USA, in Belgien ausgezeichnete Vor-
lagen, auch fiir Kinder. Doch angesichts der kon-
servativen Bildungsinhalte, die das sonntéagliche
Fernsehen in Luxemburg vermittelt, ist das bloBe
Utopie. Die Sendung "Sexualitit heute", die im
ZDF das Thema in einer verstiandlichen Sprache
aufgreifen und die Diskussion entkrampfen wollte,
mubBte schnellstens wieder abgesetzt werden. Die
deutsche "moral majority" erwachte und zeigte sich
in ihren Leserbriefen tbelster Beschimpfungen
fihig. Ahnliche Reaktionen wiirden in Luxemburg
wohl kaum ausbleiben.

Auch auf UKW 92.5 hat das "Planning familial’,
nach fast 20jédhriger Prisenz, keine Sendemoglich-
keit mehr. Vor den letzten Wahlen wurde die Sen-
dung abgesetzt mit dem atemverschlagenden Ar-
gument: "dans un souci démocratique en vue des
€lections"! Sexualaufklarung gilt fiirr die RTL-Ver-
antwortlichen als parteipolitische Propaganda!

Furchtbar findet Frau Dr. Molitor-Peffer die Fern-
sehsendungen a la RTL Plus, die unter dem Vor-
wand der Sexualberatung nur "courrier du coeur”
verarbeiten und dabei hiufig unverantwortliche
"Ratschlige” geben. Man kann nicht vor der Fern-
sehkamera auf ganz konkrete Situationen
eingehen, pauschale Antworten gibt es aber nicht
in der Sexualberatung. La3t man die Leute ins Stu-
dio kommen und versucht mit ihnen vor der
Kamera ein eingehenderes Gesprach zu fithren,
sind sie in der ganzen Nachbarschaft abgestempelt.
Das Radio ist wenigstens anonym. Solche TV-Sen-
dungen machen genau denselben Fehler wie die
sogenannte Sexwelle: die Sexualitit wird isoliert in
den Raum gestellt und vom Rest des Menschen ge-
trennt. Das Fernsehen sollte zu didaktischen
Zwecken genutzt werden!

Sexualberatung gehort in die Sprechstunde. Die
Arztin verheimlicht allerdings nicht, daB} es auch
Probleme mit Arzten gibt. An den Universititen
wird die Sexualitdt noch viel zu wenig in die
Lehrpline einbezogen. Der angehende Arzt steht
den Patienten mit solchen Problemen vollig unvor-
bereitet gegeniiber und neigt dazu, das Problem zu
medikamentalisieren.
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Frau Dr. Molitor-Peffer redet und erzihlt: vonden  mengefaBt, das andernorts in dieser Nummer kri-
Noten ihrer Patienten und Patientinnen, die eigen-  tisch unter die Lupe genommen wird.
tlich Note unserer Gesellschaft sind. Die wichtig-
sten Erfahrungen ihrer 20jahrigen Praxis im "Plan-
ning familial” hat sie nun in einem Buch zusam-
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