
Frau Dr. Molitor-Peffer redet und erzahlt: von den
NOten ihrer Patienten und Patientinnen, die eigen-
tlich Note unserer Gesellschaft sind. Die wichtig-
sten Erfahrungen ihrer 20jahrigen Praxis im "Plan-
ning familial" hat sie nun in einem Buch zusam-

Unter dem Titel "Liebe Macht Mut"
hat die Leiterin des Planning
Familial Luxemburg, Frau Dr.

Molitor-Pefter in diesem Jahr eine
Sammlung ihrer Aufsatze,

Zeitungsartikel Lind Vortrage einer
breiten Leserinnenschaft vorgelegt.

Bei dieser Aufsatzsammlung handelt es sich urn
Texte, die Frau Molitor-Peffer in einem Zeitraum
von zwOlfJahren (1975-1987) verfaBt hat. Zum er-
sten Mal wurden diese Texte in anderen Kontex-
ten, sowohl in auslandischen Fachorganen, als
auch in inlandischen Tages- und Wochenzeitungen
verafentlicht. Hierzu mOchte ich kritisch anmer-
ken, daB die editorischen Angaben der rstverOf-
fentlichungen fehlen. Somit wird Lesertnnen das
Einordnen der Texte in ihren urspriinglichen Zu-
sammenhang erschwert.

"Liebe Macht Mut" - ein Titel, der aufgrund der ge-
wahlten Worte und fehlender Interpunktion zwei
Lesarten ermOglicht: Alle Worte mit grol3en Let-
tern beginnend gedruckt, lese ich die Substantive
Liebe, Macht, Mut aneinandergereiht. Die zweite
MOglichkeit ist, eine Aussage zu lesen: Liebe
macht Mut. Was meint die Verfasserin? Was ist in
ihrem Sinn? Damit stellt sich die Frage, wovon
handelt dieses Buch, dessen Titel neugierig stimmt
und auffordert, es aufzuschlagen und darin zu
lesen? Es handelt von Menschen wie Du und ich,
von Frauen und Mannern, von Kindern und von
sehr jungen Menschen und ihrer Last an der Lust
- den Schattenseiten der sexuellen Freuden. Eine
Gruppe laBt die Verfasserin leider unerwahnt:
alte Menschen und ihre sexuelle Lust.

Frau Molitor-Peffer, Gynakologin und Sexualbe-
raterin am Planning Familial Luxemburg gibt
durch these inhaltlich gemischte Textsammlung
LeserInnen einen Einblick in ihren beraterischen
Alltag. Sie demonstriert durch die gewahlten
Themen anschaulich und einfuhlsam, was mensch-
liche Sexualitat beinhaltet, wie facettenreich die
Erscheinungsformen von Sexualitat sind - Sexuali-
tat ist eben nicht nur auf den Geschlechtsakt zu re-
duzieren, denn "Menschliche Sexualitat hat nicht

mengefal3t, das andernorts in dieser Nummer kri-
tisch unter die Lupe genommen wird.
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nur mit Fortpflanzung zu tun."(Molitor-Peffer,
1988:1310 Dazu gehoren im zwischenmensch-
lichen, intimen Bereich die emotionalen Aspekte,
Gefiihle wie Geborgenheit, Warme, Gluck, Lust,
und Zartlichkeit."Menschliche Sexualitat ist mehr.
Sie beinhaltet alle korperlichen, gefithlsmaBigen
und seelischen Aspekte der menschlichen Person-
lichkeit."(ebda.: 132) An dieser Stelle mOchte ich
nur einige behandelte Themen erwãhnen. Es geht
urn Orgasmus, urn das weibliche Rollenverstand-
nis, urn die Liebe in der Jugend, die schwierige Zeit
Pubertat, um Verhiitungsmethoden,...

In Punkto Kontrazeption duBert sie sich leider
auch nur zu den sowieso am haufigst verbreiteten
Methoden wie Pile und Kondom. Alternative Ver-
htitungsmethoden wie Diaphra a und NFP (Na-
tiirliche Familienplanung) laBt sie leider uner-
wahnt. Schade, daB zwei Verhiltungsmethoden,
die sowohl vom Mann, als auch von der Frau ver-
antwortungsvolles partnerschaftliches Verhalten
voraussetzen, nicht gebuhrend gewiirdigt wer-
den.(Anm. 1)

Neben der privaten und intimen Seite der Sexuali-
tat, la& Frau Molitor-Peffer aber das gesellschaft-
liche Eingebundensein der Sexualitat nicht auBer
Acht. Sie auBert sich zum "Saubermacher AIDS",
der fur viele Menschen Verunsicherung, Angst
und MiBtrauen im Umgang mit Sexualitat be-
deutet. So wird das Planning Familial vor neue Be-
ratungsthemen und Probleme gestellt.DaB Se-
xualitat immer im gesellschaftlichen Kontext zu be-
trachten ist, weist Frau Molitor-Peffer auch nach,
indem sie zu dem Verhaltnis institutionelle Kirche
und Sexualitat Stellung nimmt Da sich an der vati-
kanischen Sexualerziehung bis heute nichts
wesentlich geandert hat, zieht sie in sarkastischer
Form eine erniichternde Bilanz.

"Die allein seligmachende Zeugung erklart eben
nicht die Vielfalt menschlichen Sexualverhaltens.
In der Ehe gut, alles gut, so beweisen es ja auch die
standig ansteigenden Scheidungsziffern
..."(ebda.:155)

Zu erwahnen ware noch, daB die Illustrationen von
Anne Weyer gerade diesen Aspekt des
gesellschaftlichen Eingebundenseins sexuellen
Lebens gut treffen und bildlich zum Ausdruck
bringen, was Frau Molitor-Peffer mit Worten
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schildert.

Ein Buch, das nicht haufig genug in die Hand ge-
nommen werden will, das auffordert, darin zu blat-
tern, urn immer wieder den einen und anderen Bei-
trag zu lesen. Es stellt kein Buch dar, das von An-
fang bis Ende durchgelesen werden will - dazu
bietet jeder Abschnitt zu viel Nachdenkenswertes,
zu viel Moglichkeit, Teile von sich selbst zu sehen,
Gelesenes anzunehmen oder Gelesenes abzu-
wehren, um sagen zu kOnnen, so arg ist's urn Sex-
ualita und Liebe heute doch nicht mehr bestellt.

Lese ich den Buchtitel als Aussage, daB Liebe Mut
macht, zweifle ich daran. Mannliche und weibliche
Sexualitat werden durch geschlechtsspezifische
Sozialisation und damit einhergehenden zwang-
haften Normenvorstellungen eingeengt find unter-
driickt. Nein, die Erscheinungsformen von Se-
xualita in der Gesellschaft, die in Vergewaltigung
und Pornographie eskaliert Ausdruck finden, stim-
men mich nicht mutig.

Helmut Gehle hat in seiner Besprechung dieses
Buches abschlieBend bemerkt, Bucher kOnnen
Mut machen. (Anm.2)

Diesen Gedanken greife ich hier auf, weil dieses
Buch auch fur mich eine mutmachende Seite hat.
Indem Frau Molitor-Peffer iiber ihre Sexualbe-
ratungspraxis und die alltaglichen sexuellen
Probleme der Menschen berichtet, zeigt sie Leser-
Innen, dal3 jedes sexuelle Problem ernstzunehmen
ist , wert 1st, respektiert zu werden und ausge-
sprochen zu werden. Kein sexuelles Problem ist
unter irgendeinem moralischen Deckmantel zu
verstecken.

Astrid Sigl
Anm.1: So interpretiere ich den Hinweis Frau Molitor-Peffers
(in dem Interview in dieser "forum"-Ausgabe zu lesen), daB das
Planning mit dem CPF in Hinsicht NFP gut zusammenarbeitet,
folgendermaBen: WUrde ich zum Planning-Team gehen, um
mich iiber NFP beraten zu lassen, warden diese mich zur CPF
schicken. Im Klartext hieBe das Arbeitsteilung.
Anm.2: Helmut Gehle, Rezension, in: Societe Luxembour-
geoise de Psychologie No. 20, Juni/ 1988

G Fichte der katholische Sexualmoral

Wer der Kirche ihre Fehler der Vergangenheit
vorwerfen will, beruft sich gerne auf Karlheinz
Deschner, dessen Sammlung von Vorwiirfen in
der Tat sehr vollstfindig ist. Doch man greift auch
nicht zu Otto Habsburg, um sich ernsthaft mit
Karl Marx auseinanderzusetzen. Endlich gibt es
auch katholische Theologen und'Historiker, die
kritisch die Vergangenheit der Kirche aufar-
beiten. Michel Margue stellt ein solches Buch vor,
das der Geschichte der Sexualmoral nachgeht,
sicher eines der leidvollsten Kapitel aus 2000
Jahren kirchlicher Mifiverstfindnisse der Be-
freiungsbotschaft Jesu.

Man sollte es schon unverbliimt ausdriicken: die
Sexualmoral der katholischen Kirche ist fur viele
Menschen heute eigentlich kein Thema mehr, und
went dann hOchstens noch als Quell von Staunen
und Argernis. Sogar die Mehrzahl der Katholiken
setzt sich fiber die kirchlichen Normen hinweg,
ohne deswegen - und das unterscheidet unsere Zeit
von den friiheren - ein schlechtes Gewissen zu ver-
spiiren. Und doch kann man nicht umhin festzu-
stellen, daB die fast zweitausendjahrige, christliche
Sexualmoral genau wie die religiose Kunst oder
Literatur Tell unseres Kulturerbes ist und als sol-
ches den heutigen Menschen trotz sexueller Be-
freiungsbewegung bewuBt pragt, und sei es auch
nur in den vielfach zu inhaltsarmer Tradition ge-
wordenen Riten wie Taufe, Kommunion oder
Trauung. Gerade die konstant hohe Zahl der
kirchlichen Trauungen, welche die Kirche zum
Sakrament aufgewertet hat, zeigt, daB erstaunlich
viele Menschen an Konventionen festhalten, deren
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tiefen Sinn sie eigentlich nicht mehr kennen oder
kennen wollen.

Wer nicht an der Oberflache der meist nur noch
bruchstiickhaften, verzerrten oder unprazisen All-
gemeinkenntnisse hangen bleiben will, sondern
den wahren Inhalt der christlichen Ehe- und Sex-
ualmoral ergrunden will, dem bietet sich eine
jiingst ins UnermeBliche wachsende Literatur, die
sowohl aus der Feder von Historikern als auch von
Moraltheologen stammt. Die Studie des Bamber-
ger Universitatsprofessors sticht nicht nur durch
ihren etwas reisserichen Titel hervor, sondern
bietet den Vorteil daB sie von einem anerkannten
Kirchenhistoriker stammt, der zugleich als Theo-
loge und ehemaliger Priester aus dem "Innern der
Kirche" spricht:

Georg Denzler, Die verbotene Lust: 2000 Jahre
christliche Sexualmoral, Munchen, Zurich,
Piper-Verlag, 1988 ISBN 3-492-02534-X. 916
Flux

Historisch gut belegt und sachlich geschrieben,
fart das Buch den Leser durch die gesamte Ge-
schichte der christlichen Sexualdoktrin von der
griechisch-rOmischen Antike bis zu Johannes-Paul
II. und beriihrt dabei die Vielfalt ihrer Aspekte,
wie die katholische Ehelehre, ihre Haltung zur Sex-
ualitat auBerhalb der Ehe und diejenige der Frau.
Dabei versucht der Autor - was ihm allerdings
nicht ganz gelingt - in der neutralen Rolle des ana-
lysierenden Historikers zu verbleiben, bis er am
SchluB eine kritische Bilanz zieht, urn auf aktuelle

Der wahre
Inhalt der
christlichen
Ehe- und
Sexualmoral
IInmaN
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