INITIATIV

LIEWENSUFANK

Die Initiativ Liewensufank wurde 1985 von einer
Reihe junger Eltern gegriindet, die im gemeinsamen
Erfahrungsaustausch festgestellt hatten, daB viele
MiBstiinde um die Geburt unserer Kinder herrschen.
Ziel der gegriindeten Vereinigung sollte es sein, dazu
beizutragen, die Einstellungen und Bedingungen,
welche bestimmen, wie unsere Kinder auf die Welt
kommen, zu verbessern. Schwangerschaft und
Geburt sind natiirliche, nicht krankhafte Vorgiinge,
bei denen Menschen im Mittelpunkt stehen, die das
Recht haben, diese Ereignisse so erfreulich wie
moglich zu erleben.

In diesem Sinne sind Verbesserungsvorschldge und
Forderungen der Initiativ Liewensufank u. a.:

* individuelle menschliche Betreuung der werden-
den Mutter, sowie respektvolle Aufgeschlossenheit
ihren Wiinschen gegeniiber

* Schaffen der Moglichkeit, wihrend der Schwan-
gerschaft zusitzlich von einer Hebamme betreut
werden zu kénnen, die spiter auch bei der Geburt an-
wesend ist (Beleghebamme)

* Ausbau der bestehenden Geburtsvorbereitungskur-
se iiber die rein korperliche Vorbereitung hinaus,
sowie Kostenzuriickerstattung dieser Kurse von den
Krankenkassen,

* Verbesserung der Geburtsbedingungen in unseren
Kliniken durch wohnliche Gestaltung der KreiBsile
(Geburtszimmer), geniigend Zeit fiir menschliche
Unterstiitzung durch Heraufsetzen des geburtshilfli-
chen Personals, Beschrinkung der Anwendung von
medikamentdser Geburtserleichterung und der tech-
nischen Uberwachung des Ungeborenen auf das un-
bedingt Notwendige ‘

* Selbstbestimmung der Gebdrenden was z.B. die
Bewegungsfreiheit, natiirlichen wehenerleichtern-

den Methoden, Geburtspositionen angeht.

* sanfter Ubergang von dem vorgeburtlichen zum
nachgeburtlichen Leben durch, ruhige intime At-
mosphire und das Vermeiden einer vorzeitigen
Durchtrennung der Nabelschnur.

* Forderung des Rooming-in in allen Geburtsklini-
ken ohne zusitzliche Kosten fiir die Eltern

* flexible Besuchszeiten fiir Viter und Geschwister
der Neugeborenen

* Unterstiitzung des Stillens, Aufkldrung iiber theo-
retische, praktische und psychologische Fragen des
Stillens durch geschultes Personal sowie die Mog-
lichkeit, in allen Kliniken frei nach Bedarf stillen zu
konnen

Ziel der gegriindeten Vereinigung
sollte es sein, dazu beizutragen, die
Einstellungen und Bedingungen,
welche bestimmen, wie unsere
Kinder auf die Welt kommen, zu

' verbessern.

Aktivitiiten, die auf die Verwirklichung der Zicle von
Initiativ Liewensufank ausgerichtet sind, bestehen u.
a. in Elterntreffen, Organisieren von Konferenzen
und Rundtischgespréachen, Publikation einer viertel-
jahrlich erscheinenden Info-Broschiire. Dariiber
hinaus verfiigt die Vereinigung iiber eine gut ausge-
stattete Leihbibliothek mit Biichern zu Schwanger-
schaft, Geburt, Stillen usw. Die Bibliothek funktio-
niert im Oeko-Zenter (6, rue Vauban, Luxembourg)
jeden 1. Samstag im Monat von 15-16 Uhr und steht
auch Nichtmitgliedern zur Verfiigung. Es besteht
ebenfalls die Moglichkeit, Biicher telefonisch zu be-
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dossier

stellen. Wer hieran interessiert ist bzw. wer weitere  Maryse Lehners, Tel.: 61281, oder an Corinne Lau-
Informationen iiber Initiativ Liewensufank haben terbour, Tel.: 514322
mochte oder Mitglied werden will, wende sich an



