
"Je multiplie-
rai les peines
de tes gros-
sesses, dans
la peine tu
enfanteras
des fils"
(Genêse 3,16)
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Dans la ine tu enfanteras

On a souvent compris cette phrase, tires des recits des
origines relates dans la Bible, comme un commande-
m ent de Dieu, ordonnant aux femmes d' en fanter dans
la douleur. Chaque essai de diminuer ces douleurs
pouvant alors eve compris comme un refus d'ob6ir
Dieu. Cette comprehension a der etre fort repandue,
car le pape lui-meme a do s' y opposer, lorsque la me-
decine avait cite la possibilite de reduire ou d'elimi-
ner les douleurs de l'enfantement.

"... rappelons l'Allocution que Nous avons pronon-
cee le 8 janvier 1956 a propos des nouvelles metho-
des d'accouchement sans douleur. On demandait
alors si, en vertu du texte de l'Ecriture: "Tu enfante-
ras dans la douleur" (Gen. 111,16), la mere etait
obligee d'accepter toutes les souffrances et de refuser
l'analgesie par des moyens naturels ou artificiels.
Nous avons répondu qu'il n'existait aucune obliga-
tion de cc genre. L'homme conserve, meme apres la
chute, le droit de dominer les forces de la nature, de
les utiliser a son service, et donc de mettre a profit
toutes les ressources qu'elle lui offre pour eviter ou

supprimer la douleur physique." (Discours de Pie XII
aux anesthesistes italiens le 24 Wrier 1957) (1)

Replaces dans son contexte et compte tenu du genre
litteraire et de la composition d'ensemble de Genese
1-11, la phrase citee a la signification suivante:
L'homme a transgresse les limites constitutives de
son existence en voulant "etre corn me dieu", le maitre
absolu de la creation. Ce faisant il a introduit dans le
monde desordre, destruction et mort. Ii en subit les
consequences dans toute l'etendue de sa vie, repre-
sent& ici par des fonctions essentielles: le travail
pour l'etre masculin et l'enfantement pour l' etre
feminin. Cette situation, contraire a la volonte origi-
nelle de Dieu, est susceptible d'être redresses quand
l'homme se remet a sa place dans la creation et rend
au Createur la place qui lui revient.

Ceci est evidemnnent d'abord une question de foi (ou
de non-foi), avant d'être une question de raison ou de
science.	 F. Koedinger

(1) La Documentation Catholique no. 1247 du 17 mars 1957, col.
330

Jede Geburt 1st anders!
Die Geburt unserer Tochter (26 Monate) wiirde ich
als ziemlich katastrophal bezeichnen. Obwohl ich
einen altemativen Geburtsvorbereitungskurs besucht
hatte, klappte es nicht so, wie ich es mir vorgestellt
hatte.

Anfangs habe ich die Wehen gut vertragen und weg-
geatmet. 1m entscheidenden Moment jedoch, d.h.
wahrend der Ubergangsphase verlor ich den Faden.
Die ungeduldige und unfreundliche Hebamme, die
mit Hut und Mantel an der Tin stand und heimgehen
wollte und mir prophezeite, es wiirde mindestens
noch 10 (!) Stunden dauern, half mir tiberhaupt nicht
weiter. Also schrie ich nach dem Arzt und einer Pe-
riduralanasthesie. Die Hebamme schnaubte, rief den
Arzt herbei und drohte mir, daB ich nun liegenblei-
ben masse und nicht mehr umhergehen

Der Arzt setzte die Periduralandsthesie so ein, daB ich
die Wehen noch etwas spurte und mitpressen konnte,
so daB unser Kind nicht mit der Zange geholt werden
muBte. Die Hebamme hat mir auch einen ziemlich
groBen Schnitt verpaBt.

Doch Gottseidank war mir (zwei und nicht zehn
Stunden spater) dies alles egal, als ich unsere Tochter
auf dem Bauch liegen hatte. Der Schmerz, die Auf-
regung, alles war vergessen. Die Hebamme war mir
ebenfalls egal. Meinem Mann war ich dankbar, da er
mich beim Pressen so gut unterstiitzte und mir in den
Wehepausen mit einem nassen Lappen das Gesicht
abwischte. Aber ich glaube vis-à-vis der Hebamme
konnte er sich auch nicht richtig durchsetzen, da er
an ihre Kompetenz glaubte.

Die Geburt unseres zweiten Kindes (Sohn, 2 Monate)
war hingegen eine reine Bilderbuchgeburt. Ich hatte
wieder den alternativen Vorbereitungskurs besucht
und wuBte diesmal genau, was mich erwartete. Ich
wollte mich nur auf mich selbst verlassen und keiner
Hebamme ausgeliefert sein. Ich hatte von Anfang an
sehr starke Wehen und war also zuversichtlich, daB
es schnell gehen wiirde. Ich verlieB mich v011ig auf
mein Gefuhl. Zum Gluck war die Hebamme freund-
lich und einfiihlsam, als mein Mann und ich nachts
urn 2 Uhr eintrafen. Ich atmete die Wehen eine nach
der anderen weg und war v011ig entspannt. In den


