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in der Bundesrepublik haben sich auf natiirliche
Geburt umgestellt, so z.B. das Vinzenz-Pallotti-
Krankenhaus in Bensberg bei KOIn. Hier wird viel
Wert darauf gelegt, dem Kind den Uebergang vom
vorgeburtlichen zum nachgeburtlichen Leben sanft
zu gestalten. Als Dr. Eldering die Station vor sieben
Jahren tibernahm, kamen hier jahrlich 300 Kinder zur
Welt. Heute sind es etwa 1.300 pro Jahr..Nach Dr.
Eldering waren es die Frauen, die die Anderung
bewirkt haben.

Nattirliche Geburt findet jedoch nicht nur im Kran-
kenhaus statt. In den Niederlanden z.B. kommen
36% der Babys zu Hause zur Welt. Eine staatlich un-
terstiitzte Geburtshilfeorganisation betreut die
Frauen wahrend der Schwangerschaft und bei der
Geburt. Diese Betreuung geschieht durch sehr gut
ausgebildete Hebammen. Nach der Geburt kOnnen
die Frauen von einer Haushaltshilfeorganisation Ge-
brauch machen. Die Mutter werden wahrend des
Wochenbetts von einer WOchnerinnenhelferin
betreut, die auch den Haushalt besorgt.

73% aller niederlandischen Mutter verbringen das
Wochenbett zu Hause an statt in der Klinik (ambulan-
te Geburt). Die ex trem niedrige Sterblichkeitsrate vor
und nach der Geburt (verglichen mit den Nachbar-
landern) widerlegt die Einwande vieler auslandischer
Mediziner gegen die Hausgeburt und das Wochen-
bett zu Hause. Allerdings muB hinzugefugt werden,
daB man in den Niederlanden fur die Hausgeburt be-
sonders eingerichtet ist, so daB sich die dortige Praxis
nicht einfach auf andere Under tibertragen Mt. So
stehen fur den Notfall speziell eingerichtete Wagen
bereit, die nicht nur Mutter und Kind schnellstens ins
Krankenhaus transportieren kOnnen, sondern in
denen facharztliches Personal all jenes zur Hand hat
urn auch unterwegs zu helfen.

Zum AbschluB mochte ich noch einmal Dr Eldering
vom Vinzenz-Pallotti-Krankenhaus zitieren: "Der
Begriff sanfte Geburt wird immer noch von vielen
falsch verstanden. Eine Geburt kann niemals sanft
sein! Das ist eine gewaltige Kraftanstrengung, das
bedeutet Schmerzen, seelische und korperliche Bela-
stungen bis an eine Grenze, die die Frau vorher nicht
kennt."	 Alwine Dichter

HAUSGEBURT
Als mein Kind sich anktindigte, war ich heilfroh, daB
ich die Fahrt zur Klinik nicht anzutreten brauchte. Ich
freute mich auf eine Geburt in der vertrauten Umge-
bung des eigenen Zuhauses. Hier White ich mich frei
und geltist.

Die Hebamme, die mir bei der Geburt zur Seite stand,
kannte ich seit langerem. Ich hatte Vertrauen zu ihr.
Alles Notwendige war schon lange vorher zwischen
uns abgesprochen worden. Ich konnte mich ganz auf
den Vorgang in meinem Korper konzentrieren. Sto-

rende Elemente wie Klinikroutine, technischer
Aufwand oder das Hin und Her von fremden Men-

schen gab es nicht. Auch hatte ich alle Bewegungs-
freiheit, die ich wollte, weil ich nicht an Apparate an-
geschlossen war. Ich konnte mich wahrend der
ganzen Geburt frei bewegen und war an keine be-
stimmten Positionen gebunden. Ich konnte mich
nach meinen Bediirfnissen ausruhen oder umherge-
hen, wie ich wollte.

Da ich eher den Wunsch nach Bewegung verspiirte,
bin ich ziemlich viel umhergerannt, habe mich noch
hier und da mit etwas beschaftigt, und so verging die

Zeit sehr schnell.

Ausserst wertvoll war fur mich die Anteilnahme der
paar Menschen, die zugegen waren. Durch ihre stan-
dige Prasenz und Disponibilitat erlebten mein Mann
und die Hebamme den ganzen Verlauf der Geburt mit
mir, konnten auf meine Wiinsche eingehen, und
halfen mir durch moralische Unterstiitzung tiber den
schwierigsten Teil der Geburt hinweg. Mein Kind
habe ich in knieender Position zur Welt gebracht.

Nach der Geburt konnten wir ohne Zeitdruck die
ersten Augenblicke und Stunden mit unserem Kind
in einer gemtitlichen Atmosphare verbringen.

Am andern Morgen konnten unsere beiden groBen
Kinder das Geschwisterchen begriiBen, das wahrend
der Nacht ganz heimlich angekommen war...
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