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Auch Vater werden will

"Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen
sehr", meint ein bekanntes Sprichwort, das wohl auf
Anhieb jedem einleuchtet. Auch ich ging bei der
Geburt meiner ersten Tochter davon aus, daf ich bei
der Geburt eher eine Statistenrolle zu spielen hitte,
und vor allem fiir moralische Unterstiitzung zustin-
dig sein sollte.

Inzwischen habe ich die Geburt von drei T6chtern
(Anja, Tinaund Lena) und einem strammen Max mit-
erlebt und bin zu einer ganz anderen Ueberzeugung
gelangt.

Auch Vater werden will gelernt sein. Wenn der Vater
nimlich eine wichtige Rolle bei der Geburt spielen
will, dann gibt’s fiir ihn Arbeit genug.

Wenn ich an die einzelnen Geburten zuriickdenke,
dann muB ich zugeben, daf ich bei der ersten eher
eine Zuschauerrolle gespielt habe, mit Kamera aus-
geriistet, versteht sich von selbst!

Nicht etwa, daB nicht der gute Wille zum Helfen vor-
handen war,.nein, es war vielmehr die eigene Unsi-
cherheit und die Tatsache, daf} ich so von der At-
mosphire, die im Kreifisaal herrschte, beeindruckt
war, die mich davon abhielt eine aktivere Rolle zu
spielen. Zwar hatte ich auch an einer Informations-
sitzung fiir werdende Viter teilgenommen, doch
hatte dies wohl nicht geniigt. Hinzu kam, daB die
Geburt eingeleitet wurde und ich davon ausging, daB3
der Arzt alles im Griff hatte und alles nach Plan ver-
laufen miilte.

Icherinnere mich noch sehr deutlich, daB ich fast aus
den Socken kippte als der Arzt die Periduralspritze
setzte.

In Erinnerung geblieben ist mir weiter der Hecht-
sprung unserer Tocher Anja ins Leben hinein.
SchiieBlich war ich stark beeindruckt davon, dal eine
Geburt doch mit Schmerz, Blut und Nihen verbun-
den ist.

Die Geburt der zweiten Tocher, Tina, verlief dhnlich.

Fazit: Weil ich viel zu wenig auf das vorbereitet war,
was bei der Geburt auf mich zukommen wiirde, ging
es mir wohl wie den meisten werdenden Viter. Ich
nahm an der Geburt teil, weil Viiter dies eben heute
so tun, nicht aber, weil ich der Ueberzeugung war,
dabei unentbehrlich zu sein.

gelernt sein...

Vor der Geburt Nummer drei schleppte mich Jutta,
meine Frau, zu den Geburtsvorbereitungskursen zu
Corinne mit. Ich glaube, ich war bei fast allen Kursen
mit dabei und iibte fleiBig mit. Atmen, Pressen,
schaute mir Filme iiber Geburten mit an, lieB mir
sagen, wie der Mann die Frau bei der Geburt wirksam
unterstiitzen, wie er sich nach der Geburt um das
Baby kiimmern kann.

Ich glaube also, daB ich besser vorbereitet war, was
auf mich zukommen sollte.

Als wir in der Nacht zur Diidelinger Entbindungskli-
nik fuhren, wuBlten wir noch nicht, daB es eine
schwere Geburt werden sollte. Die einladende At-
mosphire der kleinen Diidelinger Matemité fiel mir
sofort positiv auf. Alles begann auch gut. Jutta schlug
sich tapfer, bis plotzlich extrem starke Schmerzen
einsetzten. Als die Hebamme meiner Frau sagte, es
konnte trotzdem noch bis zu zehn Stunden dauern,
rief sie nach der Peridural-Spritze. Ich fiihlte mich
tiberfordert und mischte mich nicht ein. Der Arzt
setzte die Spritze wenig spiter, und schon zwei
Stunden danach war Lenchen da. Mein Verdienst: ich
hatte unerbittlich zum Pressen angefeuert und ihr
dabei geholfen.

Lena durfte ich baden, dabei helfen wie sie gewogen
wurde, konnte sie streicheln und durfte auch beim
Anzichen helfen.

Bei Maxens Geburt schlieBlich lief alles bilderbuch-
dhnlich. Ich hatte vor der Geburt, sporadisch, wieder
an den Geburtsvorbereitungskursen teilgenommen,
und wir pilgerten wie gehabt nachts in Richtung
Spital. Alsdie ersten wirklich starken Wehen einsetz-
ten, stiitzte ich Jutta, massierte ihr den Riicken. Dann
ging alles ganz schnell. Die Oeffnung wurde schnell
groBer, und Max war da, ehe der Arzt hatte eintref-
fen konnen.

Ich hatte kaum die Zeit gehabt, die Kamera, die ich
vorher auf einem Stativ angebracht hatte, in Gang zu
setzen.

Ich hielt nicht darauf, die Nabelschnur durchzutren-
nen, wollte aber unbedingt beim Baden, Wiegen, An-
kleiden mitmachen. Ich war davon iiberzeugt, dal
dies niitzlicher und auch schoner ist, als dem Arzt
beim Nihen der RiBwunde, die Jutta bei der Geburt
mitbekommen hatte, iiber die Schulter zu sehen oder
auf die Nachgeburt zu warten.

Der rein
zuschauende
Vater ist bei
der Geburt
keinem sehr
nitzlich.
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Weil ich ja nach vier Geburten so manches hinzuge-
lernt habe, méchte ich zukiinftigen Vitern gerne
etwas von meinen Erfahrungen mit auf den Weg
geben:

1) der rein zuschauende Vater ist bei der Geburt
keinem sehr niitzlich;

2) weil noch kein Meister vom Himmel gefallen ist,
rate ich allen werdenden Vitern, sich sorgfaltig auf
die Geburt vorzubereiten, eventuell Geburtsvorbe-
reitungskurse gemeinsam mit der Partnerin zu besu-
chen;

3) wihrend der Geburt sich in die Dienste der wer-
denden Mutter zu stellen, sie abzuschirmen, ihr zu
helfen, wenn sie dies wiinscht, und auf jeden Fall

nicht aufdringlich zu sein;
4) der Vater sollte sich vordergriindig um das
kiimmern was im Kopf der Mutter vorgeht und nicht
unbedingt dem Arzt ins Geschift pfuschen. Beson-
ders wenn man etwas zart besaitet ist, sollte man die
Nase nicht zu weit vorstrecken. Eine Geburt ist und
bleibt trotz aller Hilfe eine blutige Geschichte;
5) Wichtig ist, daB der Vater sich nach der Geburt
auch um den Nachwuchs kiimmert. Er sollte es sich
nicht nechmen lassen, das Baby selbst zu baden oder
zumindest dabei zu helfen.
6) das Sprichwort vergessen, das behauptet, Vater
werden sei so leicht!

Mars di Bartolomeo



