Rooming-in und Stillen

Natdirlicher Aufbau der Mutter-Kind-Bindung

"L’ Afrique est un continent otz on ne dort jamais tout
seul, on dort en grappe, on se tient chaud, on réve en-
semble. L’enfant africain ne perd jamais le contact
physique avec sa mere, elle ne le quitte jamais, ne le
laisse pas seul dans son berceau...”

"Nous vivons dans une civilisation de I’image, tout y
est pour I’oeil et rien pour la main. Nous vivons dans
un monde ot on ne se sent méme plus.” (1)

Mutter-Kind-Trennung nach
der Geburt:
unnattrlich und brutal

Versuchen wir uns mal einige Augenblicke in die
Haut des Neugeborenen hineinzufiihlen: Alles ist
neu, fremd... auer dem Herzschlag der Mutter, ihrer
Stimme, ihrer Bewegungsart. Das Wiedererkennen
dieser aus dem Mutterleib vertrauten Wahrnehmun-
gen, erlaubt es dem Kind, sich nach seiner Geburt zu-
rechtzufinden und wohlzufiihlen. Korperkontakt mit
Mutter und Vater, Geruch und Wirme ihrer Haut, der
Geschmack der Muttermilch vermitteln dem Baby
Geborgenheit und Vertrauen.

In diesem Sinne ist sanfter Ubergang vom vorgeburt-
lichen zum nachgeburtlichen Leben von groBter
Wichtigkeit.

Ein Neugeborenes, das von seiner Mutter getrennt
wird, indem es auf eine Sauglingsstation abgescho-
ben wird, muB sich fiihlen wie etwa ein ins Weltall
katapultierter Erwachsener:

verlassen, hilflos, in totaler Unwissenheit dariiber
wann - und ob iiberhaupt jemals - diese schreckliche
Situation ein Ende kriegt. Wenn nun noch Hunger,
Durst und Kilte hinzukommen, steigert sich das Un-
angenchme bis ins Unertrigliche. So gesehen er-
scheint Trennung von Mutter und Kind nach der
Geburt nicht nur unnatiirlich sondemn brutal.

Gesunde Schwangerschaft, sanfte Geburt (Geburts-
fest) in vertrauter Umgebung und mit liebenden
Menschen, Stillen, natiirliche Erndhrung und Erzie-
hung des Kindes sind eigentlich kaum voneinander
zu trennen.

"Der Grundstein fiir die Eltern-Kind-Bindung wird
in der sensiblen Phase wihrend und nach der Geburt
gelegt. Die Intensitidt und dic spezifische Fiarbung
dieser Bindung zur Mutter wird die Qualitit aller
Bindungen beeinflussen, die das Kind im Verlauf
seines weiteren Lebens zu anderen Personen aufneh-
men und unterhalten wird." (2)

Interessante Studien erklidren und belegen, daB der
viclumstrittene Mutterinstinkt besteht. Dieser Mutte-
rinstinkt ist allerdings ein empfindliches Geschenk
(3), er funktioniert perfekt, wenn Mutter und Kind
nach der Geburt ungetrennt und unter giinstigen Be-
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dingungen zusammen sein diirfen. Denn genau diese
innige Relation befahigt die Mutter, die Signale ihres
Kindes zu registrieren, seine Botschaften zu deuten,
seine Bediirfnisse zu erkennen und durch deren Be-
friedigung positiven "Feed-back" (= Riickmeldung)
zu erhalten.

In gegenseitiger Wechselwirkung vermitteln sich
Mutter und Kind immer wieder Selbstvertrauen und
Ermutigung..

Stillen ist einfach und natiirlich -
aber kein automatischer Vorgang

Durch den auf den Entbindungsstationen immer hiu-
figer praktizierten Rooming-in (= statt auf der Sdug-
lingsstation verbleibt das Neugeborene im Zimmer
der Mutter) sechen die S#uglingsschwestern ihre
Rolle als Babypflegerinnen allméhlich in Richtung
Miitterbetreuerinnen gleiten. Auf diese Weise iiber-
nehmen sie immer mehr eine beratende Funktion, die
aber vor allem im Hinblick auf das Stillen sehr
wichtig ist. Denn besonders bei ersten Stillerfahrun-
gen sind junge Miitter auf Hilfe und Unterstiitzung
angewiesen. Durch das Stillen wird das Zusammen-
sein mit der Mutter, wenigstens des ganz jungen
Kindes, zur Selbstverstindlichkeit. Automatisch gibt
es ein gutes MaB an Kérperkontakt. So baut sich die
Mutter-Kind-Bindung viel einfacher und natiirlicher
auf.

Keine Angst vor Bindung: nur was richtig gebunden
war, kann spiter auch richtig gelost werden. Wille
und Ziel eines jeden Kindes ist es, sich aus der Ab-
hingigkeit nach der Geburt zu 16sen und erwachsen
und unabhéngig zu werden

.Fiir die Miitter ist Stillen viel einfacher und prakti-

scher als Flaschengeben und Zubereiten kiinstlicher

Nahrung. Fast 100% aller Miitter kénnen stillen, und
zwar so lange, wie sie selbst und das Kind dies wiin-
schen!

Das gestillte Kind ist aktiv und bleibt es... denn es
wird gestillt, bis seine Hinde selbst Essen in den
Mund zu fithren wissen. Meist entwickelt es sich
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besser als das Flaschenkind und ist weniger anfillig
fiir Verdauungskrankheiten, Allergien und Zahnfehl-
stellungen. Dem gestillten Kind wird von Anfang an
Entscheidungsfreiheit ermoglicht dadurch, daB es
selbst iber Menge und Haufigkeit seines Essens be-
stimmen darf. So erfdhrt es Respekt seiner Bediirf-
nisse und Vertrauen. Wie wohltuend und natiirlich
aber Stillen auch sein mag, es geht nicht automatisch.
Seit Generationen wurde die Kunst des Stillens von
Mutter zu Tocher weitergereicht.

Der Hauptunterschied zwischen Frauen, die ihr Kind
iiber lingere Zeit hinweg stillen und denjenigen, die
allzufriih aufhéren damit, besteht eher in der ihnen
angebotenen Unterstiitzung als im Vorhandensein
oder Nichtvorhandensein von Stillschwierigkeiten.
Rita Schroeder
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