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Dank des Restaurants kOnnen besonders altere
oder/und ledige Mitmenschen anders wirtschaften.
Der Bedarf eines Vorrates an frischen Lebensmitteln
ist verschwindend klein. Die Mahlzeiten zu Hause
beschranken sich auf Friihstack (auch nicht immer,
siehe oben) und Abendbrot.

Die Restaurateure haben ihr Schicksal in der Hand.
Die Konkurrenz ist groB. Das Preis-Qualitat-Verhalt-
nis muB sorgfaltig ausgekliigelt sein. Ist die Kalkula-
tion auf das Wochenprogramm verteilt, kommen die
Leute vielleicht am Tag der "Entrecôte Marchand de

Vin" und laufen am Tag der "Spaghetti Bolognese"
zum Nachbarn.

Kurzum: das Auto hat weitgehend seinen Luxussta-
tus verloren und so sitzen wir auch habsch, alle zu-
sammen im Stau. Durch die "Menu-du-jour-Politik"
ist das Restaurant erschwinglich geworden, je nach
Lebensweise sogar unentbehrlich.

Jedoch: "Vous avez reserve?"

T.N.

Mein Bauch geihOrt mfr.
Der folgende Beitrag ist ein Schuleraufsatz zum
Thema Vor- und Nachteile des Fast-Food-Essens,
der in einer 12TG-Klasse an einem technischen
Lyzeum eingereicht und mit der Note sehr gut be-
wertet wurde.

Nach diesem Motto essen Tag far Tag Millionen
Menschen was, wo und wie sie wollen. Sie profitie-
ren dabei voll von dem Recht auf eigene Bestimmung
eines jeden, was und wie er iBt. Jedoch stelit sich
heute mehr denn je die Frage, ob dieser Slogan auch
gerechtfertigt ist.

Sicherlich, jeder Mensch kann heute frei dartiber ver-
fugen, wie er sein Leben gestalten will. Und dazu
gehoren nun mal auch die verschiedenen EBgewohn-
heiten, die sich heute zur Auswahl stellen. Man ist
also keinem anderen Rechenschaft schuldig, was das
Essen betrifft. Zumindest nicht juristisch. Ob es
jedoch auch moralisch vertretbar ist, auf diese Weise
sein Leben zu gestalten, bleibt zu iiberlegen. Tatsa-
che ist, daB die umgeanderten EBgewohnheiten
vielen Leuten erlauben, zeitsparender zu arbeiten.
Indem diese Leute die Essensaufnahme verkiirzen
und somit rationalisieren, bleibt ihnen bedeutend
mehr Freizeit, oder, je nachdem wie sie ihre Arbeits-
zeit einteilen kOnnen, benotigen sie weniger Zeit zum
Essen, brauchen ihre Arbeit also weniger lange zu
unterbrechen und haben somit friiher Feierabend.
Desweiteren kann es keinem verboten werden, sich
den menschlichen Geniissen, zu denen auch das
Essen gehort, hinzugeben, sei es auch auf Kosten
ihrer Gesundheit. Immerhin ist jeder Mensch berech-
tigt, frei zu tun, was er will, sofem sein Tun nur seiner
Gesundheit abtraglich sein kann. Viele Leute argu-
mentieren nach dem Prinzip: "Ich babe hart fiir mein
Geld gearbeitet, also kann ich auch damit anstellen
was ich will". Insofern kame jede vorgeschriebene
Essensweise einer Einschrankung der Demokratie
und der Menschenrechte gleich.

Andererseits muB man sich allerdings fragen, ob es
moralisch vertretbar ist, seinen eigenen Korper und

somit sich selbst auf Dauer zu zerstOren, und ob die
freie Essenswahl wirklich nur dem einzelnen, der
dariiber verfugt, Schaden zufugen kann und alle
anderen unbeschadet laBt.

Abgesehen davon, daB wenn jemand krank wird
durch falsche EBgewohnheiten, er nicht alleine die
Konsequenzen itragt, sondern wir alle, indem wir re-
gelmaBig Geld an Krankenversicherungen zahlen,
mit unseren Steuern Krankenhauser erbaut und
geheime errichtet werden, gibt es noch verschiedene
andere Grande, die darauf hinweisen, daB der
Mensch durch falsche Essensweise auch die Gesund-
heit anderer gefahrdet. Dadurch daB wir immer mehr
Fleisch und weniger Vollkomprodukte und Ballast-
stoffe essen, rnassen immer mehr Massentierhal-
tungsstatten aufgebaut werden. Dadurch sinkt die
Fleischqualitat. Desweiteren werden die Tiere durch
einseitige Nahrung, die zumeist aus Exporten der
Dritten Welt besteht, zum Ausgangspunkt riesiger
Getreideverschwendungen. Mais und Soja, in Mono-
kulturen angebaut, haben die ursprunglichen Haupt-
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nahrungsmittel von ihren Anbauflachen in der
Dritten Welt verdrangt, und so wird der Boden, der
zur Herstellung wichtiger Nahrungsmittel diente,
heute zum Anbau fur Futtermittel fur das Fleisch
unserer FreBlust benutzt. Hierdurch entstand vieler-
orts eine Uberproduktion an Fleisch, die wir alle wie-
denim durch Subventionen bezahlen miissen, mit all
ihren Nachwirkungen wie erhOhte Gullproduktion,
bedingt durch die Stalltierhaltung. Hierdurch wieder-
= kommt es zu Grundwasserverschmutzung,
saurem Regen, Algenbildung, Fischsterben. Der
iiberrnaBige Fleischkonsum, bedingt durch die unge-
bandigte FreBlust unserer Zivilisation ist also teilwei-
se zustandig fur die Tropenwaldvernichtung, die als
Anbauflache fur Viehfutter benutzt wird oder als
Weideflache fur Rinder. Die Verbrennung von Ober-
falligem Holz, das bei der Rodung entsteht, sorgt
einen erhOhten Co2-Gehalt in der Luft, wodurch der
sogenannte Treibhauseffekt entsteht.

Wir sehen also, dal3 die EBlust nicht nur unsere eigene
Gesundheit angierfen kann und Zivilisationskrank-
heiten wie Vitaminmangel, Fettsucht, Bluthoch-
druck, Arterienverkalkung, Herzinfarkt, Rheuma,
Cholesteroltibersc huB hervorruft, sondern fiber
Umwege wie Tropenwald, Gulleproduktion usw. die
Gesundheit aller gefahrden kann.

Durch unsere FreBlust schaffen wir Hunger und
Elend in der Dritten Welt und Gesundheitsprobleme
bei uns. Die kOnnte man zum Teil durch eine ausge-
wogene Ernahrung vermeiden. Weniger Fleisch,
mehr Frischgemuse und Obst statt Konserven,
weniger Zucker, Vollkorn- statt Weit3mehl, mehr
Milch, pflanzliche Fette und Ode sind nur einige der
Losungen, die uns von diesem Dilemma befreien
kOnnen.

Felten Marc

Pourquoi je Rretre les
Self-Service aux Fast-Food

PIGE

Je deteste les restaurants. Des que j'y mets le pied,
quelqu'un vient a ma rencontre pour me demander
combien de personnel je suis. Installe a la table vers
laquelle on m'a conduit, je me vois interpelle : "Que
desirez-vous?" - Mes desirs ne regardent personne.

Lettre d'un philanthrope

Quel est cet encryptage subtil qui fait que "Je vou-
drais ne pas manger seul ce soir" s'enonce: "Un
steak-frites-salade s'il vous plait."?

L'unique consolation arrive a la fin du repas, quand
je demande l'addition. Je peux alors payer en
Ochange de la politesse, des petites attentions, payer
pour le "petit plat prepare avec amour". Je ne dois de
reconnaissance ni au maitre d'hôtel ni au cuisinier, -
je n' en ai eu que pour mon argent. Et quand en partant
j'entends : "Cela nous fera plaisir de vous recevoir a
nouveau dans noise maison", je peux me dire que je
l'avais paye a l'avance.

Quelquefois l'envie me prend d'engluer mes mous-
taches de cette sauce d'un rose vaseux qui enrobe les
hamburger. D'un pas vif je m'elance a travers la salle
vers le comptoir c:ouvert de plastique blanc sur lequel
je presse les paumes de mes mains. Souvent on me
dit seulement "Monsieur?" ou meme rien du tout en
attendant que je parle - dans tous les cas le ton est
indifferent, sinon aigri. Moi non plus je n'aimerais
pas servir a manger a des inconnus.

LA je n'ai pas a puler de mes desirs - j'enumere mes
consommations et j 'attends. Quand ca dure, personne
ne s'excuse; et dans la grande glace qui s'etend sur
toute la hauteur du mur lateral, je regarde dans les
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