Fleisch, Kartoffeln, Suppe.

Eine "tageblatt"-ILReS-Umfrage zu den EB- und

Im Auftrage des "tageblatt" interviewte das Lu-
xemburger Meinungsforschungsinstitut ILReS
eine Stichprobe von 500 Personen, die reprisen-
tativ fiir die Wohnbevolkerung von iitber 15
Jahren sind. Die Ergebnisse wurden in 20 Fortset-
zungen" zwischen dem 11. Oktober und dem 10.
November 1990 im "tageblatt" abgedruckt.

Wir geben im folgenden einige zusammengefafite
Ausziige aus dieser Untersuchung wieder.

Teures Mittagessen

Als Hauptmahlzeit bezeichnen 75% der Befragten
das Mittagessen und 25% das Abendessen. Betrach-
tet man die 5 Arbeitstage, so essen 65% mittags
immer und 90% abends immer zu Hause. Mittags
essen immerhin 21% nie zu Hause. "Wenn nicht zu
Hause, wo denn?" lautet die anschlicBende Frage, die
von der ILReS gestellt wurde. Die Antworten sind
Abbildung 1 zu entnehmen; man bemerke die wenig
entwickelte Kantinenkultur. Nur 32% essen in der
Kantine. 20% bringen etwas EBbares von zu Hause
mit, 12% kaufen ein Sandwich, 3% essen eine Klei-
nigkeitim Café. Zusammen sind dies immerhin 35%,

Trinkgewohnheiten

denen das Restaurant zu teuer zu sein scheint und die
potentielle Kantinenkunden sein kénnten.

Wieviel kostet das Mittagessen auBer Haus? Gefragt
war nach den wirklich bezahlten Kosten, also den
Ausgaben nach Abzug eines evt. durch den Arbeit-
geber gewihrten Kostenbeitrags. 23% zahlen zwi-
schen 250 und 500 Franken, 48% weniger und 9%
mehr als 500 Franken.

Vergleicht man die verschiedenen Bevolkerungs-
gruppen, so geben fiir ein Mittagessen auler Haus

mehr als 500 Franken aus:

Gesamtbevolkerung 9%
35-49- Jahrige 14%
Absolventen von Hochschulen 15%
Freiberufler und hohere Laufbahnen 20%
Europabeamte 27%
Monatseinkommen iiber 130.000 18%

Fleischesser

Das Fleisch scheint noch immer den Hauptbestand-
teil der Mahlzeit auszumachen, wie die Antworten
auf folgende Frage belegen.

Nur 32% essen
in der Kantine.
20% bringen
etwas EBbares
von zu Hause
mit, 12%
kaufen ein
Sandwich, 3%
essen eine
Kleinigkeit im
Café.
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Am wenigsten
Konservenge-
miuise essen
die Bauern.
41% von
ihnen 6ffnen
nie eine Kon-
servendose

Iim Restaurant

Wie oft in der Woche essen Sie Fleisch?

jeden Tag 29%
an 5 bis 6 Tagen 29%
an 3 bis 4 Tagen 34%
an 1 bis 2 Tagen 5%
weniger oft, nie 3%

Interessant ist es, einige Bevolkerungsgruppen mit
dem Durchschnitt zu vergleichen:

Essen jeden Tag Fleisch:

Gesamtbevélkerung 29%
50-64- Jahrige 37%
Portugiesen 42%
Italiener 14%
Hochschulabsolventen 39%
Monatseinkommen tiber 130.000 Franken 38%

In einem groBen Kontrast zum Fleischkonsum steht
der Fischkonsum. Hier hat man fast den Eindruck,
dafB der alte Brauch, freitags an Stelle von Fleisch
Fisch zu essen, noch immer besteht.

Wie oft in der Woche essen Sie Fisch?

jeden Tag 0%
an 5 bis 6 Tagen 1%
an 3 bis 4 Tagen 12%
an 1 bis 2 Tagen 62%
weniger oft, nie 25%

Die Portugiesen sind besonders groe Fischliebha-

ber: wihrend 12% der Gesamtbevolkerung Fisch an

3 bis 4 Tagen in der Woche iBt, sind es 36% der Por-
_tugiesen, die zu dieser Kategorie gehoren.

Kartoffel, Nudel, Reis

Der Luxemburger Speiseplan wird vom Fleisch und
bei den Beilagen von der Kartoffel bestimmt:

Wie oft in der Woche essen Sie Kartoffeln?

jeden Tag 34%
an 5 bis 6 Tagen 23%
an 3 bis 4 Tagen 26%
an 1 bis 2 Tagen 11%
weniger oft 5%

Auch hier cinige abweichende Bevolkerungsgrup-
pen:

Essen jeden Tag Kartoffel:

Gesamtbevolkerung 34%
15-24 Jihrige 24%
iiber 65 Jahre 52%
Italiener 7%
Bauernfamilien 59%
Monatseinkommen unter 60.000 Franken 47%

Weniger beliebt als Kartoffeln sind Nudeln, wie aus
der nichsten Tabelle hervorgeht.

Wie oft in der Woche essen Sie Nudeln?

jeden Tag 1%
an 5 bis 6 Tagen 7%
an 3 bis 4 Tagen 28%
an 1 bis 2 Tagen 52%
weniger oft 12%

Wer es noch nicht gewuBt hat, die Italiener, selbst
wenn sie in Luxemburg leben, essen viel Nudeln: bei
46% gibt es an 3 bis 4 Tagen Nudeln gegeniiber 28%
von der Gesamtbevolkerung. Bei 8% der Portugiesen
gibt es nie Nudeln, sie scheinen den Reis zu bevor-
zugen, denn 7% essen téglich Reis. Damit liegen sie
wesentlich iiber dem Durchschnitt, genauso wie die
Lehrer, von denen 5% tiglich Reis essen. Die Durch-
schnittswerte fiir die Gesamtbevolkerung sind der
folgenden Tabelle zu entnehmen.

Wie oft in der Woche essen Sie Reis?

jeden Tag 2%
an 5 bis 6 Tagen 3%
an 3 bis 4 Tagen 17%
an 1 bis 2 Tagen 54%
weniger oft 24%

Vergleicht man die Tabellen fiir Reis und Nudeln, so
sicht man, daB die Nudel eindeutig vor dem Reis
liegt.

Taglich frisches Gemiise essen 66%, wihrend 24%
nie Konservengemiise essen. Am wenigsten Konser-
vengemiise essen die Bauern. 41% von ihnen 6ffnen
nie eine Konservendose. Bei jiingeren und weniger
Bemittelten liegt der Konsum des Dosengemiises
héher als beim Durchschnitt.

Die Suppe

Zur vollstindigen Mahlzeit scheint eine Suppe zu

32

32

!

Mittagessen:

20

— ;

Wenn nicht zu Hause, wo dann?

4 3 1 1

)

In der

Betriebskanline

4
DA AT x

!

0 2 =

"Kaufe mir
em m Fasttood
Sandwich”

.Bringe was von
zu Hause mit”

"Esse mitiags
nichts”

"Esse hei
Freunden, bzw.
hei Familie*

"Esse eine im Restaurant,
Kieinigkeit mit
im Cate " Geschattspartnern

7
g

forum nr 124



dossier

gehoren, wie folgende Frage nach den selbstgemach-
ten Suppen zeigt. Wenn man noch die tiefgefrorenen,
die Dosensuppen, die Instant-Suppen und die "Pik-
kelcheszoppen" dazu rechnet, miifite ein sehr hoher
Suppenkonsum zusammenkommen.

Wie oft in der Woche essen Sie hausgemachte
Suppe?

jeden Tag 13%
an 5 bis 6 Tagen 8%
an 3 bis 4 Tagen 24%
an 1 bis 2 Tagen 30%
weniger oft, nie 25%

Dieser Suppenkonsum scheint typisch fiir die Ein-

wohner Luxemburger Nationalitit zu sein. Wihrend
in der Gesamtstichprobe 13% angeben, tiglich Suppe
zu essen, fallt dieser Wert auf 6% bei den Italienern
und Portugiesen. Weitere besondere Suppenfreunde
sind aus nachfolgender Tabelle zu entnehmen,

Essen jeden Tag hausgemachte Suppe:

Gesamtbevilkerung 13%
Lehrpersonen 0%
25-34 Jahrige 6%
Portugiesen 6%
Italiener 6%
iiber 65 Jahre 27%
Bauernfamilien 34%
Monatseinkommen unter 60.000 Franken 34%

Ein Hinweis auf den Wohlstandsgrad ist der Butter-
konsum: 62% essen téglich Butter und nur 31% essen
tdglich Magarine. Nie Magarine essen 47%, wihrend
nur 24 % nie Butter essen. Beim Butterkonsum stehen
die Europabeamten mit 84% an der Spitze, gefolgt
von den Bauern mit 82% und den Geschiftsleuten
und Handwerkern mit 80%. Beim tiglichen Magari-
nekonsum halten die Berufe aus dem Gesundheits-
sektor die Spitzenposition mit 51% tiglichem
Konsum gegeniiber 31% im Durchschnitt. Hier

- scheint also das GesundheitsbewuBtsein ausschlag-
gebend zu sein genauso wie beim Aufschnittkonsum.
Von den Beschiftigten im Gesundheitswesen essen
43% nie Aufschnitt gegeniiber 27% bei der Gesamt-
bevolkerung.

Wie oft in der Woche essen Sie Aufschnitt?

jeden Tag 4%
an 5 bis 6 Tagen 6%
an 3 bis 4 Tagen 17%
an 1 bis 2 Tagen 23%
weniger oft 24%
nie 27%
Pizzabiirger

Auf die Frage Restaurant, Pizzeria, Wirtschaft oder
Fastfood versucht die "tageblatt"-ILReS-Umfrage
auch eine Antwort zugeben.

Im Durchschnitt essen die Einwohner Luxem-
burgs im Monat:

Die Héufigkeiten fiir die verschiedenen Lokale
wurden wie folgt angegeben:

Essen auBerhalb:

Restaurant  Pizzeria Fastfood
mehr als 4mal pro Woche 2% 0% 1%
2 bis 3 mal pro Woche 3% 2% 1%
1 mal pro Woche 11% 10% 3%
1 mal alle 2 Wochen 16% 15% 3%
1 mal pro Monat 27% 25% 12%
weniger oft, nie 41% 48% 80%

Zuden Abweichungen von diesen Durchschnittswer-
ten soll der "tageblatt”-Artikel ausfiihrlich zitiert
werden:

»Die 15- bis 24j4hrigen speisen zu 11% wochentlich
im Fastfood-Restaurant. Die iiber 65jdhrigen setzen
zu 97% selten bis nie einen FuB in ein solches Resa-
turant. Der Schiiler geht so lange zum Fastfood, bis
er bricht: in dieser Kategorie gibt’s nur 66% Absti-
nenzler.

Unter den Eurokraten ist die Zahl jener, die sich
einmal pro Woche dorthin verirren, mit 37% relativ
hoch. Und: Je mehr einer verdient, desto seltener
meidet er Fastfood grundsitzlich.

Geschiiftsleute und Freiberufler essen zu 11% zwei-
bis dreimal pro Woche in der Wirtschaft. Die Aka-
demiker tun’s mit nur 57% selten oder nie. Wie iibri-
gens auch beim Fastfood sind Hausfrauen und Pen-
sionsbezieher in dieser Kategorie relativ hiufig: 85
bzw. 84% essen sclten oder nie in der Wirtschaft. Die
Zahl jener, die es 6fter als viermal pro Woche tun, ist
mit 5% unter den Bank- und Versicherungsangestell-
ten ziemlich hoch.

Die Jungen gehen relativ oft in die Pizzeria. Ein
Viertel der 15- bis 34jdhrigen tut’s einmal pro
Woche. Nur 15% der 15- bis 24jihrigen geht selten
oder nie dorthin. 95% der {iber 65jihrigen dagegen
miBtrauen der "Mafiatorte” grundsitzlich. Unter
Bank- und Versicherungsangestellten ist die Pizza
ebenfalls ziemlich populir. 18% essen einmal pro
Woche beim Italiener, 29% einmal alle Tage.

Bei denen, die 6fter als viermal pro Woche ins Re-
staurant gehen, steht eine Quote von 5% Minnern
einer solchen von 0% Frauen gegeniiber. Allgemein
sind in allen Restaurant-Kategorien die Menschen
mit Primérschulbildung iiberreprésentiert in der Ka-
tegorie "selten bis nie".« ("tageblatt" 31.10.1990)

Bio - Oko

Fast alle Befragten scheinen in der letzten Zeit ihre
EBgewohnheiten gedndert zu haben. Im Schnitt gibt
jeder der Befragten an 3,6 der folgenden Gewohnhei-
ten gedndert zu haben.

Welche Efigewohnheiten haben Sie in den letzten
10 Jahren geidndert?

|
Beim
Butterkonsum
stehen die
Europabeam-
ten an der
Spitze.
L ]

. Weniger Fett 55%
R

m ,es‘%‘“fa?‘ 1.8 mal Weniger Zucker 45%

in der Pizzeria 1,3 mal . : 449

eine "Kleinigkeit” in der Wirtschaft 09mal  Jeniger Salz o

i Fastfood 0.6 mal esiinderes Brot %o
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Gesiinderes Fett 35%
Mehr Ballaststoffe 34%
Weniger Fleisch 31%
Koche Vollwertkost 26%
Mehr Gemiise 22%
Andere Siilstoffe als Zucker 19%

Trotz dieser groBen angeblichen Anderung der Es-
sensgewohnheiten kauft der Durchschnitt nur 0,4 mal
im Monat im Bioladen und/oder 0,4 mal im Monat
im Reformhaus ein. 79% kaufen nie im Bioladen,
77% nie im Reformhaus. Hin und wieder kaufen im-
merhin 35% Bio- und Okolebensmittel.

Bei den Bio/Oko-Konsumenten sind Reis und
Nudeln am beliebtesten, gefolgt von Gemiise, Milch-
produkten und Obst. Dies ergibt die Auswertung fol-
gender Frage fiir die 35% der Haushalte, in denen
"bio/6kologisch” eingekauft wird.

Welche Bio- und Okolebensmittel verwenden Sie?

Reis/Nudeln 48%
Frischgemiise 43%
Milchprodukte 42%
Obst 37%
Brot 29%

Fruchtsiifte 26%
Mehl 21%
Kartoffeln 19%
Fett (Margarine, O1) 17%
Eier 14%
SiiBstoffe 14%
sonstige Lebensmittel 13%
Fleisch 11%
Trockengemiise 11%
SiiBigkeiten 8%

Die Umfrage beantwortet noch eine Reihe weiterer
Fragen, auf die wir an dieser Stelle nicht eingehen
wollen, so zum Beispiel: Die Getrdnke bei Mittag-
und Abendessen, das Essen auf dem Friihstiickstisch,
Eier- und Obstkonsum, Milchprodukte, Leitungs-
wasser oder Tafelwasser aus der Flasche, die ver-

- schiedenen Trinkgewohnheiten, Knabbern und

Naschen, Tiefkiihlen und Einmachen, Einkauf im
Supermarkt oder im Einzelhandel usw. usf.

Zusammengestellt nach der "tageblatt"-Reihe
"Essen und Trinken" vom 11. Oktober bis 10.
November 1990





