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L'Association
Luxembourgeoise de

Gerontologie/Geriatrie
L'ALGG a ete creee en fevrier 1986 a l'initiative de differents professionnels ayant tons travaille avec
des personnes figees, que ce soit au niveau ambulatoire, a domicile et/0u en institution. Les statuts de
l'ALGG fixent les buts que l'association a elabores et ceci en se basant sur des donnees de societes
equivalentes qui fonctionnent déjà depuis plus longtemps a l'etranger.

Qui sont les professionnels qui font pantie de notre
association? Une partie de notre Conseil d'Adminis-
tration (CA.) est constituee par des membres qui re-
presentent une association travaillant dans le secteur
gerontologique.
Par ordre alphabetique: 1'AMIPERAS, qui est l'as-
sociation la plus representative des personnes agees,
l'Association des Aveugles du Luxembourg, l'Asso-
ciation pour le Soutien aux personnes en risque d'I-
solement et de Non-communication (ASIN), la Cari-
tas, la Croix-Rouge Luxembourgeoise, la Confe-
rence Nationale des Religieuses du Luxembourg, la
Ligue Luxembourgeoise d'Hygiene Mentale, la Li-
gue Luxembourgeoise de Prevention et d 'Action Me-
dico-Sociales

Au debut de nos activites, une priorite a ete d'assurer
la formation du personnel travaillant dans le secteur
troisieme age, raison pour laquelle nous avons des
1986 instaure notre traditionnelle Journee de Gaon-
tologie.

Cette journee, qui regroupe en moyenne 100 a 150
professionnels, a mis l'accent sur des themes medi-
caux et d'aspect socio-gerontologique. A titre
d'exemple, voici les differents themes qui ont déjà
ete discutes:
- structures de soins extra-hospitali&es en Geronto-
logic
- coeur et personne Agee
- incontinence et readaptation chez la personne Agee
- l'accompagnement au stade terminal
- la violence envers les personnes agees...

A chaque fois il nous a paru interessant d'approfondir
la discussion au-dela de notre journee, raison pour
laquelle d'autres initiatives concretes ont suivi les
journees. Apres les journees sur l'incontinence, nous
avons permis a certains kinesitherapeutes d'acquerir
des competences specifiques en la matiere (p. ex. re-
education de l'incontinence) par des stages a I 'Oran-
ger, nous avons organise une formation continue
pour les kinesitherapeutes, un questionnaire sur la
prevalence de l'incontinence en milieu institutionnel
a ete envoyé et des depliants pour le grand public ont
ete distribues a grande echelle par I 'AMIPERAS. Les
textes des differentes journees sont disponibles au-
pres de I 'ALGG.

Differents sous-groupes ont fonctionne au sein de
1 'ALGG, a savoir:

* un sous-groupe "(lenience" qui a developpe des
idees tres pratiques: creation de l'Association
Luxembourg Alzheimer in 1988 et demarrage d'un
foyer de jour pour personnes dementes qui actuelle-
melt est Ore par l'ALA (une equipe de trois profes-
sionnels peut s'occuper de 6 personnes pendant les
jours ouvrables de la semaine)
* un deuxieme sous-groupe "long sejour" s'est indi-
vidualise en une nouvelle association qui s'appelle
aujourd'hui "Gripa": Groupement des Responsables
en Institutions pour Personnes Agees: son but est de
creer des normes en matiêre de long sejour et &fink
une formation adequate des responsables pour de
telles institutions
* un troisieme sous-groupe "extra-hospital ier" est en
train d'evaluer les besoin dans ce secteur et de donner
des orientations tres precises pour ameliorer les soins
et les conditions de vie des personnes agees vivant a
domicile et qui representent une majorite par rapport
a ceux qui vivent en institution.
* un dernier sou:s-groupe "juridique et ethique" a ete
tres actif les derniers mois, puisqu'il a elabore une
"Charte des droits des personnes agees dependantes".

En effet, il nous a paru interessant de fixer un certain
cadre qui, en dehors des droits de l'homme applica-
bles aux personnes agees doit leur donner une garan-
tie supplementaire pour pouvoir beneficier dans les
meilleures conditions possibles, de leur fin de vie.

Cette charte (voir supra) sera diffusee a une large
d'un Me pour sensibiliser le grand public au

sort de la personne Agee et d'un autre cote pour per-
mettre aux personnes agees elles-memes de decider
de leur mode de vie, meme en cas de handicap, qu'il
soit d'a illeurs physique, psychique et/on social.

D'autres activities au sein de I'ALGG vont voir le
jour: par exemple le C.A. est en train de mettre sur
pied, en accord avec les grands syndicats, des semi-
naires de preparation ala retraite, proposes gratuite-
ment aux personnes en age de pouvoir belie ficier de
la retraite. Ceci est une nouveaute au Grand-Duche,
meme si les grandes entreprises Wont pas encore su
comprendre l'interet de telles mesures.
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Unter Demenz
versteht man
den Verlust
oder die
Beeintrfichti-
gung der
zerebralen
Funktionen.
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Une autre activite nous parait etre l'etablissement de
donnees statistiques dans le domaine de la geronto-
logic, a savoir une sorte de "gerontometrie". Pour ce-
la it nous faut le secours de toutes les instances etati-
ques et/ou privees pour pouvoir rassembler le plus
grand nombre de donnees et de pouvoir les mettre
jour regul ierem en t.

Pour terminer nous pouvons vous fixer rendez-vous
a notre prochaine Journee de Gerontologie qui aura
probablement lieu en octobre et portera sur le theme
de la Desafferentation, c'est a dire les troubles qui
peuvent apparaitre par la baisse ou l'absence d'un ou
de plusieurs de nos organes de sens.

Pour le C.A. de l'ALGG

Dr Leners J-C, president ALGG, mars 1991

Die Alzheimersche
Krankheit

Im September 1987 wurde auf Anregung der "Association de Gerontologie et de Geriatrie", und nach
ausländischem Vorbild, die Selbsthilfegruppe "Association Luxembourg Alzheimer a.s.b.l." (A.L.A.)
gegriindet. Die Vereinigung setzte sich zum Ziel, die Offentlichkeit fiber die Alzheimersche Krankheit
zu informieren und zu sensibilisieren, die Pflege der Patienten in alien Stadien seiner Krankheit zu
optimieren, in alien Regionen des Landes TagesstAtten fur Demenzkranke zu griinden, betroffene
Familien zusammenzuschliellen, emotional mid sozial zu unterstiitzen. In Form einer umfassenden,
jedoch leicht verstandlichen Broschiire informiert die A.L.A. Ober den aktuellen Stand der Probleme
inn Zusammenhang mit Alzheimerpatienten und bietet konkrete Hiilfestellung im tagliehen Umgang
mit dem Kranken an. Nachstehend haben wir die wichtigsten Inforimationen und Ratschläge zusam-
mengefaBt.

Die Alzheimersche Krankheit wird durch einen fort-
schreitenden Untergang von Nervenzellen im Gehirn
hervorgerufen. Obwohl nunmehr seit der ersten Be-
schreibung der Krankheit durch den Neuropatholo-
gen Alois ALZHEIMER (1907) mehr als achtzig
Jahre vergangen rind, ist sie noch immer ein Ratsel
fur uns. Wir kennen weder ihre Ursachen, noch gibt
es bis jetzt ein wirksames Medikament gegen den tra-
gischen Verfall, der in der'zweiten LebenshAlfte ein-
setzt und nach und nach aus aktiven, intelligenten
und kreativen Menschen hilflose Wesen macht, die
rued um die Uhr gepflegt werden mussel.

Jahrzehntelang nach ihrer Entdeckung war die
Krankheit zwar in medizinischen Lehrbfichern zu
finden, in der Offentlichkeit wurde jedoch wenig
daniber gesprochen, und Patienten, die nicht mehr zu
Hause gepflegt werden konnten, wurden in Spitalern
eher schlecht als recht betreut. Dies lag nicht so sehr
an mangelndem guten Willen, sondern eher an einer
erst in den Kinderschuhen steckenden Gesundheits-
und Sozialpolitik.

Heute rtickt die Krankheit immer mehr ills Interesse
der Forschung und der Gesundheitspolitik und das
aus zwei Ursachen:

1. Fortschritte auf dem Bereich der Prevention, der
Chirurgie und der Phannazeutik haben die Lebenser-
wartung in die Mlle schnellen Lassen. Dem gegen-
fiber steht ein rapider Ruckgang der Geburtenrate in
den Industrielandern. Es leben heute in Luxemburg
soviel alte Menschen wie noch nie. Schatzungen
geben an, daB im Jahre 2000 fiber ein Viertel der Lu-
xemburger Bevolkerung fiber 60 Jahre alt sell wird.
Durch diese Uberalterung der Population ist aber
auch die Pralenz von Krankheiten wie der Alzhei-

merschen gestiegen. Das "dritte Alter", friiher ein
eher vemachlassigtes Gebiet der Forschung wird an-
gesichts dieser Entwicklung zunehmend interessant
fiir, Mediziner, Soziologen und Entwicklungspsycho-
logen.

2. Es ist der Initiative betroffener Angehoriger zu
verdanken, daB Forschungsmittel zur Verfiigung ge-
stellt wurden. In den USA und in Europa wurden Alz-
heimer-Gesellschaften gegriindet, die es sich zum
Ziel machen, die Offentlichkeit zu informieren und
zu sensibilisieren, Vorurteile abzubauen und Tabus
zu brechen.

Die Mufigste Form der
Demenz

Die Alzheimersche Krankheit ist die weitaus hating-
ste Form der Demenz. Unter Demenz versteht man
ganz allgemein den Verlust oder die BeeintrAchti-
gung der zerebralen Funktionen, also einen Abbau
vorher erworbener geistiger Fahigkeiten. Demnach
ist Demenz nicht gleichzusetzen mit Schwachsinn.

Eine Demenz ist keine Krankheit an sich, sondern ein
Sammelbegriff fitr eine Reihe von charakteristischen
Symptomen. Gedachtnisschwund, Verlust der Fa hig-
keit zum logischen Denken, Verlust der Orientierung
zum Ort, zur Zeit und zur Person, Verarmung der
Sprache, Beeintrachtigung der Bewegungssteue-
rung, Veranderungen der PersOnlichkeit. Sie kann
verschiedenste Ursachen haben, die unbedingt
geklArt werden, miissen, da es reversible (heilbare)
und irreversible Fonnen der Demenz gibt. Es ist also
in jedem Fall eine genaue arztliche Diagnose fiber die
Grundstorung einzuholen, wenn ein Angehbriger
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