L’Education sportive au

Lorsque mon fils, qui a trois ans, est venu me trouver
tout excité pour me dire: "Papa, j’ai fait un-deux", je
suis resté interloqué. je n’ai compris son éc']uation que
lorsqu’il soulevait sa jambe au rythme sec des mou-
vements d’autrefois. Et j’ai su aussi que c’était sa
grand-mere qui Pavait initi€ aux mouvements de sa
propre jeunesse. J’ai trouvé cela charmant, démodé
bien sfir, mais j’ai mesuré aussi I’étendue de temps

Lycée

qui sépare nos générations en matiére de "gym". On
imagine mal, en effet, de nos jours des parents, saisis
par la vague des activités sportives "in" (sports de
loisir notamment), choisir cette voie pour initier leur
progéniture. (1)

Qu’y a-t-il donc de changé dans les legons de sport
dans nos lycées par rapport a nos souvenirs d’adulte,
par rapport a notre "gym" au lycée?
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Avant de décrire la partie visible des le¢ons d’éduca-
tion sportive, de comprendre donc les contenus em-
ployés, il y a lieu de plonger dans les soubassements,
les fondations philosophiques qui soustendent
’action concréte. Dans le cadre de quelle philosophie
éducative se situe ’action des enseignants d’éduca-
tion sportive, quels sont les objectifs qu’ils se propo-
sent de viser? De facon tout 3 fait générale, ’action
des enseignants est éducative, c.a.d. est prévue pour
fournir a des éléves certaines compétences individu-
elles et sociales: les enseignants tentent d’éduquer
par le sport et pour le sport, d’informer aussi sur le
sport.

Tout d’abord ils éduquent par le sport: celui-ci sert
de cadre pour transmettre et faire vivre des valeurs
morales, sociales et relationnelles: les éleves ap-
prenncnt & apprendre, & surmonter des difficultés, a
réaliser des efforts parfois pénibles, a surmonter leurs
doutes, a vivre des succés et victoires, a digérer des
¢échecs et défaites. IIs apprennentainsi a maitriser des
situations sociales parfois complexes et pleines de
tensions: ils doivent apprendre a s’arranger avec des
partenaires et des adversaires, des moins doués, des
plus forts qu’eux. Enfin ils arrivent a s’épanouir a
travers I’action, A se (re)connaitre en agissant, a
former et confirmer leur personnalité a travers la
réussite sportive et le bien-étre corporel. A tout cela,
les enseignants d’éducation sportive essayent de con-
struire des situations et d’insister sur I’une ou I’autre
de ces facettes.

Ensuite, ils éduquent pour le sport. Celui-ci devient
un but en soi, puisque aspect important de notre civi-
lisation moderne. Une éducation équilibrée ne peut
ne pas tenir compte de Pimportance du sport dans
notre société, toute politique éducative doit garantir
aux ¢leves I'acquisition d’une certaine compétence
en matiére de pratique sportive. Cette compétence se
définit a travers la maitrise d’une ou plusieurs tech-
niques sportives permettant une pratique efficace et
réguliére au-dela de préparation, d’initiation de ta-
tonnement, d’orientation en matiére de pratique spor-
tive et permettant aux éléves de trouver leur(s)
voie(s) de prédilection. Cette phase de préparation et
d’initiation comprend également le développement
physiologique indispensable pour la pratique des ac-
tivités physiques et sportives. Il s’agit de développer
chez les éléves les capacités physiques et motrices,
mais également une attitude positive envers les acti-
vités physiques et sportives afin de les inciter a
trouver eux-mémes leur voie dans la dimension cul-
turelle qu’est le sport moderne.

Finalement, les enseignants d’éducation sportive in-
forment sur le sport en jumelant la pratique sportive
avec des informations sur et autour de la pratique
sportive afin d’essayer d’en faire des sportifs avertis
enclins a une pratique réfléchie des activités physi-
ques etsportives. C’est la question du comment et du
pourquoi...

De ces réflexions découle la maniére de procéder en
éducation sportive: il suffit de choisir des contenus,
de déterminer des méthodes d’approche pour
essayer d’atteindre prioritairement un ou plusieurs
objectifs précédemment décrits. Ainsi, toutes les ac-
tivités sportives peuvent étre utilisées a des fins dif-
férenciées: on peut enseigner le football pour son im-
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portance socio-culturelle dans le cadre du sport de
compétition organisé, mais aussi pour celle dans le
cadre du sport-loisir, on peutI’utiliser pour son grand
effet sur le systéme cardio-vasculaire, on peut encore
s’en servir pour créer des situations d’interaction
sociale. Tant de voies a suivre au moyen d’une méme
activité... Dans un autre article, différents exemples
montrent plusieurs approches possibles.

Les étapes

Afin d’atteindre ’objectif a long terme, & trouver une
autonomic dans la pratique sportive de chaque indi-
vidu, I’éducation sportive au lycée procéde par étapes
successives et bien distinctes.

Dans un premier temps, et pendant une période qui
correspond a peu pres au cycle inférieur de I’enseig-
nement postprimaire, I’école se propose de préparer,
d’initier et d’orienter en maticre de sport. Elle essaye
a travers une approche systématique de mettre I’éléve
au contactd’un certain nombre d’activités physiques
et sportives et d’y entamer un processus d’apprentis-
sage. Ce processus d’apprentissage est proposé sous
forme de cycles d’enseignement appelés encore
"unités d’enseignement" pour lesquels les objectifs
spécifiques sont décrits d’avance. Le choix des acti-
vités obligatoirement enseignées, le volume horaire
accordé i chacune d’entre elles et leur répartition sur
les différentes années scolaires sont également fixés.
Les enseignants disposent cependant d’une large
liberté en ce qui concerne les méthodes didactiques
et pédagogiques et en ce qui concerne la pondération
des objectifs recherchés. Le choix des activités phy-
siques et sportives obligatoires a été opéré en
fonction de leur importance culturelle dans le monde
sportif luxembourgeois. On y retrouve les activités
sportives traditionnelles comme ’athlétisme, la gym-
nastique, la natation, les handball, football, basket-
ball et volleyball, mais aussi le tennis de table etc. A
coté de cet enseignement obligatoire, il estlaissé une
certaine place a des activités physiques et sportives
dont Penseignant a le libre choix, compte tenu de
Pintérét des éleves, de sa propre spécialisation éven-
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tuelle ou des installations et de I’équipement dispo-
nibles..

A la fin de la phase d’initiation et d’orientation en
éducation sportive, qui se termine en principe apres
la classe de 4e/10e, les éléves ont été sensibilisés et
initiés a une gamme assez complete d’activités etont,
en principe, trouvé leur champ d’intérét. Il est main-
tenant possible de les orienter en tenant compte de
leurs capacités physiques et motrices dont ils ont fait
preuve pour ’une ou "autre activité sportive, mais
également en tenant compte de leur motivation spé-
cifique, souventdéveloppée au cours de cette période
d’initiation polyvalente.

Les options

A partir de la classe de 3e/11e commence alors la
"phase de renforcement et de détermination” en édu-
cation sportive. Cette phase a pour but de responsa-
biliser progressivement les éléves quant au choix des
activités physiques et sportives a pratiquer. Il leur est
permis de choisir selon leurs intéréts et leur savoir-
faire une activité sportive parmi une offre limitée,
ceci pour une durée déterminée (1 trimestre, 1/2 tri-
mestre). Ceci leur permet de s’engager a fond dans
une activité qu’ils ont choisie eux-mémes. Un tel
"enseignement a la carte” s’appelle un "systéme a
options" et se base sur la programmation simultanée
des legons d’éducation sportive de 2 a 4 classes pa-
ralleles et prévoit la présence de 2 a4 4 enseignants
(partfois avec un surnuméraire), ce qui permet de
prévoir 2 a 4 choix (parfois plus en cas de surnumé-
raire). La mise en place d’un systéme a options
dépend d’un bon nombre de facteurs: programmation
simultanée des classes, nombre et qualité des instal-
lations disponibles pour y installer des ateliers de
travail, planification équilibrée des offres etc. Cer-
tains établissements particulierement bien équipés
ontmis en place des systemes & options trés sophisti-
qués et €quilibrés, tel ce lycée technique du sud qui
propose a ses classes de 11e au cours de ’année 48
offres d’activités physiques et sportives parmi les-
quelles les éléves en choisissent 12....

Les expériences recueillies par les enseignants a
travers les systémes a options sont trés positives et
ont permis de réduire a des proportions infimes le
probléme de I’absentéisme en éducation sportive des
éleves des classes supérieures.

Le travail des éléves en éducation sportive est
sanctionné par une note au bulletin trimestriel. Cette
note compte, pour une trés faible part, il estvrai, dans
le calcul de la moyenne générale des €léves. 1l
importe de savoir que dans le calcul de 1a note, il est
bien siir tenu compte du savoir-faire et de la perfor-
mance motrice ¢t sportive constatée a la fin d’un
cycle d’enseignement, mais que, contrairement aux
autres branches d’enseignement, la participation
active des éleves et leurs efforts personnels (compte
tenu de leurs prédispositions morphologiques et psy-
chomotrices) sont largement pris en compte ct
peuvent intervenir pour un tiers voire la moitié dans
la note définitive.

Tous les détails concernant les objectifs, les conte-
nus, les méthodes et 1’évaluation des éléves sont
prévus dans un docoument officiel de 1985 qui tient
lieu de programme officiel (2)

Ce programme est largement suivi dans les établisse-
ments dont les installations sont suffisantes et adap-
tées a ce programme. Il existe malheureusement tou-
jours des établissements scolaires insuffisamment
équipés ot les enseignants sont obligés d’adapter le
programme officiel aux données locales.

Les associations sportives

Au-dela du volet obligatoire de 1I’éducation sportive,
il existe dans chaque établissement une association
sportive qui gére une offre sportive périscolaire en
supplément aux legons d’éducation sportive. Les
¢éléves peuventlibrement profiter des offres sportives
dont le volume varie d’un établissement a un autre et
se situe entre S et 20 heures par semaine. Les offres
se situent généralement entre 1200 et 14h00 ainsi
qu’aprés 16h00, parfois aux aprés-midi libres. les
offres sont spécifiques et a horaire fixe: telle des
séances de handball tous les vendredis de 16h00 a
17h00. Chaque établissement fixe librement son pro-
gramme d’activité selon les intéréts des éleves, les
installations disponibles, les traditions locales, la spé-
cialisation des enscignants. Les associations sporti-
ves de tous les établissements sont regroupés en la
Ligue des Associations Sportives Estudiantines Lu-
xembourgeoises (L.A.S.E.L.). Cetorganisme organi-
se une panoplie de rencontres, coupes et champion-
nats auxquels les associations sportives des différents
établissements peuvent participer. De nombreuses
sorties les mardis et jeudis aprés-midi se font chaque
trimestre pour chacune des associations sportives. Un
nombre impressionnant de rencontres et d’épreuves
sont enrregistrées chaque année. Le nombre de spor-
tifs engagés est également trés élevé, tel dans cet éta-
blissement qui, en 89-90, totalisait 64 sorties et orga-
nisations auxquelles ont participé 342 éleves diffé-
rents de cet établissement et parmi lesquels un éleve
totalisait a lui seul 16 sorties...

Lesassociations sportives ontégalement la possiblité
d’organiser des activités internes, soit des rencontres
a orientation compétitive, soit des sorties a orienta-
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tion loisir. Ainsi on assiste au cours des dernicres
années 3 un nombre croissant d’activités du genre
aprés-midis de plein-air, randonnée a bicyclette,
stages d’escalade, club d’endurance au sein d’un éta-
blissement. L’adaptabilité aux intéréts des éleves,
P’innovation en matiére de formules intéressantes, la
recherche d’activités hors du commun sont a ’ordre
du jour dans les établissements scolaires.

Le sport sort également des établissements pour étre
a la base de séjours prolongés soit au Grand-Duché
soit a I’étranger. De nombreux établissements ont
pris I’habitude d’organiser des séjours sportifs
comme p. ex. des classes de neige, des classes de mer,
des classes nautiques. Les formules d’organisation
sont trés variables: mi-temps pédagogique, projets
transdisciplinaires, stages multisports, stages spécia-
lisés & plein-temps. Dans tous les cas, les investisse-
ments humains et financiers sont considérables et re-
fletent la volonté des enseignants de garantir une ani-
mation sportive de qualité répondant aux aspirations
des jeunes d’aujourd’hui.

En conclusion, il a lieu de constater que des efforts
énormes ont été réalisés afin de rendre le sport attray-
ant et accessible a tous dans le cadre scolaire. Legons
obligatoires d’éducation sportive et offres sportives
périscolaires se complétent de facon heureuse. Quel-
ques problemes restent cependant insuffisamment
résolus.

D’abord celui de I’horaire hebdomadaire accordé a
I’éducation sportive: malgré les déclarations succes-

sives des différents gouvernements et contrairement
aux intentions formulées a I’occasion des discussions
lors du vote de la loi du 26 mars 1976 concernant
I’éducation physique etle sport, nous sommes encore
loin du minimum de 3 legons hebdomadaires pour
toutes les classes. Au contraire, la récente réforme du
cycle supérieur de ’enseignement secondaire a con-
firmé la situation lamentable de I’éducation sportive
dans ces classes: "unique legon d’éducation sportive
est restée une triste realité.
D’autre part il reste encore certains établissements
dont les installations sportives sont insuffisantes.
Mais ici, bien plus que pour la question des horaires,
la situation s’améliore. La centaine (!) de professeurs
d’éducation physique et sportive qui assurent ’ani-
mation sportive a tous les niveaux dans les Iycées fait
preuve d’un engagement appréciable. En fait,
souvent il existe une certaine complicité entre eux et
les éléves dont ils sont responsables. C’est peut-€tre
14 une des raisons du regain d’intérét que rencontre
I’éducation sportive auprés de la grande partie de la
population scolaire.

Hubert Eschette
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