Jungen werden nicht
miBbraucht - oder?

Der sexuelle MiBbrauch von Midchen ist kein Tabu-Thema mehr. DaB Jungen ebenfalls in hohem
Mafge gefihrdet sind, geht in der iffentlichen Diskussion meist unter. So ist auch wenig dariiber
bekannt, welche Folgewirkung zum Beispiel pidophile Handlungen fiir die betroffenen Jungen haben.

"Sexuell milibrauchte Jungen?! Die gibt es doch
kaum. Im Gegensatz zu miflbrauchten Midchen
fallen die nicht ins Gewicht. Soll mit diesem Thema
nicht nur von der sexuellen Gewalt gegen Miidchen
und Frauen abgelenkt werden?" Solche Aussagen
sind bei uns in der BRD bei Diskussionen iiber die
sexuelle Ausbeutung von Kindern immer noch zu
horen. In den USA ist man da schon weiter: GroBlan-
gelegte und zum Teil reprisentative Untersuchungen
zeigten dort, daB etwa jeder siebte bis zwolfte Junge
sexuell ausgebeutetwird (1). Diese Ergebnisse lassen

vermuten, dafl fast genauso viele Jungen wie
Miidchen sexuell mibraucht werden. Selbst wenn
dies nicht richtig sein sollte, sind doch die hiufig in
der deutschen Literatur angegebenen Zahlenverhilt-
nisse zwischen Jungen und Médchen von 1:5 bis 1:9
falsch. Wahrscheinlicher ist ein Verhiltnis von 1:2.
AuBerdem wurde festgestellt, daB viele der Men-
schen, die Frauen vergewaltigen und Kinder miB-
brauchen, selbst in ihrer Kindheit sexuelle Gewalt
erlebt haben (2).
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Sexueller MiBbrauch von Jungen kann angesichts
dieser Tatsachen, und daB auch bei uns seit kurzem
einige Ménner ihr Schweigen brechen, nicht linger
ignoriert werden.

Jungen werden in erster Linic durch Familienmitglie-
der oder Bekannte sexuell ausgebeutet. Fremde sind
seltener die Téter. Manfred, 21 Jahre, erzihlt:

"Das hat ganz harmlos angefangen. Am Anfang habe
ich selbst nicht gewufit, was ich dariiber denken
sollte. Es war nimlich so, daB meine Eltern eine Gast-
stitte hatten und die haben sonntags immer ausge-
schlafen. Wir Kinder waren da schon viel friiher
wach, und ich bin immer zu mecinem vier Jahre
ilteren Bruder ins Zimmer gegangen. Es fing dann
ganz spielerisch an. Er sagte zu mir: ’Guck mal mein
Schwanz wird groBer, wie ist das denn mit deinem?’
Es steigerte sich mit: ’Probier doch mal, das
schmeckt ganz gut im Mund.” Und nachher hieB es:
’Man kann das Ding auch in den Arsch stecken.” Und
dann hat er das gemacht. Es hat angefangen, als ich
acht, neun Jahre alt war und fiinf Jahre gedauert."

Kommt es - wie bei Manfred - zu sexueller Gewalt
innerhalb der Familie, sind bei Jungen im Gegensatz
zu Midchen meist nicht Viter die Tater, sondern eher
Briider oder Vettern. Jungen werden iiberhaupt scl-
tener von Familiemitgliedern sexuell ausgebeutet als
Midchen. Jungen werden hiufiger Opfer von Erzie-
hern, Lehrern, Nachbarn und Bekannten.

Uwe, 28 Jahre, Student berichtet:

"Ich bin im Alter von ungefihr zwolf bis 14 Jahren
sexuell miBbraucht worden. Der Titer war der
damals etwa 55jahrige ehemalige Lehrer meines
Vaters. Der nihere Kontakt kam so zustande, daf
meine Eltern und der Titer sich am Wochenende auf
einem Campingplatz getroffen haben. Der Kontakt
zwischen meinem Vater und dem Tiéter war schon
enger in Form von gemeinsamen Spaziergéingen und
Kartenspielen. Und wir kannten seine Familie ganz
gut. Der Mann war verheiratet und hatte Kinder."

Tater: Der Biedermann von
nebenan

Ahnlich wie bei Manfred und Uwe dauert die sexu-
elle Ausbeutung von Jungen oft Jahre. Und beson-
ders, wenn die Tdter Familienmitglieder oder Men-
schen sind, die das Kind kennt, bleibt es selten bei
einmaligen Ubergriffen. Zudem kommt es dann hiiu-
figer zu versuchtem oder vollzogenem Oral- oder
Analverkehr, wie etliche Studien belegen (3).

Die groBte Gefahr droht Jungen also nicht durch den
minderbegabten greisen Lustmolch, der in dunklen
Parks Kinder iiberfillt, sondern von ganz unauflilli-
gen Miannern. Der Mythos vom "schwarzen Mann"
ist durch viele Untersuchungen widerlegt worden.
Manfreds Erfahrungen auf dem Jungenstrich, den er
im AnschluB an den sexuellen Mifibrauch durch
seinen Bruder im Alter von zwolf bis 16 Jahren re-
gelmiBig aufsuchte, sind ein weiterer Beleg:

"Indem Park sicht man viele Autos mit Kindersitzen.
Die meisten Manner sind woh! Familicnviiter. Sie
kommen in der Mittagspause oder nach der Arbeit in
den Park und hoffen, daB ein netter Schiifer vorbei-

Was passiert denn nun wirklich, wenn ich es
erzahle? Dann will doch niemand mehr mit mir
spielen und mein Freund oder meine Freundin

sein, oder?

kommt. Es waren auch Schwule dabei, aber nicht so
vicle wie Familienviter."

Frauen machen bei der sexuellen Gewalt gegen
Jungen ctwa zehn bis 15 Prozent der Téter aus.
Jungen werden also dhnlich wie Midchen in der
Regel durch Ménner mibraucht. Vielfach iibersehen
wird bei der Diskussion um die Téter auch, dal Ju-
gendliche einen crheblichen Anteil der Menschen
ausmachen, die Kinder sexuell miBbrauchen. Uber
90 Prozent sollen nach amerikanischen Erfahrungen
selbst Opfer sexuceller Gewalt sein (4).

Dic Studien zur ménnlich-homosexuellen Prostitu-
tion in der BRD weisen in eine dhnliche Richtung.
Schr viele der befragten Strichjungen haben sexuelle
Gewalt in Kinderheimen durch dltere Heimkinder
oder Heimerzicher erlebt (5). Weiter gestiitzt wird
dicse These durch die Aussage eines Piddophilen.
Fritz, 40 Jahre, erziihlt:

"Wo ich im Heim gearbeitet habe, habe ich die ersten
Gleichgesinnten kennengelernt. Das ist hochinteres-
sant. Von den Piderasten, die ich kennen, waren 80
Prozent im pidagogischen Bereich titig - entweder
Pfarrer, Sozialarbeiter oder Lehrer.”

Eine Auscinandersetzung mit den Pidophilen und
ihren Positionen ist - wie schon Fritz’ Aussage zeigt
- bei der Diskussion der sexuellen Ausbeutung von
Jungen unerldBlich, da sich anscheinend das sexuelle
Interesse der meisten Piadophilen auf Jungen richtet.

in: "Wenn ich dariiber..."
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Neuere Unter-
suchungen
haben ge-
zeigt, daB
viele der
Tater offenbar
selbst miB-
brauchte
Kinder sind.
Fur einen als
Kind miB-
brauchten
Mann kann
die Vergewal-
tigung eine
Wiederholung
der eigenen
Kindheit

. unter
umgekehrten
Vorzeichen
bedeuten.
Indem er die
Rolle des
Aggressors
ubernimmt,
versucht er
die Gefilhle
der Ohn-
macht und
Verlassenheit
seiner
Kindheit zu
uberwinden.

Fiir einen erheblichen Teil der sexuellen Gewalter-
fahrungen von Jungen sind folglich Pidophile ver-
antwortlich. Die Pidophilen, die Jungen bevorzugen,
nennen sich auch Piderasten. Das Wort Piidophilie
kommt aus dem Gricchischen und bedeutet so viel
wie Kinder lieb/gern haben. Pidophile fithlen sich zu
Kindern hingezogen. "Dicse Zuncigung unterschei-
det sich von dem, was im allgemeinen unter ’kinder-
lieb’ verstanden wird dadurch, daB sie auch sexueller
Art ist" (6). Fiir dic Pidophilen sind ihre Kontakte
mit Kindern aus folgenden Griinden keine sexuclle
Gewalt: Erstens seien pidophile Bezichungen keine
ungleichen Bezichungen, in denen die Machtpositio-
nen extrem verschieden sind, denn "gerade Piéidophi-
le sind hiufig die idealen Pidagogen, weil sie cin
tiefes Interesse fir Kinder haben ... Sie haben
Respekt vor dem Kind und sind nicht dazu gencigt,
sich herablassend gegeniiber dem Kind zu verbalten,
sondern sie sehen das Kind vielmehr als gleichwertig
an" (7).

Fritz dazu: "Zwischen Junge und Mann besteht kein
Machtgefille. Gut, natiirlich mache ich Dinge, um
dem Jungen zu helfen. Fiir mich ist aber der Grund-
satz dabei: Nur wenn erwill. Das bezicht sich keines-
falls nur auf dic Sexualitiit, sondern auch auf die
anderen Dinge. Ich bin kein Lehrer, ich bin kein
Vater, ich bin cin Freund."

Wann Zirtlichkeit schadet

Weiterhin gehen die Piadophilen davon aus, daf fiir
Kinder Sexualitit mit Erwachsenen ecine ganz
normale Angelegenheit wire, wenn sie nicht durch
gesellschaftliche Verbote unterdriickt wiirden.
Fianden die sexuellen Kontakte ohne korperliche
Gewalt statt, scien sie folglich auch keine sexuclle
Gewalt, sondern cher eine sexuelle Befreiung.
SchlieBlich hitten pidophile Bezichungen kaum ne-
gative Auswirkungen auf die Entwicklung der
Kinder, was durch Untersuchungen belegt sei.
Schiden wiirden vielmehr erst durch die Reaktion
der Umwelt verursacht (8). Noch einmal Fritz: "Ich
glaube, daB Schiden angerichtet werden, wenn
Eltern eine pidophile Beziehung mit Gewalt unter-
binden. Die Bezichung selbstrichtet keinen Schaden
an, wenn sie gleichberechtigtund gewaltfrei abliuft”.

Dem ist folgendes entgegenzuhalten:

*In unseren gesellschaltlichen Verhiiltnissen besteht
zwischen Kindern und Erwachsenen immer cin
strukturelles Machtgefille: Die Pidophilen schrei-
ben den Kindern den Status zu, gleichberechtigt zu
sein. Sie verleugnen dabei dic Ungleichheit der psy-
chischen, kognitiven und psychosexuellen Entwick-
lung und die fehlende Entscheidungsgewalt eines
Kindes in allen wichtigen Lebensbereichen. Wenn
Kinder aber so gut wie nichts selbst entscheiden
diirfen, wie sollen sie dann aber gerade pidophile Be-
ziehungen in freier Entscheidung aufnehmen
kénnen? Hinzu kommt auBlerdem noch, dafl Kinder
nicht die volle Bedeutung der "Erwachsenen-Sexua-
litat" kennen. Kinder kénnen folglich nicht als
gleichberechtigte Partner wissentlich in sexuelle
Kontakte einwilligen oder sie ablehnen (9).

* Zwischen dem Erwachsenen und dem Kind besteht
hinsichtlich des sexucllen Anteils der piidophilen Be-

ziehung cine "Disparitit der Wiinsche" (19). Natiir-
lich haben Kinder sexuelle Bediirfnisse, die sie auch
ausleben sollen. Aber "aus der kindlichen Neugier an
sexuellen Dingen einen Wunsch nach sexuellen Kon-
takten abzuleiten, ist ebenso unangemessen, wie aus
der kindlichen Neugier an Titigkeiten, die Erwach-
sene ausiiben, einen Wunsch nach Berufstitigkeit ab-
zuleiten" (11). Ein Kind, das auf den SchoB eines
Mannes klettert, und ihn dabei zirtlich umarmt, will
deshalb nicht genital verfihrt werden. Von einigen
Minnern wird aber gerade ein solches kindliches
Verhalten als ein duBlerer AnlaB fiir die sexuellen
Kontakte angegeben.

"Sie wollte, daB ich zirtlich zu ihr bin und kletterte
mir immeraufden SchoB. Sie sagte "nein’ als ichzum
Sex tiberging, aber ich glaubte ihr nicht, denn warum
wollte sie sonst alles andere?" (12).

* Sexuelle Kontakte ohne korperliche Gewaltanwen-
dung konnen sehr wohl schidlich sein. Gerade sexu-
elle Ubergriffe innerhalb ciner vertrauensvollen Be-
zichung scheinen gravierende Folgen zu haben. Von
24 miBbrauchten Jungen und 61 miBbrauchten
Miidchen zeigten iiber 70 Prozent Verhaltensauffil-
ligkeiten, obwohl nur wenige Ubergriffe aggressiver
Natur waren. Und vor allem die Jungen reagierten
mit antisozialen und aggressiven Verhaltensweisen,
wenn sich der sexuelle Kontakt iiber lingere Zeit mit
einem emotional vertrauten Menschen hinzog (13).
Der Vertrauensverlust und die Tatsache, daB sich das
Kind verraten fiihlt, werden als die dafiir entschei-
denden Griinde genannt. Das AusmaB der Schidi-
gung hiingt also gar nicht allein davon ab, ob der
sexuelle Kontakt aggressiv oder nicht-aggressiv ist,
wie das die Piadophilen behaupten.

Zusiitzlich 1iBt sich zumindest fir einen Teil der Be-
troffenen vemuten, daB ibr nach auBen angepabBtes
und funktionicrendes Leben keinesfalls als Zeichen
der Unschidlichkeit gewertet werden kann. Denn
daB hiufig groBe Kraftanstrengungen notwendig
sind, um zum Beispiel Partnerschaftsprobleme zu
kontrollieren, die zumindest teilweise aus den sexu-
cllen Kontakten resultieren, wird hiufig iibersehen.
Victor, 30 Jahre, ist im Alter von zehn Jahren von
scinem Vater auf nicht-aggressive Weise genital ge-
streichelt worden. Heute ist er verheiratet und Hoch-
schuldozent. Nach auBen also ein scheinbar folgen-
loser Ubergriff. Doch Victors Bericht belehrt uns
cines Besseren:

"Meine katastrophale Unfihigkeit mit Frauen in Be-
zichung zu treten, war fiir mich Anla8 eine Psycho-
therapic zu beginnen. Ich hatte damals so groBe Pro-
bleme, daB ich Selbstmordgedanken hegte... Ich kam
mit mir als Mann iiberhaupt nicht mehr zurecht: mit
ciner Frau zu schlafen, erscheint mir noch heute als
eine schier uniitberwindbare Schwierigkeit" (14).

* Sehr kritisch zu sehen, ist auch der Verweis der
Pidophilen auf positive Auswirkungen der sexuellen
Kontakte. Nach ihren Aussagen entstehen die ver-
meintlich positiven Effekte daraus, daB sie sozial und
emotional vernachlissigten Kindern finanzielle und
emotionale Zuwendung geben. Die psychischen
Folgen, die eventuell aus dem sexuellen Anteil der
Beziehung resultieren, wiirden durch diese Licbe
wieder aufgewogen.
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Richtig daran istsicherlich, daB viele der sexuell aus-
gebeuteten Jungen, den Sex mitmachen oder gar
suchen, um Liebe zu bekommen. Manfred begriindet
damit seine sexuellen Kontakte zu den Ménnern im
Park: "Ich wollte halt Wirme, mal kuscheln oder so.
Die Wirme, die hat mir immer gefehlt, deswegen
habe ich das immer mitgemacht. Ich kann mich nicht
erinnern, daB meine Mutter oder mein Vater mich je
umarmt haben."

Aber ein schidliches Verhalten kann und darf nicht
damit gerechtfertigt werden, daB es ein vermeintlich
noch groBeres Ubel bekampft. Die Losung sozialer
Probleme von Kindern kann deshalb nicht in der Pi-
dophilie liegen, sondern muB durch die Losung der
sozialen Probleme selbst angegangen werden (15).

Eine Form sexueller Gewalt

Pidophile Kontakte sind eine Form von sexucller
Gewalt. Damit soll nicht eine neue Zwangsmoral
propagiertwerden,; ein offener, korperlicher Umgang
von Kindern und Erwachsenen ist wiinschenswert.
Aber es soll deutlich werden, daB eine Gesellschaft,
in welcher die Gegensitze von Reife und Unreife,
von Macht und Ohnmacht, von Wissen und Unwis-
sen, von Erwachsensein und Kindheit nicht existie-
ren, eine Utopie ist. Und zumindest solange bis diese
Utopie nicht verwirklicht ist, bleibt jeder sexuelle
Kontakt zwischen einem Kind und einem Erwachse-
nen sexuelle Gewalt.

Die Theorie, daB der sexuelle Mifbrauch die Wieder-
kehr eines selbsterlittenen Schicksals ist, hat in den
letzten Jahren an Bedeutung gewonnen: Neuere Un-
tersuchungen haben gezeigt, daB viele der Titer of-
fenbar selbst mibrauchte Kinder sind. Erklirt wird
der Weg vom Opfer zum Titer mit dem Abwehrme-
chanismus "der Identifikation mit dem Aggressor".
DerTiterversuchtsich durch die Reinszenierung des
selbsterlittenen Traumas von Ohnmachtsgefithlen zu
befreien. "Fiir einen als Kind miBbrauchten Mann
kann die Vergewaltigung eine Wiederholung der
eigenen Kindheit unter umgekehrten Vorzeichen be-
deuten. Indem er diec Rolle des Aggressors iiber-
nimmt, versucht er die Gefiihle der Ohnmacht und
Verlassenheit seiner Kindheit zu iiberwinden. Das
spezielle Korperteil, mit dem er so beschimend er-
niedrigt wurde, erlangt besondere Relevanz als
Waffe in speziellen Situationen” (16).

Die psychische Struktur der
Tater

Deutlich wird durch diese Aussage auch, daB sexu-
elle Gewalt nicht in erster Linie sexuell motiviert ist,
sondern eher dazu dient, Dominanz- und Machtbe-
diirfnisse zu befriedigen und HaB auszudriicken. Eine
andere Erkldrung ist, daB diesen Minnern aufgrund
ihrer Lebens- und Lerngeschichte alternative Fihig-
keiten fehlen, um zwischenmenschliche Kontakte
aufzunehmen. Sie folgen ihren Erfabrungen und
stellen auf die fiir sie einzig mégliche Arteine Bezie-
hung her. Sie nihern sich dem Kind auf sexuclle
Weise.

Drittens wird angenommen, daB einige der Ménner
ihre in der Kindheit erlebten sexuellen Kontakte mit
Erwachsenen in der Erinnerung als sexuell erregend
empfinden. Sic glauben dann, ausgehend von ihren
eigenen Erfahrungen, daB solche Erlebnisse fiir
Kinder nicht unangenehm sind, sondern Spaf
machen.

Wenn jedoch der am eigenen Leib erfahrene sexuelle
Ubergriff der einzige Grund fiir die spiitere Tat wiire,
miiBten folgende drei Thesen richtig sein: Erstens
miiften alle miBbrauchten Kinder zu Tétern werden.
Zweitens miifiten alle Titer in ihrer Kindheit mif-
braucht worden sein. Und drittens miiten Frauen
mindestens cbense hiufig wie Minner sexuelle
Gewalt ausiiben. Keiner der drei Punkte trifft zu. Es
mufB also noch andere Entstehungsbedingungen
geben.
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sondern
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dazu,
Dominanz-
und Macht-
bedurfnisse
zu befrie-
digen und
HaB auszu-
drucken.

Der amerikanische Psychologe N.A. Groth be-
schreibt einen Teil der Titer als in ihrer psychologi-
schen Entwicklung gehemmt (17). Dies ist meist ent-
weder auf Uberbehiitung oder auf emotionale Ver-
nachlissigung zuriickzufithren. Diese Menschen
identifizieren sich derart mit Kindern, daB sie
meinen, ihre emotionalen Bediirfnisse wiirden sich
mitdenen der Kinder decken. Sie wenden sich bevor-
zugt gleichgeschlechtlichen Kindern zu, da sie sich
mit ihnen besser identifizieren konnen. Ihre sexuelle
Orientierung erleben sie nicht als beunruhigend. Sie
sind zufrieden, wenn sie sexuelle Kontakte zu
Kindern haben. Diese Art von Sexualitit stellt fiir
diese Menschen eine Losung von Entwicklungs- und
Personlichkeitsproblemen dar. Groth nennt diese
Menschen "fixierte Tater". Das decktsich in etwa mit
dem, was allgemein unter "Pidophilie” verstanden
wird. Neben den "fixierten Tétern" entwickelt Groth
eine zweite Kategorie: die "regressiven Titer". Thre
Kindheit und Jugend ist auch durch vielfiltige, aber
nicht so einschneidende Verlassenbeitserfahrungen
geprigt. Sie konnten im Gegensatz zu den "fixierten
Titern" normale Kontakte zu Gleichaltrigen aufneh-
men. Dennoch scheint ihre Entwicklung, je niiher sie
dem Erwachsenenalter kommen, durch unterschwel-
lige Gefiihle von Schwiiche und Unzulinglichkeit
belastetzu sein. Meistsind sie verheiratet. Thr Selbst-
bild und Identititsgefihl wird durch die sexuellen an-
forderungen ihrer Partnerinnen bedroht. Sie haben
Angst, als "Mann" zu versagen. Eine cmotionale
Krise, ausgelost meist durch Schwierigkeiten mit der
Partnerin, aber auch durch berufliche, soziale oder
finanziclle Probleme, fiihrt zum sexuellen Ubergriff.
Da ibre eigentliche sexuelle Orienticrung sich auf Er-
wachsene bezicht, entwickeln sie nach dem sexuel-
Ien Mibrauch oft Scham- und Schuldgefiihle. Diese
Miinnder wenden sich hiufiger Méidchen zu. Sexuel-
ler Mibrauch stellt bei ihnen einen Losungsversuch
einer speziellen Lebenskrise dar.

Groths’ Modell blieb nichtunkritisiert. Vor allem be-
mingelte man, daB es fast nur die individuelle Ebene
beschreibt. In der Tat kann man ohne die soziokultu-
relle Ebene einzubeziehen, das Phinomen der sexu-
ellen Ausbeutung von Kindern nicht erkliren. Vor
allem die minnlichen Sozialisationsbedingungen
scheinen in Wechselwirkung mit den individuellen
Faktoren den sexuellen MiBbrauch zu bedingen. Ein
Mann, der als Junge emotional vernachlissigt wurde
und sexuelle Gewalt erlebt hat, fithlt sich deshalb
schwach und verlassen. Von ihm als Mann wird aber
Stirke, Dominanz und Durchsetzungsvermogen ge-
fordert. Dies gilt besonders im sexuellen Bereich. Er
wendet sich Kindern zu, da sie schwiicher, kleiner
und jiinger sind. Bei ihnen kann er dominieren und
sich stark fithlen. Er braucht keine Angst zu haben zu
versagen. Hier ist er ein "richtiger Mann".

Zudem werden in der Kinderpornographie und der
Werbung Kinder als "kleine Verfithrer" dargestellt.
Dadurch wird die Tendenz verstirkt, daB sexuclle
Kontakte mit Kindern vom Makel des Verbotenen
befreit werden. Gerade in der Kinderpornographie
machen Jungen einen hohen Anteil der Darsteller
aus.

Auf der individucllen wie auf der soziokulturellen
Ebene gibt es natiirlich noch weitere Entstehungsbe-
dingungen. Die Darstellung der wohl wichtigsten Ur-

sachen reicht aber aus, um zu zeigen, daB sexuelle
Gewalt nur durch das Zusammenwirken verschiede-
ner individueller, soziokultureller und situativer Fak-
toren entsteht.

Viele der Jungen empfinden ihre sexuellen Gewalt-
erfahrungen als fiir sich schidlich. Trotzdem darf
nicht geleugnet werden, daB sich nicht aus jedem
sexuellen Kontakt notwendigerweise negative
Folgen fiir die Jungen ergeben. Die kindliche Psyche
ist offenbar in weitaus gréBerem MaBe als angenom-
men fihig, milde Traumata ohne bedeutende Beein-
trichtigungen der seelischen und sexuellen Entwick-
lung zu verarbeiten. Wichtig ist zudem, daB nicht
jede Form der sexuellen Ausbeutung von Jungen in
der gleichen Weise traumatisch ist. Erhebliche
Folgen sind beispielsweise zu erwarten, wenn:

- die Beziehung zwischen Kind und Titer vertraut ist,
- Gewalt angewendet wird,

- die Kinder oral- oder Geschlechtsverkehr erleben
- der Titer ein Erwachsener ist,

- die Eltern negativ auf die Aufdeckung der sexuellen
Ausbeutung reagieren, )

- die Kinder hiufig verhért werden.

Weniger traumatisch, so wird angenommen, ist der
sexuelle Mibrauch, wenn keine korperlichen Uber-
griffe stattfinden, wenn die Eltern das Kind unterstiit-
zen oder wenn der Titer selbst noch ein Kind ist.

Jungen sind dhnlich wie Médchen nach einem sexu-
ellen Ubergriff hidufig sehr dngstlich und haben
Schlafstérungen. Sie zeigen weiterhin manchmal re-
gressive Verhaltensweisen oder lassen in ihren schu-
lischen Leistungen nach. Sie sind zuweilen autoag-
gressiv, in Extremfillen kommt es auch zu Selbst-
mordversuchen. Manche Jungen landen im
Prostitutionsmillieu oder in der Drogenszene. Sie
entwickeln meistens ein niedriges Selbstwertgefiihl
und haben Schwierigkeiten, anderen zu vertrauen.
Sie fiihlen sich schnell ungeliebt und ausgenutzt.

Neben diesen Folgen zeigen Jungen im Gegensatz zu
Miidchen aber hiufiger nach aulen gerichtetes, ag-
gressives Verhalten: Jungen werden vielfach selbst
zu Tiitern, sie verhalten sich aggressiv oder delin-
quent. Eine amerikanische Untersuchung kam zu
dem Ergebnis, daB 80 Prozent aller verurteilten Kri-
mincllen als Kinder sexuell oder kérperlich mihan-
delt wurden (18). Das sexuell aggressive und delin-
quente Verhalten der Jungen stellt einen Versuch dar,
dic durch den Mifbrauch erfahrene Schwiche und
Ohnmacht zu {iberwinden. Die Jungen versuchen,
dem Bild cines "richtigen Jungen" in besonderer
Weise zu entsprechen, um ihre "Minnlichkeit" zu-
riickzugewinnen. Die geschlechtsspezifischen So-
zialisationsbedingungen sind also nicht nur an der
Entstehung der sexuellen Gewalt beteiligt, sondern
sic spiclen auch bei der unterschiedlichen Verarbei-
tung der sexuellen Erlebnisse von Jungen und
Miidchen eine bedeutende Rolle. DaB Jungen bisher
nur selten iiber ihre Mifbrauchserlebnisse sprechen
- auch dafiir sind die Sozialisationsbedingungen mit-
verantwortlich. Jungen diirfen ja nicht schwach sein
und um Hilfe bitten. Also schweigen sie lieber.
Dieses miinnliche Rollenbild aufzubrechen, wiirde
vielen Jungen helfen, sich mit ikiren Mibrauchser-
fahrungen anders als bisher auseinanderzusetzen.
Damit wiire cin erster Schritt getan, den Weg vom
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Opfer zum Titer zu durchbrechen und sexueller
Gewalt gegen Jungen, Midchen und auch Frauen

praventiv zu begegnen.
Dirk Bange, Diplom-Pidagoge der Beratungs-
stelle fiir Kinderschutz in Unna.

(Mit Genehmigung der Herausgeber iibernommen
aus "Psychologie heute”, Januar 1990.)
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