Der Kampf um die

Fiireine Frau, die als Kind sexuell miSbrauchtwurde,
ist das Allerwichtigste, daB sie fest daran glaubt, da§
sie die Folgen des MiBbrauchs iiberwinden kann.
DaB sie sich sagt: "Es ist moglich, wieder ein ganzer,
heiler Mensch zu werden, es istsogar moglich, gliick-
lich zu werden, d.h. mehr als nur die Symptome zu
mildern, mehr als nur angemessen zu funktionieren.
Es ist méglich, wieder das Gefiihl zu haben, ganz zu
sein, Befriedigung im Leben und in der Arbeit zu
finden, echte Liebe und Vertrauen in meinen Bezie-
hungen, SpaB an meinem Kdérper."

Fiir diesen HeilungsprozeB muB die Frau sich bewuft
entscheiden: Die Erinnerung ist oft der erste Schritt
zur Heilung. Das klingt einfacher, als es ist. Manche
Frauen geben sich eine ungeheure Miihe, vor sich
selbst und allen anderen abzuleugnen, daB sie als

Erinnerung

Kind sexuell miibraucht wurden. Das hat Griinde:
Leugnen kann cine notwendige Phase sein, um mit
dem traumatischen, unertriglichen Schmerz fertig zu
werden. Leugnen gewihrt der Frau Aufschub, wenn
sie es nicht ertragen kann, sich mit dem kleinen, ver-
letzten Kind zu identifizieren. Manchen scheint
Leugnen die einzige Moglichkeit, weiterzuleben, zu
funktionieren, zur Arbeit zu gehen, ihren Kindern das
Frithstiick zu bereiten. Die Entscheidung, sich zu er-
innern, bedeutet oft eine ungeheure Belastung fiir
Ehen und Beziehungen, den Umgang mit Eltern,
anderen Verwandten, manchmal sogar fir die
cigenen Kinder. Es kann schwer sein, zur Arbeit zu
gehen, zu studieren, zu denken, zu licheln, Leistung
zu bringen, zu funktionicren. Es kann sogar schwer
sein, zu schlafen, zu essen oder einfach mit dem
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Die Erinne-
rung ist oft
der erste
Schritt zur
Heilung. Das
klingt einfa-
cher, als es
ist. Manche
Frauen geben
sich eine un-
geheure
Muhe, vor
sich selbst
und allen
anderen abzu-
leugnen, daf3
sie als Kind
sexuell
miBbraucht
wurden.

Weinen aufzuhoren. Auch wenn diese Zeit voller
Krisen ist, so ist sie¢ doch der Anfang des Heilungs-
prozesses. Es ist normal, daB die Entscheidung fiir
die Erinnerung Angst und Schrecken erzeugt, denn
Erinnerung bedeutet die Bereitschaft zur Hoffnung.
Viele Frauen, die als Kind sexuell miSbraucht
wurden, verbinden den Gedanken an Hoffnung
immer mit der Angst vor Enttiuschung. Aber trotz
der riesengrofien Angst bringt die Erinnerung doch
eine ungeheure Erleichterung. Die Frau sagt endlich
ja zu sich selber, tritt ihren eigenen bosen Geistern
gegeniiber und macht weder sich noch den anderen
mehr etwas vor.

"Ich weif jetzt: jedesmal, wenn ich meine Vergan-
genheit akzepticre und meinen Platz in der Gegen-
wart respektiere, gebe ich mir selbst eine
Zukunft."(*)

Der erste Schritt besteht darin, zu glauben, daB der
sexuelle MiBbrauch tatsichlich geschehen ist.
Manche haben da keine Schwicrigkeiten: die Schwe-
ster, der Bruder, die Mutter, eine Nachbarin erinnern
sich, es existieren ein drztliches Attest, Zeugenaussa-
genvor Gericht oder ein Titer, der zu seiner Tat steht.
Die meisten Frauen haben jedoch keinerlei Zugang
zu Beweisen, und nur wenige erfahren Unterstiitzung
oder Bestitigung von ihrer Familie. Wenn sie ibr
Leben damit verbracht haben, die Realitit ihres Mif-
brauchs zu verleugnen, wenn sie gar nicht wollen,
daB es stimmt, oder wenn die Familie ihnen immer
wieder erzihlt, sie seien verriickt oder eine Litgnerin,
dann kann es schwierig sein, unbeirrbar an dem
Wissen um den sexuellen MiBbrauch festzuhalten.

Als erstes muB also manche Frau sich Gberhaupt
daran erinnern, dafl sie*miflbraucht wurde; als
zweites kommen genauere Details, und die dritte
Stufe des Erinnerns ist das Wiederfinden der
Gefiihle, die sie wihrend des MiBlbrauchs hatte.

Das AusmaBl des Vergessens ist bei jeder anders.
Manche Frauen (besonders solche, die den Titer an-
gezeigt oder eventuell ein Kind vom Titer bekom-
men haben) erinnern sich lebhatt aller Einzelheiten.
Andere haben ein selektives Gedichtnis, erinnern
sich an bestimmte Vorfille, an andere nicht, obwohl
sie das vage Gefiihl haben, "da war mehr". Jahre des
Mifbrauchs werden manchmal zusammengescho-
ben in eine einzige Erinnerung. Manchmal iber-
kommt die Erinnerung die Frau in Schiiben, sic erin-
nertsich auf einen Schlag an sehr vieles, dann wieder
monatelang an nichts. Es gibt Frauen mit MiB-
brauchssymptomen, die sich an iiberhaupt nichts
Konkretes errinnern, nur eine dumpfe Ahnung haben
oderbeispielsweise die Beziehung zu ithrem Vater als
"emotional inzestuds" beschreiben, ohne den Grund
datiir angeben zu kénnen.

Wichtig ist in jedem Fall: es gibt kein richtig oder
falsch, wenn es ums Erinnern geht. Das Erinnern
funktioniert nicht nach den Regeln der Alltagslogik.
Unsere linke Gehirnhilfte speichertlogische, sprach-
orientierte Erfahrungen in ihrer natiirlichen Folge;
die rechte Gehirnhilfte speichert Erfahrungen, die
auf unserer Wahrnechmung beruhen und eher riumli-
chen Bezug haben. Wenn wir versuchen, mit Tech-
niken der linken Gehirnhiilfte, wie Logik, Sprache
usw., an die Informationen der rechten Gehirhiilfte
heranzukommen, klappt das oft nicht. Es gibt Erfah-

rungen, an die wir uns nicht einfach exakt und der
Reihe nach erinnern kénnen.

Eine Frau, die als Kind miibraucht wurde, bevor sie
sprechen konnte oder als sie gerade anfing es zu
lernen, hatte keine Méglichkeit zu begreifen, was da
mit ihr geschah.

Allgemein ist es schwer, sich an etwas lange Zuriick-
liegendes zu erinnern, umso mehr, wenn es sich um
verletzende Dinge handelt. Auch wenn der sexuelle
MiBbrauch nicht in konkreten Geschehnissen
bestand, sondern in unterschwelligen Stimmungen,
ist die Erinnerung schwer in den Griff zu kriegen.
Weggepackte Erinnerungen wiederzufinden ist
anders als bewuBtes Zuriickdenken. Die Erinnerun-
gen sind oft unklar und werden eher wie Triume
erlebt, oder wie Erlebnisse, die einer anderen Frau
zugestoBen sind. Fetzenweise tauchen sie auf und
lassen sich zeitlich nur schwer einordnen. Diese
Bruchstiicke nach und nach zusammenzubringen,
dhnelt oft der Beschiftigung mit einem Puzzle, einer
Detektivinnenarbeit.

Manchen Frauen hilft es, zwanghafte Verhaltenswei-
sen, die sie jetzt als Erwachsene zeigen, zu untersu-
chen. So berichtet eine von Ellen Bass’ Patientin-
nen(*):

"Ich schlaf mitjemand und denke: Jede andere wiirde
das jetzt genieBen. BloB ich muB immer auf das Licht
starren. Ich kann mich an jede einzelne Lampe in
jedem einzelnen Haus erinnern, in dem wir jemals
gewohnt haben! Warum habe ich diesen Tick mit
dem Lichtschein unter der Tir und mit dem Strom-
ausfall? Fiir eine erwachsene Frau ist es verriickt,
sich so anzustellen. Warum sollte jemand herumlau-
fen und den Strom abschalten? Woher kommt das?"
Es kam daher, daB sie abends immer aufgepaBt hatte,
ob die Schritte ihres Vaters vor ihrer Tiir haltmachen
wiirden oder nicht. Wenn er stehenblieb, wiirde er
auch hereinkommen und sie beldstigen. Als diese
Frau einmal angefangen hatte, auf solche Einzelhei-
ten zu achten, paBten die Erinnerungen langsam zu-
sammen und ergaben einen Sinn.

Dann gibt es auch noch die visuellen oder akusti-
schien Erinnerungsblitze, in denen die Frau den
ganzen MiBbrauch noch einmal erlebt, entweder mit
lebhaften Gefiihlen oder aber unbeteiligt, starr, als
wiirde sie sich einen Film iiber das Leben einer
andern Frau anschen.

Manchmal erinnern die Sinne sich: eine bestimmte
Bertihrung, ein Geruch, ein Gerdusch 16sen eine Er-
innerung aus.

Manche erinnern sich nur an die mit dem Mifibrauch
verbundenen Gefiihle. In unserem Kérper sind Erin-
nerungen gespeichert, und es ist moglich, das Entset-
zen im Augenblick der Tat kérperlich noch einmal
zu erleben. Vielleicht verkrampft sich in diesem Fall
der Korper der Frau, oder sie fithlt Schreie, dic sie als
Kind nicht schreien konnte. Manche meinen zu er-
sticken:

"Ich hatte immer Kérpererinnerungen véllig ohne
Bilder. Ich fing an zu schreien und fiihlte, wie etwas
aus meinem Kdorper herauskam, iiber das ich keine
Kontrolle hatte. Meistens kamen diese Erinnerungen
sofort, nachdem ich mit jemand geschlafen hatte,
oder mittendrin, oder nach einem Streit."(*)
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Bei der Erinnerung an die Gefiihle konnen Hilflosig-
keit, Angst, Schrecken, kérperlicher Schmerz so echt
sein wie bei einem aktuellen AnlaB. '

Doch sind Ekel und Entsetzen nicht immer die einzi-
gen Gefiihle, die hochkommen. Manche Frauen erin-
nern sich zu ihrem eigenen groBten Schrecken auch
an sexuelle Erregung oder an ein befriedigendes
Gefiihl von korperlicher Nihe. Wichtig ist hier: Es
gibtkeinen Grund, sich dafiir zuschiamen. Jedes Kind
braucht Liebe, Aufmerksamkeit, Nihe. Kinder pro-
bieren vieles aus. Sie probieren Grenzen aus. Es ist
immer Aufgabe und in der Verantwortlichkeit der
Erwachsenen, Kindern mit Respekt zu begegnen.
Gefiihle konnen nicht in "richtige" und "falsche" un-
terteilt werden. Eine Frau, die sich erinnert, muB die
damit verbundenen Gefiithle hochkommen lassen,
auch wenn sie Angst hat, dabei ins Schleudern zu
geraten.

Manche duBerlichen Umstinde férdern das Autkom-
men der Erinnerungen: positive Erlebnisse wie eine
sichere Beziehung oder eigene Kinder, aber auch ne-
gative wie eine Scheidung, ein Gewalterlebnis im
Leben der erwachsenen Frau, der Tod des Titers. Seit
die Medien sexuellen Milbrauch zunchmend als
Thema ernster nehmen, kommt bei immer mehr
Frauen die Erinnerung plotzlich wieder an die Ober-
fliche.

Es ist wichtig, daB das Erinnern an ¢inem sicheren
Ortstattfindet. Das bedeutet, daB die Frau bei diesem
Erinnerungsprozess die Unterstiitzung wenigstens
eines anderen Menschen haben sollte, an den sie sich
um Hilfe wenden kann, den sie notfalls auch noch
spit abends anrufen kann. Wichtige Hilfe kann von
Frauen kommen, die ebenfalls als Kind sexucll mi8-
braucht wurden, und/oder von einer guten Therapeu-
tin. So allein, wie sie als Kind gelitten hat, braucht

und sollte keine Frau bei der Aufarbeitung der Erin-
nerung sein. Erinnerungen sollten auch nicht mit
Alkohol oder Medikamenten "unschidlich gemacht”
werden. SchlieBlich sind sie ein Teil des Heilungs-
prozesses und nicht die Fortsetzung des MiBbrauchs.
Daf sie dennoch schmerzhaft sind, sollte von vorne-
herein einberechnet werden. Und schlieBlich: diese
Erinnerungen sind anstrengende Arbeit. Die Frau
sollte sich also Zeit dafiir nehmen, dazwischen und
danach Erholung einplanen, gut zu sich selbst sein,
sich selbst verwdhnen.

Durchhalten ist alles. Jede Frau, die diese schwierige
Zeitdurchmacht, sich oft iiberfordert fihlt, sollte be-
denken, daB sie das Schlimmste, den Miibrauch
selbst, Giberlebt hat, obwohl ihre Chancen schlecht
und ihre Situation turchtbar waren. Eine Eigenschaft,
iber die sie also ganz sicher verfiigt, ist Stirke, und
daraut kann sie stolz sein.

Der Heilungsproze ist eine kontinuierliche Ent-
wicklung, die mit dem BewuBtwerden der Tatsache
des Mifibrauchs beginnt und zu einem endlich zufrie-
denen Leben fithrt.

Gaby Fusenig, Danny Gaasch

(*) Unsere Informationen zu diesem Artikel haben wir aus folgen-
dem Buch bezogen: Ellen Bass, Laura Davis, Trotzallem, Orlanda
Frauenverlag. Ellen Bass arbeitet seit mehr als 10 Jahren therapeu-
tisch mit Gruppen von Frauen, die in ihrer Kindheit sexuell miB-
braucht worden sind. und Laura Davis ist eine Schriftstellerin, die
sich personlich mitden Folgen sexuellen MiBbrauchs auseinander-
setzen mubte.

P.S.: Das Thema "Sexueller Miibrauch in der Kind-
heit” habenwir in "RadAU Létzebuerg" in einer drei-
teiligen Radiosendung behandelt, die wir Interessier-
ten auf Wunsch gern in Form von Cassetten zur Ver-
fiigung stellen.

Es ist

wichtig, daB
das Erinnern

an einem

sicheren Ort
stattfindet.

Projekt "Kannersuergentelefon"

Ab Anfang nichsten Jahres wird es in Luxem-
burg ein "Kannersuergentelefon” (vorliufiger

gleitende Fortbildungen und Supervision ange-
boten werden.

Name) geben. Kindern und Jugendlichen, aber
auch deren Bezugspersonen soll damit die Mag-
lichkeit geboten werden, auf direktem und
kurzem Weg einem Menschen, der ihnen zuhért
ihre Betroffenheit, ihr Anliegen und ihre Sorgen
mitzuteilen.

Wesentliche Grundlage der Arbeit des "Kanner-
suergentelefon” sind die Anonymitit des Anru-
fers und die Schweigepflicht des Beraters. Im Ge-
sprich wird der Berater versuchen, den Anrufer
zu befihigen, eigene Losungswege aus seiner Si-
tuation zu finden oder er wird ihn gegebenenfalls
moglichst gezielt an andere Hilfseinrichtungen
weiterverweisen. Das "Kannersuergentelefon”
wird also bemiihtsein, moglichst eng mitanderen
Stellen und Organisationen zusammenzuarbei-
ten.

Der Telefondienst wird zum gréBten Teil von ch-
renamtlichen Mitarbeitern versehen werden,
denen eine entsprechende Ausbildung sowie be-

Neben der beraterischen Titigkeit im engeren
Sinnwird es auch Aufgabe und Verptlichtung des
"Kannersuergenteleton" sein, die Offentlichkeit
iber seine Titigkeit zu informicren, auf immer
wiederkehrende Notsituationen und deren Ursa-
chen hinzuweisen und auf diese Weise an der
Verbesserung der Lebensbedingungen von
Kindern und Jugendlichen mitzuwirken.
Triger des "Kannersuergentelefon” ist die
Caritas in Zusammenarbeit mit der Fondation
Kannerschlass Suessem und der Ligue Medico-
Sociale.

Fiir die erste Ausbildungsgruppe, die im Januar
92 anlangen soll, sucht das "Kannersuergentele-

fon" noch Minner und Frauen, die bereit sind,

wenigsten zweimal im Monat einen Nachmittag
fir den ehrenamtlichen Dienst am Telefon zur
Verfiigung zu stehen. Niéihere Informationen
hierzu gibt es unter der Telefonnummer: 40 21
310 (Caritas).

e
MEN KORPER
Al it

Autkleber von RotCAPPchen
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