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Eine sinnvolle
Aufklarung
der Kinder
und Jugend-
lichen setzt
die Sensibi-
lisierung aller
voraus, die
mit Kindern
leben und
arbeiten, wie
Eltern, Er-
Zieherlnnen,
Lehrerinnen,
Padagoginnen.

Ich sag’ nein

Praventionsarbeit mit Madchen und Jungen

Midchen und Jungen werden weitaus hiiufiger Opfer sexueller Gewalt, als wir es uns bisher vorstellen
konnten. Viele von uns werden sich angesichts dieser Tatsachen die Frage stellen, was kénnen wir tun

um Kinder vor sexuellem Mibrauch zu schiitzen.

Ich sehe hier mehrere wichtige Ansatzpunkte:

1) Sinnvolle Privention muB die Reduzierung des
Machtverhiltnisses zwischen Erwachsenen-Kind
und Mann-Frau zum Ziel haben.

Erwachsene miissen Iernen, das Recht von Kindern
auf korperliche und sexuelle Selbstbestimmung zu
achten.

Miinner miissen lernen, Frauen als gleichberechtigt
zu akzeptieren. Eine intensive bewubtscinsbildende
Offentlichkeitsarbeit ist wichtig, damit die alltigli-
che Gewaltgegen Médchen, Jungen und Frauen nicht
mehr stillschweigend geduldet wird und die urséich-
lichen Bedingungen des Machtmifbrauchs reduziert
und aufgehoben werden (vgl. E. Fey, Info des
Vereins RotCAPPchen e.V.).

2) Eine sinnvoile Aufklirung der Kinder und Jugend-
lichen setzt die Sensibilisierung aller voraus, die mit
Kindern leben und arbeiten, wic Eltern, ErzicherIn-
nen, Lehrerlnnen, Pidagoginnen.

Erst wenn sexuclle Gewalt gegen Kinder kein Ge-
heimnis mehr ist, wenn wir, die Erwachsenen, sensi-
bel und wachsam auf die Signale sexuell mibrauch-
ter Kinder reagieren kénnen, wird es fiir die Betrof-
fenen méglich sein iiber ihre Erlebnisse zu sprechen,
sich jemandem anzuvertrauen, Hilfe zu holen.

3) Schatfung von Informations- und Beratungsange-
boten sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir Eltern
und Padagoglnnen.

4) Diese Prozesse brauchen Zeit, Midchen und
Jungen kénnen nicht warten, bis dieses gesellschaft-
liche Umdenken realisiert wird. Von daher ist es
schon beute wichtig, hier mit der Arbeit zu beginnen.

Althergebrachte Privention, in Form von Warnun-
gen wie "Geh’mit keinem Fremden", "Sei vor dem
Dunkelwerden zuhause", "Zich’dich anstindig an"
w.a. machen Angst, und Angst ihmt.

Fehlinformation und Panikmache verunsichern die
Midchen und Jungen, schrinken sie in ihrer Bewe-
gungsfreiheit ein, schwiichen ibr SelbstbewuBtsein
und Verstirken die Abhiingigkeit von den Eltern. Mit
anderen Worten: Sie bereiten geradezu den Boden
fiir MiBbrauch, denn fehlinformierte, unsichere, an-
gepaBte und abhingige Kinder sind ideale Opfer!
(aus: G. Braun, Ich Sag Nein, 5.18)

Sinnvolle Privention bedeutet

- eine Erzichung zur kérperlichen und sexuellen
Selbstbestimmung, zu Autonomie und Selbstbe-
wubtsein;

- eine Erziehung, die nicht Angst sondern ein Gefiihl
von Stiirke erzeugt;

- eine Erzichung, in der Kinder Rechte haben, ernst
genommen und beachtet werden;

- eine Erziehung, die in die Gesamterzichung von El-
ternhaus, Kindergarten und Schule integriert werden
muf.

Schwerpunkte dieser Arbeit mit Middchen und
Jungen sind folgende sechs Themenbereiche:

1. Dein Kdorper gehort dir

Der eigene Korper ist wertvoll, jedes Kind hat das
Recht ihn zu schiitzen. Jedes Kind hat das Recht zu
bestimmen, wer es wann, wie und an welchen Stellen
anfassen darf,

2. Vertraue deinem eigenen Gefiihl

Midchen und Jungen lernen, auf ihre Gefiihle zu
achten und diese als MaBstab fiir ihr Handeln anzu-
schen.

3. Es gibt verschiedene Beriihrungen

Kinder lernen zwischen "guten" und "schlechten”,
sowie merkwiirdigen Berithrungen zu unterscheiden
und letztere selbstbewuBt abzuweisen.

4. Nein sagen ist erlaubt

Kinder diirfen und miissen in bestimmten Situationen
Grenzen ziehen und nein zu den Anforderungen Er-
wachsener sagen. Sie haben die Erlaubnis, nicht zu
gehorchen und sich 2u wehren, besonders wenn die
Erwachsenen sie auf eine Art beriihren, die ihnen
nicht gefillt.

5. Gute und schlechte Geheimnisse

Kinder lernen adiiquate Geheimnisse wie zum Bei-
spiel Uberraschungen von schlechten zu unterschei-
den. Wenn Heimlichkeiten unheimlich werden, istes
besser, sich Freunden und/oder Erwachsenen mitzu-
teilen.

6. Erziihle, teile dich mit und suche Hilfe

Kinder sollen lernen, wenn sie ein "schiechtes" Ge-
heimnis driickt, wenn sie ein Problem haben, sich
mitzuteilen und sich Hilfe zu holen.

Diese Erziehung zu Selbstindigkeit und Selbstbe-
wuBtsein ist ganz gewiB auch eine Herausforderung
fiir uns Erwachsene, die doch selbst nicht immer
gerade stolz sind auf ihren Korper, ihre eigenen
Gefiihle nicht immer ernst nehmen, andere nicht res-
pektieren, Angst haben, nein zu sagen und vieles
mehr. Priventive Erzichung bedeutet von daher stets
auch Selbsterziehung von uns Erwachsenen.

Fir alle, die diese Ziele in ihrem Alltag umsetzen
wollen, gibt es eine umfassende Materialsammlung
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zur Priventionsarbeit:
Gisela Braun: Ich sag nein, Verlag Die Schulprams
1989.

Weiter mochte ich als Grundlagenbuch empfehlen:
Ursula Enders: Zart war ich, Bitter war’s. Sexueller
Miibrauch an Midchen und Jungen. Erkennen,
Schiitzen, Beraten. Volksblatt Verlag, 1990.

"Wenn Du sagst, ich soll nicht fragen,
soll mich nichts zu sagen wagen,

sagt mir mein Gefiihl im Magen,

ich werd’s trotzdem weitersagen.”

Andrea Lehnart, Planning Familial



