Das gehetze Kind

Werden unsere Kinder zu schnell groB?

Mit Ausziigen aus David Elkinds Buch Das gehetzte
Kind (1991, Kabel Verlag) mochte ich auf Gefahren,
denen Kinder heute ausgesetzt sind und die eine har-
monische Entwicklung verhindern kénnen, aufmerk-
sam machen und jeden dazu auffordern, seine
Haltung Kindern gegeniiber zu hinterfragen, damit
das Recht aller Kinder, Kind zu sein, wieder zum
Tragen kommt.

Nach Elkind sind Kinder heute einer verinderten Be-
handlung von Erwachsenen ausgesetzt, die ihnen ihr
Leben erschwert. Sie sind die unfreiwilligen Opfer
gesellschaftlicher Verdnderungen. Seine These
lautet: Kinder werden von Erwachsenen gehetzt,
schnell erwachsen zu werden.

Wie werden Kinder in unserer Gesellschaft
gehetzt?

Viele Erwachsene miissen so viel Miihe aufwenden,

um mit dem tiglichen Stref des Lebens ferticzuwer-

den, daf sie nicht mehr fihig sind, sich gentigend
ihren Kindern zu widmen. Sie hetzen die Kinder, weil
der Stref} sie dazu notigt, ihre eigenen Bediirfnisse
vor die des Kindes zu stellen.

In unserer Gesellschaft ist nichts von Dauer, Ande-
rungen erfolgen mit verwirrender Schnelligkeit.

Auf diese Unbestindigkeit reagiert der menschliche
Organismus mit StreB. Menschen, die unter Stref§
leben (wir Erwachsene), sind, wie auch Kranke, vor
allem mit sich selbst beschiftigt. Demzufolge haben
sie wenig Gelegenheit, Bediirfnisse und Interessen
von anderen Menschen (den Kindern) zu beriicksich-
tigen.

Viele Arbeiten werden von den Erwachsenen als
wenig befriedigend erlebt. Sie suchen Zufriedenheit
aufanderen Gebieten zu erlangen. Kinder kénnen zu
Trigern des Ehrgeizes der frustrierten Erwachsenen
werden, wenn sie an den sportlichen, kiinstlerischen
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In der Schule
werden Kin-
der gehetzt,

weil ihre
unterschied-
lichen geisti-
gen Fahig-
keiten, die
unterschied-
liche Schnel-
ligkeit, mit der
sie lernen,
ignoriert
werden.
|

oder schulischen Leistungen ihrer Kinder ein unver-
hiltnismiBig groBes Interesse zeigen. Schon wenn
die Kinder klein sind, wird der Leistungsdruck alles
Vergniigen und Spielerische zerstoren.

Es kann auch sein, daB Eltern ihre Kinder - und deren
friith entwickelten intellektuellen Leistungen - als
Rechtfertigung dafiir heranziehen, daB sie nicht be-
rufstitig sind.

Berufstitige Eltern stehen notwendigerweise mehr
unter Zeitdruck als nichtberufstitige Eltern. In diesen
Familien miissen sich die Kinder an die elterlichen
Zeitpline anpassen, wihrend sich die nichtberufsti-
tigen Eltern normalerweise an die Zeitpline der
Kinder anpassen. Nun ist aber die Anpassungsfihig-
keit insbesonders von Kleinkindern begrenzt, und
manchmal tberfordert sie der Druck der elterlichen
Zeitpléne.

Immer mehr Kinder sind allein zu Hause, weil beide
Elternteile arbeiten. Dies ist fiir jedes Kind eine be-
lastende Erfahrung.

Eine von drei Ehen wird geschieden. Eine Scheidung
stellt die selbstverstindliche Annahme des Kindes,
daB familire Beziehungen bindend sind, in Frage.
Wenn das Verhiltnis zwischen Mutter und Vatersich
so schnell dndern kann, was ist dann mit der Bezie-
hung zwischen Eltern und Kindern? Kann auch die
sich so schnell dindern?

In Scheidungssituationen leiden Kinder unter Ver-
lustgefithlen und spiiren Angst vor Ablehung,.

Wenn Erwachsene Kinder als Berater fiir ihre Schei-
dung, Kiindigung,... mibrauchen, setzen sie sie un-
notigen Belastungen aus. Dasselbe geschieht, wenn
Erwachsene ihre eigenen Angste und Befiirchtungen
in Bezug auf Krieg, Tod, Aids,... auf Kinder proje-
zieren (d.h. sie haben ein starkes Bediirfunis dariiber
zu reden und bilden sich ein, Kinder hiitten gleiche
Bediirfnisse).

In den sechziger Jahren wurde die Bedeutung des
Lernens in den ersten Lebensjahren start betont. Den
Eltern wurde eingehimmert, dafl die beste Gelegen-
heitzum Lernen vergeudet wiirde, wenn man Kinder
nicht schon sehr friih unterrichte. Die Folge war ein
Trend zu frithem schulischen Leistungsdruck. Heute
weill man, daB Kinder, die mit Aufgaben konfrontiert
werden, bevor sie die dazu notwendigen geistigen
Fahigkeiten haben, aut lange Sicht Lernstorungen
entwickeln kénnen. Kinder, die stindig iiberfordert
werden, erleben stindig wie sie scheitern, sie erleben
sich als Versager. Hinzu kommt, daf Kleinkinder
glauben, Erwachsene seien allwissend und weise.
Wenn wir sie mit Aufgaben konfrontieren, fiir die sie
noch nicht bereit sind, geben sie sich selbst die
Schuld fiir ihr Versagen.

In der Schule werden Kinder gehetzt, weil ihre unter-
schiedlichen geistigen Fahigkeiten, die unterschied-
liche Schnelligkeit, mit der sie lernen, ignoriert
werden.

Tests bedeuten in jedem Alter StreB, aber die Bela-
stung wird verstirkt, wenn Testergebnisse iiberbe-
wertet werden und als Mafstab der Tichtigkeit der
Kinder gesehen werden. Es kommt dann nicht auf

sinnvolles Lernen, sondern vorrangig auf das Beste-
hen von Tests an. "Quantitative MaBstibe, die in
unserem Wirtschaftssystem von so zentraler Bedeu-
tung sind, werden so auch zum hauptsichlichen
MaBstab fiir den Wert der Kinder." (K. Keniston)
Kinder durchschauen dies sehr shnell. Sie sind dann
viel mehr an ihren Noten interessiert als an ihrem
Wissen. So ist es nicht iiberraschend, daBl diese
Kinder spiter im Beruf mehr an dem Gehalt interes-
siert sind als an der Arbeit. Der Materialismus der
heutigen Jugend wird durch die Medien mitverur-
sacht, aber er wird auch durch die Einstellungen, die
di¢ Schulen den Kindern einprigen, hervorgerufen.

Kinder werden von einem Fach zum anderen und von
einer Aktivitit zur nichsten gejagt. Sie haben daher
nie das Gefiihl, etwas zum Abschluf gebracht zu
haben, und das ist streBend.

Die Schule kann die Kinder auch belasten, weil sie
so langweilig und 6de ist. Sinnlose, sich endlos wie-
derholende Arbeit ist einer der StreBfaktoren, die bei
Erwachsenen zu einem beruflichen Ausgebranntsein
fiihren.

Mode und Konsum hetzen die Kinder, sich wie Er-
wachsene benehmen zu miissen: Sie brauchen
Kleider, Hi-Fi-Anlagen, Parfiim,... um "dazuzugeho-
ren".

Kinder in Fernsehsendungen sind meistens Frithent-
wickler. Sie werden in mehr oder weniger offenen
sexuellen Situationen gezeigt. Sie besitzen fiir ihr
Alter auBergewohnliche Einsichten und zeigen ein
geradezu unheimliches Einfithlungsvermogen fiir die
Probleme Erwachsener. Sie liefern den Kindern Vor-
bilder von emotionaler und intellektueller Reife und
Letzen sie so in ein weises und reifes Verhalten. (Sie
zwingen die Kinder wie Erwachsene zu handeln,
bevor sie wirklich dazu bereit sind.)

Diese Darstellung von Kindern steigert noch die Er-
wartungshaltung von Erwachsenen. Kinder sollen
weiser, kliigr und verstindnisvoller sein als wir mit
Fug und Recht erwarten kénnen.

Das Fernsehen streBt die Kinder, weil es sie mit un-
zihligen Informationen bombardiert, die sie nicht
verarbeiten konnen. Es zwingt die Kinder zur stindi-
gen Anpassung und hemmt die Informationsverar-
beitung. Elkind unterstreichtin diesem Zusammbang
die Wichtigkeit des Lesens: "Lesen wird immer ein
gesundes Gegengewicht zum Hetzen und zum Stref
bilden. Beim Lesen kénnen die Kinder selbst bestim-
men, sie kénnen ihre eigene Wahl treffen und ihr
eigenes Tempo beibehalten. Sie kénnen die Biicher
fiir sich entdecken, die der Phase ihrer sozialen und
emotionalen Entwicklung entsprechen, in dersie sich
gerade befinden."

Wie reagieren Kinder auf
chronischen Stref3?

Aus Untersuchungen geht hervor, daB 64% der
Kinder im Alter von sechs bis siebzehn Jahren nicht
dem Standart eines gesunden Kindes entsprechen,
und daB bei 35% mindestens zwei Risikofaktoren fiir
Herzkrankheiten bestehen. Es ist eine Zunahme der
Krankheiten zu beobachten, die bei Erwachsenen als
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streBbedingt gelten (Kopfschmerzen, Magenschmer-
zen, Allergien,....).

Kinder, die zu viel gestreBt werden, sind in vielen
Situationen oft erstaunlich apathisch. Das kommt
daher, daB im Falle von StreB die Energiereserven

angezapft werden, um die Belastung zu ertragen. .

Diese Energie fehlt dann in anderen Situationen.

Bei einigen Kindern setzt sich chronischer Stref in
das um, was Freud "frei flottierende Angst" genannt
hat; das ist eine unbestimmte Angst, die nicht an eine
spezielle Furcht oder Befiirchtung gebunden ist.
Diese Angst driickt sich durch nervése Unruhe, Reiz-
barkeit, Konzentrationsunfihigkeit und Niederge-
schlagenheitaus. Das Kind fiihltsich nicht wohl, aber
es ist sich nicht sicher, was eigentlich das Problem
ist.

Andere bewiltigen den StreB, indem sie ein charak-
teristisches Personlichkeitsmuster (Konkurrenzden-
ken, Leistungsdenken, Ungeduld, Aggressivitit,...)
ausbilden, das auftritt, wenn sie denken, daf} sie die
Kontrolle iiber eine Situation verlieren, die ihnen
wirklich am Herzen liegt.

Kinder, die in der Schule unter stindigem Stref
leiden miissen, sind entweder lethargisch oder chro-
nisch miide oder immer angespannt und voll von ner-
voser Energie. Einige Kinder entwickeln Verhaltens-
auffilligkeiten; sie schikanieren zum Beispiel andere
Kinder oder ziehen sich véllig in sich selbst zuriick.
Wieder andere werden zu Liignern, die komplizierte
Entschuldigungen und Rechtfertigungen fiir ihr Ver-
sagen in der Schule erfinden.

Eine andere mogliche Reaktion ist, Situationen oder
Aufgaben, diesie weder verstehen noch kontrollieren
konnen, auszuweichen.

Es ist moglich, daB gehetzte Kinder das Hetzen nicht
verstehen und es nicht itbelnchmen, bis sie in die Pu-
bertit kommen. Dann sind sie wiitend aut ihre Eltern
und voller Ressentiments... Ein GroBteil der Verhal-
tensweisen und Probleme von Jugendlichen haben
ihren Ursprung in Kindheitserfahrungen, als Kinder
haben sie diese Erfahrungen nur iibelgenommen,
jetzt reagieren sie darauf.

Das Wachsen zu einer Personlichkeit braucht Zeit
und kann nicht forciert werden. Gehetzten Kindern
filltes schwerer, eine sichere persénliche Identititzu
erlangen.

Was konnen wir tun?

Wir miissen den Kindern erkliren, daB wir sie nicht
hetzen, weil wir sie mifbilligen. Es ist wichtig, daf
wir ihnen immer wieder zeigen, da wir sie als Men-
schen schiitzen und daB uns ihre Gefiihle am Herzen
liegen. Gleichzeitig sollen wir, eben weil wir die
Kinder nicht mibilligen, versuchen, sie weniger zu
hetzen.

Das Selbstwertgefiihl der Kinder ist immer bedroht,
wenn wir sie hetzen. Wenn wir hotlich zu ithnen sind,
bestitigen wir ihr Selbstwertgefihl und helfen ihnen
dabei, das Hetzen auf eine weniger stressende Weise
wahrzunehmen.. ;

Zeichnung: Gaymann

Den Bediirfnissen von Eltern und denen von Kindern
sollte ungefihr die gleiche Bedeutung zukommen.
Wenn die Bediirtnisse der Eltern gewohnheitsmaBig
vordenen des Kindes kommen, wird das Hetzen vom
Kind als Uberforderung erlebt.

Wir sollen die Kinder merken lassen, daBl uns bewuft
ist, daf sie noch Kinder sind und es einige Sachen
gibt, mit denen sie nicht belastet werden miissen.

Wirmiissen den Kindern geniigend Méglichkeitzum
freien Spiel lassen. Das Spiel erméglicht ihnen (z.T.
verbotene) Bediirtnisse und Wiinsche auf sozial ak-
zeptierte Weise auszudriicken. Im Spiel kann ein
Kind seine persénlichen Bediirfnisse befriedigen,
indem es die Realitit ihnen anpafit. Somit ist das
Spicl (ebenso wie das Lesen) ein Ventil fiir (gestreB-
te) Kinder.

Die Gesellschaft tendiert jedoch immer mehr dazu,
das freie Spiel der Kinder einzuschrinken (durch ein
der Leistungsgeselischaft angepaBtes schulisches
Lernen, durch eine immer zunehmende Verplanung
der Freizeit, durch leistungsorientierte Beschifti-
gung in Sportvereinen und Musikschulen,...)

Wenn wir Kinder in ein schnelles Erwachsenwerden
hineinhetzen, versagen wir ihnen das Recht Kind zu
sein. Kindheit ist nicht Vorstufe zum Erwachsenen-
alter, sondern cine gleichermafien wichtige Phase des
Lebens. Wertschiitzung der Kindheit heifit nicht, sie
als cine gliickliche, unschuldige Zeit zu schen; aber
es bedeutet, sie als cine wichtige Lebensphase anzu-
erkennen, auf die Kinder ein Recht haben. Elkind ist
nicht der erste, der uns vor Augen fithren will, daf§
wir im Begrift sind "Kindheit" zu zerstéren.

Nicht nur weil Kinder die Erwachsenen von morgen
sind, istes unsere Pflicht, die Rechte der Kinder ernst
zu nchmen.

Claude Schmit (Lehrer)
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