Opnamexamen

L’'Examen: une expérience

Plusieurs questions peuvent étre débattues au sujet de
I’examen d’admission, notamment dans le contexte
actuel ot son abolition est proposée. Dans le présent
témoignage, je ne veux pas rentrer dans la discussion
sur la validité du résultat a ’examen pour I’orienta-
tion des études secondaires. Par contre, je veux sim-
plement relater quelques considérations sur la prépa-
rationa I’examen et les effets éventuels pour’enfant.

Il est souvent argué que ’examen d’admission sou-
met les enfants a une pression dé mesurée, s’étendant
sur plusieurs mois. En outre le résultat de I’examen
ne refléterait souvent pas la capacité réelle de I’en-
fant, étant donné que sa forme du jour pourrait forte-
ment influencer (négativement) sa note. Plusieurs re-
marques s’imposent a ce sujet:

a) Si I’école doit préparer a la vie, elle doit aussi re-
prendre dans son programme des situations de la vie.
Or chaque personne est - 4 un moment donné de sa
vie - soumise a une épreuve déterminante. Dans le
cadre professionnel ces situations fatidiques peuvent
étre plus ou moins fréquentes selon les fonctions.
Mais de tels moments forts peuvent aussi se présenter
au niveau privé. Dans cet objectif, il serait étrange de
vouloir écarter du programme scolaire une étape ri-
che en expérience.

b) Mais ce type d’expérience n’est pas seulement va-
lorisant @ moyen et a long terme. Trés jeunes, les en-
fants sont déja exposés a des moments fatidiques; ain-
si les enfants faisant du sport, de la musique ou du
thédtre sont-ils amenés 4 se préparer et a présenter le
fruit de leur travail 2 un moment déterminé, que ce
soit a ’occasion d’un examen (p. ex. solféege ou in-
strument de musique), d’une compétition sportive ou
d’une manifestation culturelle (thé itre, musique...) A
ces occasions, leur prestation est aussi fonction de Ia
forme du jour et de leur maitrise du trac.

¢) A P’image de ces expériences il peut €tre enrichis-
sant pourunindividud’avoirl’occasiond’évaluerses
capacités dans une preuve précise. Ce sera évidem-
ment encourageant pour celui qui obtient un bon ré-
sultat; mais ce ne sera pas pour autant destructeur
pour quelqu’un qui reste en retrait par rapport a son
objectif exempté, a condition qu’il trouve I’écoute et
le conseil nécessaires pour dépasser "I’ échec”. Savoir
maftriser et dépasser des contre-performances, les dé-
faites, des déceptions fait également partie de I’ap-
prentissage de la vie. Ce n’est pas en faisant la poli-

pour la vie

tique de I"autruche qu’on apprend a affronter les ob-

stacles.

d) Passer de I’école primaire au lycée (technique ou
classique) est une étape importante. La marquer par
un examen ne peut que souligner ce passage impor-
tant de I’enseigne ment primaire aux é tudes secondai-
res. Indépendamment des résultats et des conclusions
a tirer des notes pour "orientation (comume le signale
un autre débat tout a fait fondé), il est important de
marquer par I’examen ce passage indéniable.

Comme pourchaque épreuve (sportive, musicale...ou
scolaire), la préparation est indispensable. Préparer a
I’examen d’ad mission comprend deux volets: assurer
le savoir etle savoir-faire. Le premier aspect peut étre
couvert facilement en respectant le programme d’é-
tudes (i condition qu’il soit bien agencé sur le conte-
nu de I’épreuve - ce qui est présupposé). Reste alors
le deuxiéme aspect qui est celui du savoir-faire. La
préparation comporte un volet psychologique qui
consiste 3 susciter un maximum de motivation et
d’intérét pour marquer I’importance sans pour autant
créer une tension excessive ou une nervosité paraly-
sante. C’esta ce niveau que ’encadrement de I’enfant
estutile et trés formateur au-dela de ’examen méme.
Il importe entre autres de trouver le bon dosage entre
travail et détente, et de favoriser une concentration
sans contraction. Toute cette préparation peut étre as-
surée par ’enseignant - et parallélement par les pa-
rents qui sont informés de la démarche de I’enséi-
gnant. Des épreuves d’endurance et de concentration
sous forme de test (p. ex. examen en blanc) permet-
tent de préparer la journée d’examen. Cette double
préparation (du contenu et du climat) peut ainsi de-
venir un exercice fort utile et un objectif d’apprentis-
sage.

Pour I’orientation scolaire, I’examen d”ad mission ne
doitpas étre la seule référence. Les résultants obtenus
au cours de ’année et une évaluation faite par I’en-
seignant et par le service d’orientation scolaire peu-
vent également étre pris en considération pour une
meilleure orientation.

Néanmoins, supprimer I’examen intégralement 6te a
I’éléve la possibilité d’un apprentissage en vue d’une
épreuve i une échéance donnée et le prive d’une étape
explicite sur son passage de ’enfance a ’adolescen-
ce.
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