Die leidigen Hausaufgaben

Hausaufgaben und Hausaufgabenbetreuung als Gegenstand der fachlichen

Diskussion

Die Auseinandersetzung um das Fiir und Wider der Hausaufgaben bewegt nach wie vor die Gemiiter von Eltern, Schiilern und
Pidagogen. Dieser Diskussion kann sich auch die Institution Kinderhort nicht ginzich entziehen, wobei letzten Endes hier jedoch
die tatsiichlichen, ‘handfesten‘ Probleme und Erfordernisse im Zusammenhang mit der zu organisierenden Hausaufgabenbe-
treuung von vorrangiger Bedeutung sind. Im folgenden sollen beide Aspekte niher betrachtet und ein Impuls zur Reflexion
eigener Positionen sowie institutioneller Strukturen gegeben werden.

Definition und
gesetzliche Richtlinien

Hausaufgaben konnen bezeichnet werden
als "durch Aufgaben im Unterricht veran-
laBte, vom Lehrer nicht unmittelbar ge-
lenkte Lerntétigkeiten”, die "als Fortset-
zung des Unterrichts ein wesentliches,
selbst organisiertes Element des Lernpro-
zesses (ohne Betreuung des Lehrers), ein
Bindeglied zwischen unterrichtlichem
(Schule) und auBerunterrichtlichem (El-
ternhaus, Hort) Lernen" (Keck 1994,
S.147) darstellen.

Argumente fur und
gegen die Hausaufgaben

Die Diskussion um die Hausaufgaben kon-
zentriert sich in der Regel auf das Pro und
Contra der Hausaufgaben als einem festen
Bestandteil der Schule und wird zum Teil
untermauert mit empirischen Untersuchun-
gen. Die Betiirworter schreiben den Haus-
aufgaben "pidagogische, soziale und di-
daktische Funktionen" (Keck 1994, S.147)
zu:

* Padagogische Intentionen sind vor allem
verkniipft mit der Entstehung einer eigen-
verantwortlichen und pflichtbewuBten Ar-
beitseinstellung (vgl. Pefersen/Reinert/Ste-
phan 1990, S.24), denn Hausaufgaben die-
nen der Férderung des Schiilers durch
"Gewdhnung an regelmiBiges und selb-
stindiges Lernen” (Keck 1994, S.147).

* Die didaktische Funktion liegt darin be-
griindet, daB mit Hilfe der Hausaufgaben
"auf eine 6konomische Weise Festigung,
Sicherung und Kontrolle des Gelernten"
(Keck 1994, S.147) gewihrleistet wird.
Neben der Wiederholung und dem Trans-
fer des im Unterricht erarbeiteten Stoffes

kommt den Mdglichkeiten hinsichtlich der
Vorbereitung des folgenden Unterrichts
sowie der Bewiiltigung des Lehrplans
(Zeitersparnis) eine wesentliche Bedeu-
tung zu.

* Hausaufgaben als Mittel der Kommuni-
kation zwischen Eltern und Schule bieten
dem Elternhaus einen Weg, "sich iiber die
Lehrstoffe, die Anforderungen der Schule
und den Leistungsstand ihrer Kinder zu in-
formieren" (Petersen/Reinert/Stephan
1990, §.24), und stellen sozusagen den
Angelpunkt fiir Kontakte zwischen Leh-
rern und Eltern dar.

Die Kritiker der Hausaufgaben berufen
sich auf Einwiénde aus medizinischer, so-
ziologischer, pidagogisch-psychologi-
scher und didaktisch-methodischer Per-
spektive (vgl. Petersen/Reinery/ Stephan
1990, S.25-28):

* Aus medizi-
nischer Sicht
tragen die
Hausaufgaben
zur Uberforde-
rung der Schii-
ler bei und ver-
ursachen unter
anderem kor-
perliche Krank-
heitssympto-
me. Der groie
Zeitaufwand
fir Unterricht
und Hausauf-
gaben verhin-
dert das Ausle-
ben des kindli-
chen
Bewegungsbe-
darfs im Sinne

eines korperli- Pessin in: Le Monde

chen Ausgleichs fiir langes Sitzen sowie
die allgemeine Regeneration von den
schulischen Anforderungen.

* Die Bedenken von soziologischer Seite
beziehen sich auf die Hausaufgaben als
Quelle familidrer Konflikte und als Stér-
faktor im Hinblick auf gemeinsame Akti-
vititen der Familie. Dariiber hinaus fiihrt
die gingige Hausaufgabenpraxis dazu,
daB den Eltern oder anderen Personen in
hohem MaBe Mithilfe bei der Erstellung
der Hausaufgaben abverlangt wird. Aus
dieser Delegation von Verantwortung an
die Familie und den allgemein ungiinstige-
ren Bedingungen des Lebensumfelds (z.B.
beziiglich eines angemessenen Arbeitsplat-
zes) resultiert eine besondere Benachteili-
gung unterer sozialer Schichten und somit
die Verschirfung ohnehin existierender
Chancenungleichheit.
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* Leistungsdruck und Angst vor Sanktio-
nen bzw. schlechten Noten bewirken auf
Scite der Schiiler hiiutig Verhaltenswei-
sen wie Lilgen, Tauschungen, Abschrei-
ben ete. und laufen den erzieherischen
Ziclen demzufolge entgegen. Angesichts
vielfaltiger Hilfestellungen beim Anferti-
gen der Hausaufgaben sind die Pramissen
der Selbstindigkeit und Eigenverantwort-
lichkeit nur bedingt zu realisiercn. Weiter-
hin entsteht infolge des haufigen MiB-
brauchs der Haus-aufgaben als "Drucknut-
tel zur Herstellung von Disziplin und
Ordnung" (Petersen/Reinert/Stephan
1994, S.28) eine negative Haltung der
Schiiler und unter Unistinden ein generel-
ler ‘Schulfrust’.

* Aus didaktisch-methodischem Blickwin-
kel wird unter anderem die unzureichende
Vor- und Nachbereitung (Kontrolle) so-
wic die ‘Normicrung® der Hausaufgaben
(alle Schitler bekommen die gleichen
Hausaufgaben) und die damit verbundene
Uber- oder Unterforderung infolge man-
gelnder Differenzierung und Individuali-
sicrung beanstandet. In diesem Zusam-
menhang sind auch die Untersuchungen
zur Effcktivitit der Hausaulgaben zu nen-
nen, von denen offenbar die Mcehrzahl kei-
nen signifikanten Lernfortschritt durch
Hausaufgaben feststellen konnte und die
zumindest den SchluB nahelegen, "da83
die Lermelfizienz der Hausaufgaben allge-
mein iiberschitzt wird" (Keck 1994,
S.148). Allerdings existicren auch Unter-
suchungen mit gegensiitzlichen Ergebnis-
sen sowic Zweilel an der Aussagekraft
von Leistungsmessungen als Indikatoren
fiir die Wirksamkeit von Hausaufgaben
(vgl. Thurau 1993, S. 36-40).

Abgesehen von diesen kontriren Positio-
nen werden auch vielfach Vorschlige zur
Verinderung und Verbesserung der Haus-
aufgabenpraxis formuliert. Hierzu zéihlt
unter anderem die Forderung, die weitver-
breitete Tendenz zur Improvisation und
Nachlissigkeit (z.B. bei der eigentlichen
Ercilung der Hausaufgaben) zu ersetzen
durch gezieltes und geplantes Vorgehen -
ctwa durch rechtzeitiges Dikticren der
Hausaufgaben oder durch Einrdumen ei-
nes gewissen Zeitpensums, um mit den
Hausaufgaben schon im Unterricht begin-
nen und eventuelle Schwierigkeiten vor
Ort kliren zu kénnen (vgl. Bomann
1984, S.40). Weiterhin wird die Notwen-
digkeit der Differenzierung und Individua-
lisicrung von Hausaufgaben betont, "d.h.
dic Leistungs- und Belastungstahigkeit
des Einzelnen muf im Vordergrund ste-
hen, cbenso spezielle Interessen und Nei-
gungen, aber auch - und vor allem - fanu-
liire Gegebenheiten” (BoBmann 1984,
S.43).

Aspekte der
Hausaufgabenbetreuung
in Kinderhorten

Dic Betrcuung der Hausaufgaben als tradi-
tioneller und fester Bestandteil des Hortes,
von dem allgemein "die besondere Forde-
rung von sozial benachteiligten und ver-
haltensgestorten Kindern durch Schular-
beitshilfen, durch an kindlichen Bediirfnis-
sen orientierten Freizeitangebote und
durch gezielte sozialpddagogische Férde-
rung" (Eberle 1994, S.153) erwartet wird,
ist bislang offenbar kaum Gegenstand von
Untersuchungen gewesen. Im Zentrum der
fachlichen Auseinandersetzung stehen
hiufig Bedenken, daB "die Funktion des
Hortes ... auf die Verlingerung der schuli-
schen Anforderungen reduziert" (Liiders
1991, S.591) wird und sich insofern "eine
cigenstindige, an sozialpidagogischen
Grundsiitzen orientierte Hortarbeit”
(Geist/Gutschmidt 1980, S.51) schwerlich
ctablicren kann. Als eine Voraussetzung
fir die Entfaltung eines solchen hortspezi-
fischen pidagogischen Auftrags und
Selbstverstindnisses gilt ein adédquater
Umgang mit dem Bereich der Hausaufga-
benbetreuung. Folgendes Zitat macht dies
deutlich:

Die Notwendigkeit der
Differenzierung und
Individualisierung von
Hausaufgaben wird betont,
“d.h. die Leistungs- und
Belastungsfahigkeit des
Einzelnen muB im
Vordergrund stehen, ebenso
spezielle Interessen und
Neigungen, aber auch - und
vor allem - familiare
Gegebenheiten".

"Erst wenn es gelingt, dafl das Hortkind
von der driickenden Verpflichtung der
Hausaulga-benfertigung entlastet wird,
die hiufig den gesamten Aktivititsspiel-
raum des Hortnachmittags umtaBt, wenn
der Horterzicher informiert ist iiber das di-
daktisch-methodische Anliegen der Haus-
aufgaben und dem Lehbrer Nachricht ge-
ben kann bei ungebiibrlicher Uberschrei-
tung der Hausaufgabenzeit durch das
Kind, erst dann wird der Hort keine
’Schularbeitenzubringer’-Institution mehr
sein, sondern eine Institution mit eigen-
stindigem pidagogischen Auftrag" (Kerk-
holf 1981, S.132).

Aus der Perspektive des Hortes ergeben
sich dennoch - oder gerade deswegen -

konkrete und dringliche Planungsnotwen-
digkeiten, um die Hausaufgaben auf ange-
messene Weise in den Hortalltag zu inte-
grieren. Die Uberlegungen richten sich zu-
nichst auf riumliche, personelle und
zeitliche Bedingungen, unter denen die Be-
treuung stattfinden kann bzw. soll. Zu be-
achten sind hier z.B. Fragen nach der Art
und Ausstattung des Raumes, dem Einsatz
vorhandenen oder zusitzlichen Personals
sowie nach Zeitpunkt und -dauer (vgl. Ar-
beitsgemcinschaft "Hortkonzeption" 1980,
S.46/47).

Eine etwas differenziertere Betrachtung
und Bewertung von Hausaufgabensituatio-
nen erméglichen die Strukturierungskrite-
rien, welche einer empirischen Untersu-
chung zur "Hausaufgabenbetreuung in so-
zialpiddagogischen Institutionen"
zugrundeliegen und die zu diesem Zwecke
operationalisiert wurden (Thurau 1993,
S.48-53, 5.86). Hiernach sind fiir die me-
thodische Gestaltung der Hausaufgabenbe-
treuung vier Aspekte maBgeblich:

* Zeitliche Strukturierung:
Berticksichtigung der physiologischen Lei-
stungskurve bei der Zeitplanung, Einlegen
von Pausen, Dauer und Beginn u.a.

* Materielle Strukturierung:

Ausstattung des Raumes, Gestaltung des
Arbeitsplatzes, Verfiigbarkeit von Arbeits-
hilfen (Lexika u.a.)

* Soziale Strukturierung:
Verhaltensregeln, methodisches Vorgehen
(Anleitung zu Selbstindigkeit und Selbst-
titigkeit beim Lernen, Arbeiten in Grup-
pen), klare Zustindigkeit und kontinuierli-
che Prisenz der Betreuungspersonen

* Konzeptionelle Strukturierung:
Existenz eines Konzeptes fiir die Hausauf-
gabenbetrevung, z.B. im Hinblick auf
Lern- und Ubungsprinzipien, Arbeitstech-
niken und Ziele

In der o.g. Untersuchung sollten am Bei-
spiel von Tagesgruppen "die Zusammen-
hinge von Strukturierung der Rahmenbe-
dingungen der Hausaufgabensituation und
dercn méglichen Wirkungen untersucht
werden”, wobei davon ausgegangen wur-
de, "dafl Tagesgruppen mit einem hohen
Strukturierungsgrad der Hausaufgabensi-
tuation bessere Wirkungen erzielen als Ta-
gesgruppen, bei denen die Hausaufgaben-
situation einen geringen Strukturierungs-
grad aufweist" (Thurau 1993, S.198). Da
die Tagesgruppen im Hinblick auf die pad-
agogische Arbeit und den Tagesablauf
zum Teil mit Horten vergleichbar sind,
mdchte ich hier kurz einige Ergebnisse
dieser Untersuchung anfiihren, welche in
Bezug auf die Hausaufgabenbetreuung im
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Hort von Interesse sein kdnnen (vgl. Thu-
rau 1993, S. 202).

In Tagesgruppen mit einem hoben Struktu-
ricrungsgrad zeigt sich ein geringeres Mall
an Konflikten und Stérungen innerhalb

der Hausaufgabensituation sowie eine ge-
ringere Belastung der Mitarbeiter, was
wiederum bessere Forderung und Zuwen-
dung erméglichte. Was die schulischen
Leistungen der Kinder betrifft, so wurden
keine statistisch signifikanten Unterschie-
de festgestellt - offensichtlich machen sich
die Wirkungen der spezifischen Strukturie-
rungsbedingungen "zunidchst unmittelbar
in der Hausaufgabensituation" (Thurau
1993, S.202) im Sinne einer unproble mati-
scheren und vereinfachten Durchfithrung
bemerkbar.

Die Verkniipfung eigener Erffahrungen mit
den dargestellten Gesichtspunkten der
fachlichen Diskussion - insbesondere vor
dem Hintergrund der vier Strukturierungs-
kriterien - stellt meiner Ansicht nach ei-
nen sinnvollen Ausgangspunkt fiir die kri-
tische Beleuchtung der Hausaufgabenpra-
xis vor Ort dar.

Sabine Holzer
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