Bergwandern statt
Extremklettern

Carel Scheltgen war bis September vergangenen Jahres Chefredakteur der Zeitschrift Télécran. Heute
arbeitet er nur noch ein paar Stunden pro Woche. Die iibrige Zeit verbringt er im Haushalt. Er hat
kurzerhand mit seiner Frau, die jetzt wieder ganz arbeitet, die Rolle getauscht. Ein Aussteiger?

"forum": Sie haben einen Beruf aufgegeben, um den
manch einer Sie beneidet hat. Was bringt jemanden
dazu, auf Prestige und Karriere zu verzichten, um
Hausmann zu werden?

Carel Scheltgen: Wer auf Prestige und Karriere
groBen Wert legt, nimmt fiir deren Erhalt unter Um-
stinden auch unangenehme Begleiterscheinungen in
Kauf. Ich muB zugegeben, daBl es auch mir nicht egal
ist, ob ich oben oder unten auf der Karriereleiter ste-
he, aber auf Prestige und Titel wollte ich lieber ver-
zichten, sobald sie zur Belastung wurden. Lieber er-
steige ich einen malerischen Dreitausender wo ich

Aussicht und frische Luft genieBen kann, als daB ich
mich auf dem Mount Everest ausschlieBlich auf die
dort herrschende Sauerstoffknappheit konzentriere.
Extremklettern mag seinen Reiz haben, ich bin eher
fiirs Bergwandern.

"forum": Und dann sagten Sie von einem Moment
zum anderen: Jetzt ist Schluf!

Carel Scheltgen: Nein, das war ein mehrjahriger
ProzeB, der eigentlich schon begonnen hatte, bevor
ich Chefredakteur wurde, und der auch nicht direkt
mit dem Journalistenberuf zu tun hatte. Ich fand, daB
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mir einfach nicht genug Zeit fiir meine Familie und
fiir mich selbst blieb, denn im Gegensatz zu manchen,
die nach Feierabend noch bis in die spaten Nachtstun-
den aktiv sind, bin ich ein Tagmensch, der zudem
relativ viel Schlaf braucht. Mir fehlte es also neben
dem Beruf an lingeren Zeitabschnitten, wihrend de-
nen ich mich ununterbrochen einer privaten Aktivitit
hiitte widmen konnen. Ich denke dabei an Gartenar-
beit, Vereinsleben, Sport, Heimwerken oder sonstige
Freizeitbeschiftigungen. Zudem brachte ich immer
wieder Schriftstiicke mit nach Hause, fiir deren Lek-
tiire mir im Biiro die Ruhe fehlte.

Um den privaten Zeitmangel auszugleichen hitte ich
ohne weiteres aufein Viertel meines Gehalts verzich-
tet, und nur noch 30 Stunden in der Woche gearbeitet,
aber in meiner Funktion war an einen solchen Ar-
beitsrhythmus nicht zu denken.

Der Zeitmangel war nicht der alleinige Grund fiir
meine Unzufriedenheit. Es gab da auch einen Kon-
flikt zwischen dem, was ich gerne mache und dem,
was mein Posten mit sich brachte. Obwohl ich lie-
bend gern organisiere, bin ich vom Wesen her kein
Cheftyp oder Verwaltungsmensch. Das sind aber nun
mal Eigenschaften, die ein Redaktionsleiter mitbrin-
gen sollte. Selbstverstindlich war mir das auch vor-
her bekannt, doch ich war zum Teil ohne mein Zutun
in diese Funktion hineingerutscht.
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"forum": Hdtten Sie Ihre Arbeit nicht umgestalten
konnen, statt sie aufzugeben?

Carel Scheltgen: Dariiber dachte ich natiirlich nach.
Gelegentlich, wenn mir Zweifel iiber die berufliche
Richtung kamen, die ich eingeschlagen hatte, stellte
ich Pro-und Kontra-Listen auf, mit allem, was mir an
meinem Beruf miifiel, und was ich als positiv emp-
fand. Nachdem ich diese Ubung in Abstinden von

einigen Monaten mehrere Male durchgezogen hatte, .

stellte ich fest, daB Fiirund Wider jedesmal ganzahn-
lich ausfielen. Und stets iiberwogen die negativen
Punktc. Selbstverstindlich war dies eine sehr person-

liche Wertung: Ich weiB von Kollegen, die gerade
das, was ich am Journalismus und am Management
als negativ empfinde, am meisten genieBen. Da muB
halt jeder seinen eigenen Neigungen und Fihigkeiten
Rechnung tragen.

"forum": Der Ausstieg aus dem Beruf war also be-
schlossen. Doch wieso gerade ein Sabbatjahr?

Carel Scheltgen: Nachdem mir klar war, daB ich
besser daran tite, den Beruf aufzugeben, standen drei
Moglichkeiten offen: Nach einem neuen Posten im
gleichen Betrieb Ausschau halten, den Beruf und die
Firma wechseln, oder ein Sabbatjahr, d.h. ein Jahr
ohne berufliche Aktivitit, einlegen.

Ich wuBte, daB bei meinem Arbeitgeber kein Posten
frei war oder werden wiirde, von dem ich gesagt hit-
te: ,,Den oder keinen!“ Und mit dem Beruf die Firma
zu wechseln, hitte wohl auch nichts gebracht, denn
zu dem Zeitpunkt war mir keine andere Firma be-
kannt, deren Arbeitsklima- und Bedingungen eini-
germaBen meinen Vorstellungen und Fihigkeiten
entsprochen hitten. Es blieb also nur die schopferi-
sche Pause mit all ihren UngewiBheiten: Wie wiirde
ich die Aufgabe des sozialen Status verkraften? Wie
wiirden wir ohne mein recht ansehnliches Gehalt
iiber die Runden kommen? MiiBte ich nach der Pause
vielleicht stempeln gehen oder eine schlechtbezahlte
Stellung annehmen?

Es war nicht einfach, eine Entscheidung zu treffen.
Nach 17 Jahren Aktivitit in einer Zeitung, an deren
Erfolg man fast von Anfang an mitgewirkt hat, tut
man sich schwer, ganz von der Bildfliche zu ver-
schwinden.

"forum": Wer half Ihnen bei der Entscheidungsfin-
dung? ‘

Carel Scheltgen: Damit muBte ich allein klarkom-
men. Ich kannte niemanden, der in einem dhnlichen
Fall war. Meine Frau wuBte selbstverstindlich, daB
mein Beruf mich nicht so erfiillte, wie ich es mir
wiinschte. DaB ich ein Sabbatjahr einlegen wollte,
sagteich ibrallerdings erst, als ich eine klare Vorstel-
lung von dem hatte, was ich wollte. DaB sie sich nicht
dagegen striuben wiirde, mir die Hausarbeit zu iiber-
lassen, wenn sie dafiir wieder voll in ihren Lehrerjob
einsteigen konnte, wuBte ich, denn sie iibt diesen Be-
ruf mit viel Hingabe und Begeisterung aus.

Dennoch sah sie meinem Hausmann-Dasein mit ei-
ner gehdrigen Portion Skepsis entgegen: Wiirde ich
mir genau so viele Gedanken iiber gesunde Emih-
rung machen, wie sie es getan hatte, und dementspre-
chende Meniis auftischen? Wiirde ich die Entwick-
lung der Kinder im Auge behalten und mich nicht zu
sehr auf das Auskosten meines freien Jahres konzen-
trieren? Wiirde ich - als vergeBlicher Mensch, derich
nun mal bin - all die kleinen Dinge, die im Haushalt
anfallen, zumindest soweiterledigen, daB kein Chaos
entstiinde?

Der Wechsel war fiir sie genau so schwer wie fiir
mich der Abschied von der Zeitung. Nach 19 Ehejah-
rendem Partneralles zu iiberlassen, was manso lange
geplant und gepflegt hat: damit muB man erst einmal
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fertig werden, auch wenn man kein Hausmiitterchen
ist.

"forum": Und wie reagierte Ihr Arbeitgeber?

Carel Scheltgen: Uberraschend positiv! Ich muB
dazu sagen, daBl ich meinen Beruf so gewissenhaft

wie moglich ausgeiibt hatte, auch wenn es nicht mein

Traumjob war. Die gleiche Loyalitiit zeigte mein
Chef mir gegeniiber, als ich ihm ankiindigte, ich wiir-
de eine schopferische Pause einlegen. Ohne daB ich
das auch nur erwihnt hatte, bot er mir ein Jahr unbe-
zahlten Urlaub an. Zwar wiirde ich nicht mehr als
Chefredakteur zuriickkehren, aber das hitte ich ja so-
wieso nicht gewollt. Damit war mir eine meiner grof-
ten Sorgen genommen: das berufliche und finanzielle
Vakuum, das mir unter Umstinden nach dem Jahr
gedroht hitte.

"forum": Und wie war es wiihrend des Sabbatjahres
mitdem finanziellen Vakuum?

Carel Scheltgen: Um keine Uberraschung zu erle-
ben, nahm ich die Einnahmen und Ausgaben eines
ganzen Jahres unter die Lupe. Ich wollte genau fest-
zustellen, was wir als Familie monatlich an Geld in
Umlauf hielten. Die Berechnungen ergaben, daB wir
unseren Lebensstil nicht im geringsten dndern miiB-
ten, wenn meine Frau statt eines halben ein volles
Gebhalt erhielte, und ich einen Mindestlohn beisteu-
erte. Zwar wiirde dies einer EinbuBe von rund einem
Drittel unseres bisherigen Bruttoeinkommens ent-
sprechen, aber wem hitte es genutzt, das Sparbuch
weiterhin zu fiittern und dafiir auf Lebensqualitit zu
verzichten?

"forum": Also doch kein echter unbezahlier Urlaub?

Carel Scheltgen: Das war sowieso nicht vorgesehen.
Ich wollte zwar die Haushaltspflichten iibernehmen
und mir etwas mehr MuBe gonnen, zugleich hatte ich
aber eingeplant, wihrend des Jahres inandere Berufe
hineinzuschnuppern“. Ins Lehrfach, das eigentlich
immer mein Berufsziel gewesen war, konnte ich ein-
steigen, indem ich acht Schulstunden als Lehrbeauf-
tragter im Enseignement préparatoire” eines techni-
schen Lyzeums annahm, und als Nebenbeschifti-
gung kam jede Woche eine einstiindige
Radiosendung bei DNR dazu.

"forum": Aber das kam doch mit den Vorbereitungs-
stunden fast einem Halbtagsjob gleich. Wo blieb
dennda die Mufle?

Carel Scheltgen: Das fragte ich mich wahrend der
ersten Zeit auch. Hier war meine Planung voll dane-
bengegangen. Alles, was ich zu tun hatte, war neu:
der Haushalt, die Schule, das Radio. Ich brauchte
Monate, bis sich die Routine einstellte. Im September
hatte ich meine Rolle als halbtags arbeitender Haus-
mann ibernommen, und es dauerte gut und geme bis
zu den Fastnachtsferien, bis ich weniger Stref hatte
als vorher im Beruf. Danach lief es allerdings viel
besser: Ich wuBte jetzt, wo in der Kiiche die Gewiirze
standen, wie ich eine Grammatikpriifung aufsetzen
muBte und wieviel Fragen ich brauchte, um eine Ra-
diostunde mit einem Gespriichspartner zu gestalten.

Heute schlage ich die eine oder andere freie Stunde
heraus; es wiirde mich allerdings freuen, wenn es
mehr wiren.

"forum": Wie reagierten die Freundeund Bekannten,
als sie von Ihrer Entscheidung, den Beruf aufzuge-
ben, erfuhren?

Carel Scheltgen: Manche waren entsetzt, weil ich
eine so prestigetriichtige Stellung aufgab, andere -
vor allem Minner - driickten mir ihre Anerkennung
aus. Ich weiBl nicht, wie oft mir einer gesagt hat:
Mensch, das wire auch mein Wunsch, den ganzen
Berufsrummel fiir eine Weile zu vergessen. Viele
kénnten es aus finanziellen Griinden nicht, fiirandere
wiirde es einen zu brutalen sozialen Abstieg bedeu-
ten. Ich habe von beidem noch nichts gespiirt. Es er-
fiillt mich sogar mit Genugtuung, daB8 von den Men-
schen, zu denen ich vorher guten Kontakt hatte, kei-
ner sein Verhalten gesindert hat. Ich fithre das darauf
zuriick, daB ich mich stets darum bemiiht habe, nur
die Kontakte zu pflegen, die sich von selber ergaben,
statt auf Teufel komm raus Beziehungen aufzubauen.
Beruflich mag das falsch gewesen sein, aber heute
zahlt es sich aus.

"forum": Wie sieht die Gesellschaft den Hausmann?

Carel Scheltgen: Es gibt immer wieder Bekannte,
die auf mich zukommen: Na, Hausmann, wie geh-
t’s?“, aber daran gewohnt man sich. Nur bei sehr we-
nigen Minnern habe ich das Gefiihl, daB sie mich
insgeheim belicheln. Die Frauen hingegen reagieren
in der Regel positiv. Viele sagen ganz offen, daf sie
meine Frau beneiden.

"forum": Und wie fiihlen Sie selbst sich in der Haus-
mannsrolle?

Carel Scheltgen: Ebrlich gesagt, als Nur-Hausmann
kénnte ich nicht leben. DaB jemand in dieser Funk-
tion aufgeht, kann ich eigentlich nur verstehen, wenn
er oder sie kleine Kinder hat. Das ist bei uns jedoch
nicht der Fall. Wenn ich nicht stundenweise berufs-
titig wire, miiBte ich mir den einen oder anderen Po-
sten als Vorstandsmitglied in einem Verein zulegen,
einfach um aus den vier Winden rauszukommen.

Eigentlich sehe ich die ganzen Hausarbeiten als
Pflichtiibung an. Sie miissen erledigt werden, damit
die Familie in einem angenehmen Ambiente und ei-
ner gewissen Geborgenheit leben kann, und der Ver-
stand sagt mir auch, daB gesunde, abwechslungsrei-
che Kost ein MuB ist, aber so richtig aufgehen kann
ich in dieser Hausmannsrolle nicht. Wollen Sie einen
Beweis?: Ich bringe es immer noch nicht fertig, die
Haustiir zu 6ffnen, wenn ich eine Schiirze umgebun-
den habe. Ein Psychiater kdnnte da bestimmt so man-
ches hineindeuten. Wische drauflen aufzuhéingen
und Teppiche auf der Terrasse auszuschiitteln macht
mir hingegen nichts aus. Aber ich arbeite an meinem

Schiirzenkomplex. Wenn er weg ist, sage ich Thnen

Bescheid.

"forum": Mal abgesehen von der Schiirze: Hat die
Hausarbeit denn gar nichts Positives?

Ich bringe es
immer noch
nicht fertig,
die Haustlir
zu 6ffnen,
wenn ich eine
Schurze
umgebunden
habe. Wasche
draufBBen
aufzuhangen
und Teppiche
auf der
Terrasse
auszuschit-
teln macht
mir hingegen
nichts aus.
Aber ich
arbeite an
meinem
Schirzen-
komplex.
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Carel Scheltgen: Doch, das hat sie: Man hat keinen
Chef, der einem vorschreibt, was zu tun ist, man un-
terliegt keinen kommerziellen Zwingen, muB sich
nicht mit ausgefallenen Kundenwiinschen herumpla-

gen, und wenn mal die Luft raus ist, verschiebt man

die Arbeit.

Wenn ich krank bin, gehe ich zum Arzt - das war
wiihrend meiner Zeit als , Jeune cadre dynamique*
gar nicht so selbstverstindlich. Sobald ich im Biiro
war, hatte ich soviel um die Ohren, daf ich glaubte,
nicht weggehen zu kénnen.

Und noch etwas Schénes hat die Hausarbeit: Wenn
die Sonne scheint, arbeitet man draufien, und wenn’s
regnet, wischt man Staub oder macht sonst was im
Haus. Als ich noch eine 40-Stunden-Woche hatte,
konnte ich meine Arbeit nicht dem Wetter anpassen.

"forum": Sie bereuen es also nicht, mit Ihrer Frau
getauscht zu haben?

Carel Scheltgen: Nein, absolut nicht. Es mag sein,
daBsichdas irgendwann éindert, aber nach den Erfah-
rungen eines Dreivierteljahres sehe ich keinen Grund
dazu. Zudem findet meine Frau, daB sie viel mehr
Freiraum und weniger Sorgen hat als vorher. Das mo-
tiviert mich auch, weiterzumachen. Die Kinder schei-
nen’s auch ganz gut zu finden, da ich etwas weniger
Anforderungen stelle als meine Frau, und ich selber
fuhle mich eigentlich auch ganz wohl.

"forum": Sie werden also nicht in Ihren alten Beruf
zuriickkehren oder eine andere 40-Smunden-Beschdf-
tigung annehmen?

Carel Scheltgen: Den Journalistenberuf werde ich
wohl endgiiltig an den Nagel hingen. Es gibt in dem
Bereich zu vieles, das mir nicht behagt. Eine 40-Stun-
den-Woche kommt momentan ebenfalls nicht in Fra-
ge. Dariiber werde ich wieder nachdenken, wenn die
Kinder aus dem Haus sind.

"forum": Dann werden Sie fast Fiinfzig sein. Haben
Sie keine Angst, in dem Alter keine Anstellung mehr
zu finden?

Carel Scheltgen: Die Gefahr besteht, und deshalb
habe ich habe beschlossen, nach meinem Sabbatjahr
im Herbst eine Halbtagsstelle anzunehmen, die sich
gegebenenfalls in einen Fulltime-Job umwandeln
1iBt. Aber es geht mir nicht nur um die finanzielle
Absicherung. Ich mochte auch nicht vollstindig auf
die soziale Komponente verzichten, die das Berufs-
leben darstellt. Das Gefiihl, zu den Berufstitigen zu
gehoren, ist mir doch wichtiger, als ich gedacht hatte.
Zudem habe ich den Eindruck, dafl man als Berufs-
tatiger fiir voller genommen wird. Sie sehen, ich bin
schon wieder dabei, nach Prestige und Karriere zu
schielen.

Doch sofern ich es mir erlauben kann, schaue ich mir
jede Sprosse der nichsten Karriereleiter ganz genau
an, bevor ich einen FuB drauf setze.



